Riidiger Posth




© Waxmann Verlag GmbH. Nur flir den privaten Gebrauch.



Riidiger Posth

Gewaltfrei durch Erziehung

Versuch einer Padagogik des
friedlichen Zusammenlebens

Das Konzept der bindungsbasierten
frithkindlichen Entwicklung und Erziehung (BBFEE)

“
Waxmann 2013
Miinster / New York / Miinchen / Berlin

© Waxmann Verlag GmbH. Nur fir den privaten Gebrauch.



Bibliografische Informationen der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in
der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische
Daten sind im Internet iiber http://dnb.dnb.de abrufbar.

2., verbesserte und ergénzte Auflage 2016
ISBN 978-3-8309-3455-4

© Waxmann Verlag GmbH, 2013
Postfach 8603, 48046 Miinster

WWWw.waxmann.com
info@waxmann.com

Umschlaggestaltung: Christian Averbeck, Miinster
Umschlagabbildung: © Miredi - Fotolia.com

Satz: Stoddart Satz- und Layoutservice, Miinster
Druck: Hubert & Co., Géttingen

Gedruckt auf alterungsbestandigem Papier,
sdurefrei gemaf3 ISO 9706

MIX

Papier aus verantwor-
tungsvollen Quellen

Ew.swg FSC® C016439

Printed in Germany

Alle Rechte vorbehalten.

Nachdruck, auch auszugsweise, verboten.

Kein Teil dieses Werkes darf ohne schriftliche Genehmigung des
Verlages in irgendeiner Form reproduziert oder unter Verwendung
elektronischer Systeme verarbeitet, vervielfiltigt oder verbreitet werden.

© Waxmann Verlag GmbH. Nur fir den privaten Gebrauch.



Jeder Mensch ist bei Geburt unschuldig,
und er hat das Recht
es zu bleiben.

Dieses Buch ist allen Kindern der Welt gewidmet

© Waxmann Verlag GmbH. Nur fir den privaten Gebrauch.



© Waxmann Verlag GmbH. Nur flir den privaten Gebrauch.



Inhalt

VOIWOIT oot 11
Allgemein einleitende ErkIarungen .......ccocccveeeneereceneeneerneenecrneeneennenseeeneeneeens 18
Teil1

Das Bindungskonzept als natiirliche Grundlage
im Eltern-Kind-Verhéltnis

1.  Warum Bindung notwendig ist und wie sie entsteht...........ccccveuervereeununnnen. 34

2. Warum das Kind geliebt werden muss und
wie sich Bindung weiterentwickelt (die emotionale Integration) ................ 40

3. Warum sich das Kind auflehnen muss, damit es selbststiandig
werden kann, und wie sich Bindung in der Loslosung fortsetzt................... 52

4,  Warum die Kinder sich zu sozialen Wesen entwickeln,
die Entstehung des autonomen Selbst und was die Bindung

AZU DEITAGE ....eoeeeieeicece e eaes 69
5.  Warum das Erwachsenwerden so schwer ist und

wie die Bindung dabei helfen Kann ..o 90
Teil 2

Was geschieht, wenn die Bindung nicht gliickt,
und die daraus resultierenden Folgen

1. Die Griinde fiir die frithen Bindungsstérungen
und ihre Entstehungsmechanismen, Entwicklungskrisen

und Beziehungsstorungen ...........cceecuerecenierecrnerneeneeeseseeenseseeseneseeseens 96

a) Entwicklungskrisen und Beziehungsstorungen ...........cccceeeeeeureerernennee 98

b) Die Reaktionen des Kindes auf Entwicklungskrisen und
BeziehungsstOrungen..........cc.cucueieiuiuniiniineineiseeene e 112

2. Trennungsangst als Zeichen der frithen Bindungsstorung
a) Allgemeines zur Angst und frithen Bindungsstérung.....
b) Die Entwicklungsangst und die Phobien ........ccccocveeveureeencrerncncenennenes
C) Die TrennuNGSANGSt ......cuueeeemrureeereereeienseesensensessenssasensssessssssesssenses

© Waxmann Verlag GmbH. Nur fir den privaten Gebrauch.



3. Aggressiv-oppositionelles Verhalten als Zeichen der frithen
Bindungsstorung und das Kapitel AD(H)S......cccocoevermerncrneeencrnecenernceennenne
a) Aggressiv-oppositionelle Verhaltensstérungen ..
b) ADHS und ADS........ccoevmmreerriecereneeerenaeeasenans

4.  Die reaktiven Bindungsstérungen mit Ausblick auf die
schweren Bindungsstérungen und die Folgestérungen

aggressiver und autoaggressiver Verhaltensweisen........c.ccocceceeuvevrcvencrnennce. 155

a) Die Zeichen und Auswirkungen der reaktiven Bindungsstorung ......155

b) Die Folgen aggressiver und autoaggressiver Verhaltensweisen............ 158
Teil 3

Was Eltern mit Erziehung zur sicheren Bindung beitragen kdnnen
und wie man die gestoérte Bindung wieder verbessern kann

1. Die normale Entwicklung zum ausgewogenen Selbst,
die Schwierigkeiten der modernen Familien und der
soziale Wandel..........cccviiciciic s
a) Erziehung unter allgemeinen Gesichtspunkten
b) Familie und familidre Erziehung........cccccoeueeoveeerenenenencnenennennennennes
¢) KolleKtiverziehtung...........ccccevueiiicieiiciineiicisecescs e
d) Geschichte der Individualerziehung............cccccevvevvinininincinincinnne.
e) Antiautoritire und autoritative Erziehung.........ccccccoecvevevinenincncnncnn.

2. Kindliche Verhaltensweisen in der normalen Erziehung
und die elterliche Kompetenz (Primérpravention) —
die kurze Geschichte der frithkindlichen bindungsbasierten
EIZICRUNG ..ottt sens
a) Praktische Erwagungen fiir das Erziehen ...............
b) Die Temperamentsfaktoren und Grundgefiihle
¢) Die Charakteranlagen ..........coccvcveeerreeenerneeenerneeenenseenseneeeesessescesenens
d) Methodik der zugrundeliegenden Betrachtungsweise...........c..ccoceueunee. 193
e) Die SAuglingszeit.........coovvuiuriiiiiicinici s
f) Die Kleinkindzeit..........cceceeveveunne.
g) Die Kindergartenzeit.....................
h) die Schulkindzeit .........cccccoevrveveene.
i) Prapubertit und Pubertat

3.  Erzieherische Empfehlungen bei Beziehungsstérungen und
drohenden Bindungsstérungen (Sekundarprévention) —
wenn Erziehung schwierig Wird..........ccocveeeineeencrnecnennecnerneenerneenennenes 235
a) Allgemeine Vorbemerkungen zur Erziehungsbegleitung..................... 235

© Waxmann Verlag GmbH. Nur fir den privaten Gebrauch.



b) Regression als Warnsignal...........cccocuveeneineeincinecneineeeneneneneeseeenessenenne
¢) Riickbindung als Warnsignal ...........ccccveeuveureeuncerencunenecrncinenennesnecrnennene
d) Parentifikation als gefihrliche Entwicklung ........ccccocveecuvcvcncrnerncncrnennce
e) Vernachldssigung und Verwahrlosung als gefihrliche

EDEWICKIUNG «..oveirreeiteecireteecireieeeeieeseteteese s esesseseesessesensessesensessessenes
f) Folgen von Beziehungs- und Bindungsstorungen ............cccccovuuviununce.
g) Pubertitskonflikte als Gefahr ........cccocevvemnencrnccncnceccecceene

Ausblick auf therapeutische Schritte und das Programm
der frithen Hilfen - wenn Erziehung in der Familie
NICht GELINGL ...

Teil 4
Wie man sich eine Erziehung gegen Gewalt vorstellen kann und
das basale 6-Stufenprogramm

1.

4.

Wille, Empathie und Gewissen als universelle Schritte
ZUL VEINUNTE oo
a) Aggression und Macht mit ihrer negativen und

Ppositiven Bedeutung............c.occuuriciniirecirieencrieeereeeeseseeeesesenensenennes
b) Die Entwicklung der psychodynamischen Moraltheorie

in der Ausbildung zur Vernunft ..o,

Moralentwicklung und religiose Grundsatze...........ccocveeeercureueererreenercrnennene

Die Grundlagen des Erziehungskonzepts gegen Gewalt
als basales 6-StufenProgramim .........ccoceveereerneerecrneureserneereerseseesersesenserseseene

Die anderen Erziehungskonzepte im Vergleich.........ccccccoviiiinininininnn.

Statt eines Nachworts einige abschlieflende Anmerkungen
zur Frage der Erziehung ..o cceeesesseeaeseenens

LIEEIATUL ettt ettt et et te e et e eebeeeateeebeeeabeeesaeenseeenneensean

© Waxmann Verlag GmbH. Nur fir den privaten Gebrauch.



© Waxmann Verlag GmbH. Nur flir den privaten Gebrauch.



Vorwort

Eine auch heute noch schwierig zu beantwortende Frage ist die nach den Ur-
spriingen der Gewalt in der menschlichen Gesellschaft. Dieser Frage soll in
diesem Buch aus psychologischer wie aus padagogischer Perspektive nachge-
gangen werden. Gleichzeitig soll eine Methode erarbeitet werden, Gewalt al-
lein durch die Erziehung des Menschen einzudimmen oder zu verhindern.
Dabei sollen die Bindungsverhéltnisse des Menschen in der frithen Kindheit
eine zentrale Bedeutung erhalten.

In den meisten Besprechungen tber den Gewaltfaktor unter Menschen
wird nahezu ausschliefSlich auf die sozialen Urspriinge eingegangen, oft mit
dem erniichternden Resultat, dass diese keine plausiblen Begriindungen fiir
den entstandenen Ausbruch von Gewalt bieten. Dieses gilt ganz besonders,
wenn es sich um eine Einzeltat handelt. Lediglich die Phanomene kriegeri-
scher Auseinandersetzungen unter Volkern oder nationale Biirgerkriege las-
sen sich eindeutig aus machtpolitischen und sozialen Verwerfungen in einem
Staatssystem ableiten. Im Falle der grofSen Volkskriege hilft zumeist auch der
Verweis auf die vorherrschende Ideologie einer Nation zur Erkldrung fiir die
Entstehung und Ausiitbung von Terror und Gewalt. In wieder anderen Fillen
lasst sich ein ethnisches Problem ausmachen mit der Verteilung von Land und
Herrschaft in einem gemeinsamen Territorium.

Aber schon bei despotischen Gesellschaftssystemen liegt, anders als es den
Anschein macht, der Fall nicht mehr so klar auf der Hand, und beim individu-
ellen Amoklauf gibt es in der Regel keine klar erkennbare, von dufleren Um-
stinden gesteuertes Auslosen der Gewalttat. Eine gezielte Aufstachelung oder
Manipulation des Téters durch andere Menschen oder Menschengruppen fehlt
hier vollig. Und bei Gewalt in der Familie verldsst uns dann endgiiltig jede ge-
sellschaftspolitische Erklarung. So ergibt sich immer wieder die ganz niichter-
ne Frage, warum dieser gewalttitige Ausbruch, warum gerade dieser Mensch?

»Warum dieser Mensch/diese Menschen® kann meiner Auffassung nach nur
individualpsychologische Ursachen haben, die zu ergriinden Inhalt der folgen-
den Ausfithrungen darstellt. Und die Griinde, die fiir den Einzelnen mit sei-
ner Entwicklung zur Gewaltneigung gelten, stimmen zu einem groflen Teil
mit denen iiberein, die eine ganze Gruppe in dieses sozial negative Verhaltens-
muster abgleiten ldsst. Bei der von mir erstellten Untersuchung sollen nun kei-
neswegs allgemein sozialer Hintergrund sowie gesellschaftlicher Einfluss auf
die Entwicklung der Gruppe oder des Einzeltiters unter den Tisch fallen. Im
Gegenteil, immer wieder wird davon zu sprechen sein, wie ungiinstige sozia-
le Lebensumstdnde in der Kindheit auf den oder die einzelnen Menschen ih-
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ren Einfluss nehmen und seine/ihre seelische und geistige Gesundheit pragen.
Es wird von mir aber nicht einseitig vom sozialen Umfeld und von den gesell-
schaftlichen Verhéltnissen auf die emotionale und psychosoziale Entwicklung
geschlossen. Vielmehr soll das gegenseitige Wechselspiel zwischen emotiona-
len und geistig-kognitiven Entwicklungen von Kindern und Jugendlichen und
deren realen Lebensbedingungen untersucht werden. Diese existenziellen Vo-
raussetzungen will ich methodisch aufteilen in primdre und sekundére Ein-
flisse auf das Kind, was in den einzelnen Kapiteln des Buches zum Ausdruck
kommt.

Der beschriebene Ansatz deckt sich mit dem biologischen Grundprinzip
der Genetik. Als Grundvoraussetzung individueller Anlagen fiihrt die Gene-
tik in vergleichbarer Weise eine Art Zwiegespriach mit den vorgefundenen Le-
bensbedingungen des Menschen. Erst durch diesen Dialog angeregt schaltet
sie bestimmte Gene an und bringt sie stark zum Ausdruck, schaltet andere
dagegen ab oder hilt sie auf dem Niveau einer niedrigen Aktivitit. Diese Er-
kenntnis hat sich in den letzten Jahren in der Erbforschung durchgesetzt und
wird mit dem Begriff Epigenetik beschrieben. Genetik ist heutzutage ohne die
Epigenetik nicht mehr zu verstehen. Dieser Ansatz soll die Leserin bzw. den
Leser durch das ganze Buch begleiten, auch wenn nicht jedes Mal ausdriicklich
davon gesprochen wird.

Viel offenkundiger als das Verstandnis der Erbanlagen ist dagegen die Er-
fahrung des Menschen in frither Kindheit, sowohl was die Besprechung all
seiner Entwicklungsfragen betriftt als auch deren Auflosung in Richtung ei-
ner Entstehung von menschlicher Gewalt. Hauptsachlich diese empirische Be-
trachtungsweise soll den Mafistab abgeben fiir die Theorie zur Entstehung von
Gewalt, nach der schon immer gesucht wurde. Mithin geht es fast ausschlief3-
lich um die Jahre von null bis sechs mit einzelnen langeren Ausblicken in die
Schulzeit und die Pubertit. Da es aber in den Jahren der Schulzeit bis zur Ado-
leszenz in entscheidendem Mafle um die Erweiterung des geistigen Horizonts,
die Ausdifferenzierung der Vernunft und um die sexuelle Reifung geht, sind
diese Jahre fiir die Grundsteinlegung der sozialen Fihigkeiten des Menschen,
allen voraus von Empathie und Gewissen, schon weit weniger von Bedeutung.
Was die Emotionen und die psychosoziale Entwicklung in diesem Alter an-
geht, stehen vor allem die Auseinandersetzung mit dem reifenden Selbst und
die Personlichkeitsfragen, die Prozesse zur Ausdifferenzierung partnerschaft-
licher Beziehungen und die Entwicklung zu tief empfundener Liebesfahigkeit
an.

Das entscheidende Empfinden und Verhalten hinsichtlich der Prosozialitat
des Menschen entwickelt sich also bereits viel frither, das heifdt in den Jahren
des innerfamilidren Aufziehens der Kinder und des extrafamilidren Erziehens
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in den Familien erginzenden Kindertagesstitten und Kindergérten. Daher
sind diese sozialen Strukturen fiir alle Kinder dieser Welt von so entscheiden-
der Bedeutung.

Weil sich aber ,,alles bereits so frith aufbaut und entwickelt und nicht erst
beim geistig gereiften Schulkind, kann das Verstehen dieser Vorginge nur da-
rin bestehen, sich mit den Kleinkindern an einen Tisch zu setzen oder ihnen
in die Sandkiste und die Spielzimmer zu folgen, um sie in ihrem Lebensumfeld
zu beobachten und ihren Weg vom egozentrischen, noch weitgehend selbst-
niitzigen Eigen-Wesen zu einem multizentrischen, altruistischen Sozial-Wesen
kennenzulernen. Alles labortechnische Spekulieren und jegliches statistische
Auswerten niitzt wenig anhand der Vielgestaltigkeit der ganz eigenen, psycho-
sozialen Entwicklungsprozesse, die die Kinder dabei, und ein jedes fiir sich,
produzieren. Genau genommen ist nur die ganze Welt das geeignete Labor,
in dem man die emotionalen und psychosozialen sowie die geistig-kognitiven
Entwicklungsschritte von Kindern umfassend studieren kann.

Diese Arbeit kann allerdings niemand alleine leisten, und so wird es die
Aufgabe von vielen Menschen sein, dieses ungeheuer vielseitige Kaleidoskop
der sozialen Menschwerdung zu ordnen und vom eher schmalspurigen Wege-
netz der biologischen Entwicklung abzutrennen. Ich méchte mit diesem Buch
einen Beitrag dazu leisten.

Ein zweiter fiir mich entscheidender Faktor bei diesem Unternehmen soll-
te gleich zu Anfang angesprochen werden: Eine Erziehung, die sich ausdriick-
lich als Erziehung gegen Gewalt versteht oder gegen jedes gewaltsame Han-
deln unter Menschen, erhebt einen groflen Anspruch an sich selbst. Das heifit
zu allererst, dass die Erziehung ohne Gewalt die nicht weiter zu diskutierende
Grundvoraussetzung ist. Dariiber sollten sich alle, die eine solche padagogi-
sche Arbeit leisten wollen, im Klaren sein. Jeder Autor und jede Autorin soll-
te in diesem Bewusstsein seine Recherchen anstellen. Der Anspruch an sich
selbst kann nur dadurch eingelost werden, dass die kritische Betrachtung der
Entwicklung zu Gewalt mit unerschrockener Offenheit und klarer Selbstpositi-
onierung gefiihrt wird. Der Maf3stab hierzu ist das unschuldige, grundsitzlich
niemals an Gewalt interessierte Kind.

Ob man tatsdchlich allein iiber den Weg der Erziehung die Gewalt aus
dem menschlichen Verhalten und damit aus der Welt verbannen kann, ist eine
schwierig zu beantwortende Frage und in seiner versteckten Behauptung des
Gegenteils zugleich ein gewagte Hypothese. Muss man, und das wiére das Ge-
genteil, nicht erst die Welt verdndern? Angesichts der zahlreichen Gewaltpha-
nomene auf der Welt, die bis heute ungebrochen anhalten, trotz gezielter Frie-
denspolitik und mannigfaltiger sozialer und wirtschaftlicher Verbesserungen
zumindest in den westlichen Industrienationen, ist jedoch ein padagogischer
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Vorstofs meines Erachtens mehr als gerechtfertigt. Die Verdnderung der Welt
allein verhindert nicht die Gewalt unter den Menschen. Sie hat es nie getan!

Nur, brauchen wir iiberhaupt besondere Bemiithungen einer gewaltfreien
Padagogik? Ist nicht jede Form von Erziehung zugleich eine Beeinflussung des
Menschen gegen gewaltsames Handeln, ist nicht Erziehung immer ein Schritt
in Richtung Gewaltfreiheit und Moralitdt? Noch vor einer Antwort ergibt sich
die entscheidende Gegenfrage: Fiihrt ein Nicht-Erziehen des Menschen au-
tomatisch zu egoistischen, antisozialen Individuen und damit auch zum ge-
waltsamen Denken und Handeln? Gibt es denn in der Natur des Menschen
nicht so etwas wie ein Sich-selbst-Erziehen hin zu einer altruistisch ausgerich-
teten, sozialen Haltung, weil der Mensch in der Natur nur so als biologische
Art tiberleben kann? Kurz gefragt: ist der Mensch von Natur aus zu Gewalt
veranlagt oder ist er es nicht? An diesem Punkt ist das geistige Band in der
Kultur- und Ideengeschichte der Menschheit anzukniipfen an die Ideen der
Franzosischen Aufklirung und des Deutschen Idealismus, also an Jean-Jaques
Rousseau oder Immanuel Kant, was im Laufe de Ausfithrungen an geeigneter
Stelle geschehen soll.

Erziehung ist meiner Auffassung nach, und damit will ich einen entschei-
denden Hinweis darauf geben, warum mir das Schreiben dieses Buch so am
Herzen liegt, keineswegs automatisch eine Erziehung gegen Gewalt. Das ist sie
auch nicht, selbst wenn sie sich ausdriicklich als eine solche bezeichnet. Da-
mit hebe ich gezielt auf weltweit verbreitete Erziehungstechniken ab, die darauf
aufbauen, das seelische Kostiim des Menschen schon in seinen frithen Kinder-
jahren so ,abzuhidrten, dass es im spéteren Leben als lebensstark und streit-
tauglich fiir die Gesellschaft gelten kann. Aber gerade auch diese Erziehung
versteht sich ausdriicklich als prosozial und antigewalttatig.

Wie ich aber zeigen mochte, beschddigt gerade diese Erziehung in Wahr-
heit das dem Menschen angeborene, seelische Kostiim, das ihn auf natiirli-
che Weise selbststark und sozialtauglich machen koénnte. Sie riskiert, dass der
Mensch andere Anlagen in sich heranziichtet und verstirkt, solche, die letzt-
lich nur dem individuellen Uberlebenskampf in der Gemeinschaft und damit
der Eigenniitzigkeit dienen. Die Gefahr einer Entwicklung zur Gewalt ist auf
diese Weise durch die Hintertiir wieder hereingelassen. Genau das zu verhin-
dern sollte jedoch Aufgabe einer Erziehung gegen Gewalt sein.

Seelisches ,,Abhérten® als eine frith einsetzende Erziehungsform zur Stér-
kung des Selbstbewusstseins und zur Durchsetzungsfahigkeit in der Gruppe
ist eine durch viele Irrtiimer tiber das menschliche Verhalten in nahezu jeder
Kultur auf diesem Globus verbreitete Form des erzieherischen Umgangs mit
Kleinkindern und Schulkindern. Es ist das grundlegende Ziel der autoritaren
Erziehung. Vielleicht sind noch die Siuglinge diejenige Altersgruppe, die von
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dieser padagogischen Strategie einigermaflen ausgenommen ist. Aber auch im
ersten Lebensjahr des Menschen verbreiten sich, starker in den hochindustri-
alisierten Landern als in den Entwicklungslindern, immer weiter diese pada-
gogischen Praktiken.

Denn immer mehr Stimmen in den Vélkern der Industrienationen werden
laut, auch Séauglingen schon Anpassungsreaktionen an unser dem generellen
Funktionieren und dem wirtschaftlichen Erfolg unterworfenes Gesellschafts-
system aufzunétigen. Und die Wissenschaft dient sich diesem Trend allzu be-
reitwillig mit passgenauen Erkenntnissen an. Davon soll im Buch immer wie-
der die Rede sein. Diese Entwicklung mag zum Teil den der Marktwirtschaft
angeschlossenen Sozialsystemen geschuldet sein, die mit ihrem Bemiihen um
finanzielle Ressourcen und ihrem damit verbundenen Zwang zur Vollbeschaf-
tigung der Menschen im Land Sicherheit tiber Menschlichkeit stellen. Fiir die
intensive Betreuung von Sauglingen gibt es dabei keine Zeit mehr. Zum Teil ist
sie aber auch sichtbares soziales Zeichen fiir die Emanzipation der Miitter wie
Viter geworden, die eine Familienstruktur im klassischen Sinne fiir ein von
der modernen Zeit iiberholtes Phdnomen halten. Die Selbstverwirklichung des
einzelnen erwachsenen Menschen hat das bislang vorherrschende soziale Prin-
zip der gemeinschaftlichen Erschaffung einer neuen, nachsten Generation ab-
gelost. Das alles muss kritisch hinterfragt und auf bestehende Fehler unter-
sucht werden.

Dieses Buch wird demzufolge viele gesellschaftspolitische Fragestellungen
neben den individualpsychologischen zu beachten haben. Aufgrund der gro-
Ben Komplexitat dieser Thematik wird jedoch nicht alles zur Sprache kom-
men konnen. Ich will mich im Wesentlichen auf das beschrianken, was un-
mittelbar mit der frithkindlichen Entwicklung in Blickrichtung auf Erziehung
durch Bezugspersonen und Erziehungspersonal zu tun hat. Der Faktor Gewalt
als mogliche Ausuferung zum Negativen solcher erzieherischer Einfliisse auf
den Menschen will ich am Ende der gesamten Besprechung noch einmal ganz
in den Mittelpunkt riicken. Dann soll es auch um die Frage gehen, ob Aggres-
sion ein genetisch angeborener Trieb ist oder nur eine sozialreaktive Verhal-
tensform aufgrund eines speziellen, durch die Evolution vorgegebenem Reak-
tionsmusters. Die Entscheidung dariiber, was hier richtig ist oder falsch, hat
enormen Einfluss auf die Erziehungsfrage an sich und die Sorge, dass Nicht-
Erziehen bei den meisten Menschen hochstwahrscheinlich direkt zu dissozia-
len und antisozialen Personlichkeiten fithrt. Wenn es dem Menschen aber ge-
lingt, die Aggression als natiirlichen Trieb von der Gewalt als tatsichlich nur
sozialem Phanomen durch Erziehung abzukoppeln und die Gewalt durch pro-
soziale Entwicklungsschritte zu bindigen, ja zu beherrschen, kommen wir der
Antwort nach dieser zentralen Frage im Leben des Menschen ein Stiick niher.
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Eltern und erziehende Erwachsene haben daher die Aufgabe, die Kin-
der darin zu begleiten, ihre genetisch vorgegebenen sozialen Anlagen im Ab-
gleich mit ihren individuellen, charakterlichen Voraussetzungen zum Woh-
le eines friedlichen Zusammenlebens der Gesellschaften auszubilden. Dabei
spielt die Bildung, wie derzeit vielfach behauptet, nicht die Hauptrolle. Viel-
mehr ist es die Bindung zu den Bezugspersonen, die hierfiir den Ton angibt.
Bindung steht also vor Bildung, was in der aktuellen Debatte iiber den Um-
gang mit Kindern im frithen Kindesalter nicht ausreichende Beachtung findet.
Dabher sei dieser Grundsatz gleich an den Anfang der ganzen Auseinanderset-
zung gestellt.

Der einfacheren Lesbarkeit halber ist das Buch in vier Teile aufgegliedert.
Frisch gebackene Eltern konnen den ersten Teil ansteuern, der sich mit der
normalen kindlichen Entwicklung tibersichtsméflig bis zur Pubertit befasst. In
dieser Betrachtung soll der Bindungstheorie noch einmal der Stellenwert ge-
geben werden, den sie meines Erachtens heutzutage haben sollte. Es geht um
Fragen der gesunden Eltern-Kind-Beziehung und des unschuldig geborenen
Sduglings bis zum halbwegs erwachsenen, aufbegehrenden Jugendlichen.

Eltern, Erzieher/innen und Sozialpsycholog/inn/en wie auch Kinderthera-
peut/inn/en koénnen im Teil zwei einsteigen. Darin geht es um die Storungs-
muster im Verhalten der Sduglinge und Kleinkinder, wenn die Bindungsstruk-
turen misslingen, Beziehungs- und Bindungsstorungen auftreten und/oder die
Familie in soziale Schieflage gerit.

Im Teil drei kénnen sich auch die Eltern wieder zuschalten, die keine Ent-
wicklungsprobleme mit ihren Kindern haben und sich nur fiir die vorgeschla-
gene Erziehungsform interessieren. Zugleich konnen aber auch jene Leser hier
ihren Einstieg wahlen, die tiberhaupt nur an dem Erziehungskonzept interes-
siert sind, das oder besser weil es auf bindungstheoretischen Grundlagen ba-
siert.

Teil vier ist gewissermaflen das Herzstiick des Buches, da es die Grund-
konzeption der Erziehung gegen Gewalt einer genaueren Untersuchung unter-
zieht und dazu eine theoretische Ausformulierung wagt. So wie im dritten Teil
iiber die praktischen Schritte und Auswirkungen einer Antigewalt-Erziehung
gesprochen wird, geht es im Teil vier um die passende Theorie dazu. Auf die-
se Weise sollen die zuvor ausgesprochenen, praktischen Empfehlungen durch
die theoretische Untermauerung der Erkenntnisse bekraftigt werden. Wer also
nur das theoretische Grundgeriist studieren mochte, kann sich weitgehend auf
diesen Teil beschrinken.

In meinen Darstellungen und Ausfithrungen berufe ich mich auf eine
langjahrige Praxiserfahrung, die ich wihrend meiner Kinderarzt- und Psy-
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chotherapeutentitigkeit gesammelt habe. Zu der groflen Zahl der von mir in
privaten Langzeitbeobachtungen in meiner Praxis untersuchten Kinder kommt
noch eine grof3e Zahl von Elternberatungen tiber das Internet und das private
Telefon. Das Internet-Entwicklungsforum (bei www.rund-ums-baby.de/
entwicklung) weist inzwischen eine Fragen- und Antwortzahl von gut 50.000
aus. Viele dieser Antworten sind in einem offentlich zugénglichen Stichwort-
katalog gesammelt und ergeben fiir sich genommen schon einen guten Uber-
blick tiber das gesamte psychosoziale Entwicklungsgeschehen. Die Theorie, die
hier im Buch ausgebreitet wird, hat dort ihre praktische Vorarbeit. Im Gegen-
satz zur wissenschaftlichen Vorgehensweise im Labor arbeite ich mit empirisch
erworbenen Daten im konkreten Lebenszusammenhang. Manche sehen darin
vielleicht eine Schwiche, andere halten dieses Vorgehen fiir das einzig wirklich
gute Konzept. Denn der kleine Ausschnitt, den das Labor mit seiner gezielten
Fragestellung und den ausgewihlten Versuchskindern bietet, sowie die kiinst-
lich erzeugte Atmosphére darin, spiegeln keineswegs immer auch die realen
Verhiltnisse. Genau genommen kann nur ein grofler Ausschnitt aus der sozia-
len Realitdt wertgenaue Ergebnisse erbringen.

17

© Waxmann Verlag GmbH. Nur fir den privaten Gebrauch.



Allgemein einleitende Erkldrungen

In den letzten Jahren wird im Zusammenhang mit Kindererziehung immer
héufiger auch von Bindung gesprochen. Trotzdem bleibt dieser Begriff in den
Ausfithrungen hierzu haufig unklar und mitunter etwas nebulés. Lediglich in
Fachartikeln und sachbezogenen Biichern ist gut zusammengefasst, um was es
bei dem Bindungsgeschehen geht. Gegen diese oft unklare Verwendung des
Begriffs Bindung mochte ich mit diesem Buch etwas unternehmen. Damit ich
nun aber moglichst von allen Menschen verstanden werde, die eine unmiss-
verstindliche Erklarung zum Grundsatz der Eltern-Kind-Bindung suchen, um
sich dadurch in ihrer Erziehungshaltung beeinflussen zu lassen, bemiihe ich
mich soweit es geht, ohne Fachausdriicke auszukommen. Oder ich erklare not-
wendige Fachausdriicke noch im Zusammenhang. Jede andere Moglichkeit zu
einer Erklarung wie Fufinoten oder ein angehéngtes Glossar storte zu sehr den
Lesefluss.

Pauschale Aburteilungen von Eltern mit falschen Erziehungskonzepten
und den Generalangriff auf die moderne Pddagogik sind meiner Auffassung
nach abzulehnen (vgl. M. Dornes, 2011). Solche Pamphlete helfen keinem wei-
ter und werfen nur reichlich Staub auf, der alle bislang bestehenden Klarheiten
wieder vernebelt. So gibt es weder véllig versagende Eltern noch von Geburt
an bose Kinder, und ebenso wenig gibt es eine total scheiternde Padagogik.
Das zu erkldren gegen alle populistischen Schriften ist dringlicher denn je.

Das vorliegende Buch soll helfen, mehr Licht in das Dunkel zwischen psy-
chischer Veranlagung des Kindes und erzieherischem Einfluss von Eltern, an-
deren Bezugspersonen und sozialer Umgebung zu bringen. Dabei schreite ich
den alt bewédhrten Weg ab von Erkldrungen zur normalen Entwicklung in der
Kindheit iiber die Stéorungsmechanismen in der Entwicklung bis hin zu den
Moglichkeiten einer gezielten Erziehung. Fiir den padagogischen Teil wihle
ich zwei gesonderte Abschnitte, den einen, der konkrete erzieherische Mafi-
nahmen besprechen will und einen zweiten, der ein theoretisches Gebaude zur
Entwicklung von Gewissen, Moral und Vernunft konstruieren mochte. Die-
ser letzte Abschnitt im Buch représentiert seinen eigentlichen Kern. Ihm un-
terliegt eine neue, spezielle Logik, die durch die Voraberkldrungen in den Ka-
piteln zur Normalitit, zu den Stérungsmustern und zu den erzieherischen
Grundlagen erst richtig verstandlich wird. In ihm spielen der Wille, die Em-
pathie und der geistige Perspektivwechsel sowie die Entstehung von Gewis-
sen und Vernunft die mafigebliche Rolle. Aggression und angeborene Triebe
werden hier gesondert besprochen. Ideen und Erkenntnisse aus der Hirnfor-
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schung hierzu sollen an den Stellen, an denen es nétig erscheint, ergédnzend
hinzugezogen werden.

Probleme in der Erziehung der Menschen hat es schon immer gegeben und
rebellierende Kinder und Jugendliche sind der Motor der sich verdndernden
Gesellschaftsverhiltnisse. Erwachsene, einmal zu Wohlstand, Rang und Na-
men gekommen, dndern nur noch wenig an ihrer Lebensumwelt. Die Entwick-
lung der Gesellschaftsverhiltnisse steht und fallt aber mit der Freiheit der ein-
zelnen Menschen. Und diese Freiheit ist noch am groiten bei Kindern und
Heranwachsenden. Die Menschen in den total durchorganisierten Industriena-
tionen mit ihrem eng gefassten und gut sortierten Terminplan sollten diese Er-
kenntnis zu schitzen wissen.

Viele Irrtiimer, die in den vielen Empfehlungen zur Erziehung von Kindern
die Runde machen, basieren auf einem entscheidenden Denkfehler. Ich meine
damit die oft leichtfertig akzeptierte Verwechslung von Padagogik und Psycho-
logie. Genau genommen gelingt die eine Betrachtungsweise in Bezug auf die
emotionalen Auflerungen (Affekte) und Verhaltensweisen des Menschen nicht
ohne die andere, gerade wenn man verdndernd und nach Méglichkeit auch
verbessernd in das Denken und Handeln der Menschen eingreifen will. Also
Padagogik geht nicht ohne Psychologie und ebenso umgekehrt. Aber was die
exakten Inhalte einer solchen verandernden Einflussnahme angeht, sollte doch
genau unterschieden werden, auf welche der zwei Seiten von ein und derselben
Medaille man Einfluss nimmt und wie sich dieser Einfluss dann auf die ande-
re Seite auswirkt.

Nehmen wir zwei gangige Beispiele aus der Frithpadagogik, einmal das

o Schreien eines Sduglings, weil es gleich am Lebensanfang des Kindes Pro-
bleme aufwirft,

und zum anderen das

o wiitende Aufbegehren des trotzenden Kleinkinds, weil es ein Generalthe-
ma in der Kindheit darstellt.

Beides sind Affekte und Verhaltensweisen von Kindern in den ersten Lebens-
jahren, die hochst strittigen Ansichten unterworfen sind, was den elterlichen
Umgang mit ihnen angeht. Schreit ein kleiner Séugling unstillbar, lasst sich ei-
nerseits sagen, er habe ein schweres Problem und miisse unbedingt und un-
verziiglich Hilfe erhalten. Andererseits lasst sich das Geschehen auch so inter-
pretieren, dass der Sdugling sein im Moment wahrgenommenes Bediirfnis mit
aller Macht zum Ausdruck bringen mochte und dafiir seine Mutter oder gleich
beide Eltern eigenniitzig unter Druck setzt. Die erste Sicht ist eine psychologi-
sche, die zweite eine padagogische.
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Nicht viel anders stellt sich das Problem beim Wut entbrannten Aufbegehren
des Zweijahrigen dar, der sich der einen Vorstellung widersetzt und trotzt, weil
er unbedingt sein gerade erkanntes und gewonnenes Selbst durchsetzen moch-
te und dadurch personliche Starkung erfihrt. Oder der in der anderen Auffas-
sung die Eltern durch aufsassiges, nach Macht und Beherrschung strebendes
Verhalten dominieren mochte, um sie frithzeitig zu steuern und spéter seinen
egoistischen Anspriichen zu unterwerfen; das Wort terrorisieren, wie es heut-
zutage gerne fiir das Handeln dieser Kinder gebraucht wird, mdochte ich be-
wusst nicht benutzen. Wieder stehen sich psychologische und piadagogische
Einschétzung beinahe gegensitzlich gegeniiber.

An der Gegensitzlichkeit dieser Betrachtungsweisen ldsst sich zeigen, wie
sich BindungsBasierte Friihkindliche Entwicklung und Erziehung (BBFEE)
von Konventioneller Elternorientierter Autoritarer Erziehung (KEAE) unter-
scheidet. BBFEE ist das von mir in diesem Buch entwickelte Schema, mit dem
ich Bindungskonstrukte in der Eltern-Kind-Beziehung in die Erziehung einfii-
gen mochte. Auf die Einzelheiten werde ich im Verlauf meiner Ausfithrungen
immer wieder zu sprechen kommen.

Mit diesen beiden zunéchst formelhaften Begriffen mochte ich im Folgen-
den die grundsitzlichen Erziehungsprinzipien, die es gibt, zunédchst einmal
grob unterscheiden. Auf das Prinzip des Nicht-Erziehens (NE) bzw. das ,,Lais-
sez-faire” will ich aus den im Vorwort skizzierten Griinden nicht weiter einge-
hen. Die so genannte AntiAutoritire Erziehung (AAE) soll zusammen mit der
autoritativen Erziehungsform dagegen in einem kurzen Abriss bei der histori-
schen Betrachtung der Erziehungskonzepte besprochen werden.

Auf einen einfachen Nenner gebracht, lasst sich der Unterschied im erzie-
herischen Vorgehen bei den beiden hauptsichlich zur Debatte stehenden Er-
ziehungsprinzipien folgendermaflen prézisieren: Unter den Gesichtspunkten
der Bindung riickt die psychologische Interpretation von kindlichem Verhalten
sehr viel starker in den Mittelpunkt der Betrachtung und unter dem Aspekt ei-
nes reinen Machtabgleichs von kindlichem und elterlichem Interesse die pad-
agogische.

Zwischen diesen beiden Polen erzieherischen Vorgehens gibt es weitere ge-
zielte Erziehungsprogramme, die sich teils mehr dem bindungsbasierten Prin-
zip anndhern (z.B. FamilienTeam, SAFE, STEEP, Starke Eltern - starke Kin-
der) und teils dem konventionell autoritaren (z.B. Zero to Three, TripleP oder
STEPP). Am Ende des Buches soll in einem gesonderten Kapitel tiberblicks-
miflig ein Abgleich zwischen den verschiedenen Programmen vorgenommen
werden.

An der Unterschiedlichkeit in der Betrachtung der Erziehung wire grund-
sitzlich nichts auszusetzen, lief3e sich eine Art Kompromiss zwischen den ver-
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schiedenen Ansichten zum Umgang mit frithkindlichen Verhaltensweisen
finden. Ein solcher Kompromiss muss aber misslingen, da es zwischen den
beiden Betrachtungsweisen, die ich hier als im Grundsatz gegensitzliche Pole
herausgestellt habe, fundamentale Unterschiede gibt. Denn die Sicht der Bin-
dungsforschung ergibt ein Bild des Entwicklungsgeschehens, das das kindli-
che Bediirfnis tiber die gleichzeitig bestehenden, elterlichen Anspriiche stellt.
Wohingegen die konventionell autoritire piddagogische Sicht in umgekehr-
ter Weise den elterlichen Anspruch in weitreichender Form iiber das kind-
liche Bediirfnis stellt. Auch wenn dieser Unterschied nicht immer so klar in
Erscheinung tritt, macht er doch viele grundlegende Anschauungen zum erzie-
herischen Umgang mit Kleinkindern aus.

So erkldren zum Beispiel die {iberwiegend nur padagogisch geschulten Er-
zieher/innen, Kleinkinder miissten friihzeitig lernen, sich von ihren Eltern zu
trennen, damit sie ihre anfingliche Abhéngigkeit von den Bezugspersonen
uberwinden lernen und schneller bereit sind, sich auch von fremden Personen
beaufsichtigen zu lassen. Aulerdem propagieren sie in grofier Mehrzahl, den
aufsidssigen, trotzigen Kleinkindern mit konsequenten Verboten zu begegnen,
damit diese rechtzeitig ihre Grenzen kennen lernen.

In der Bindungstheorie wird die Fihigkeit des Kindes zur Trennung von
seinen Bezugspersonen als ein Reifungsschritt betrachtet, der eine sichere Bin-
dung mit einer gelingenden Loslosung zwischen Mutter, Vater und Kind vor-
aussetzt. Das Signal zur Trennungsbereitschaft geht dann in einem bestimmten
Alter wie automatisch von den Kindern aus, nicht aber von erzieherischen An-
spriichen der Erwachsenen. Das Trotzgebaren wird dann unter dem Entwick-
lungsaspekt als Aufbruch in die Selbststandigkeit gesehen mit dem Widerstand
gegen Fremdbestimmung und dem Anspruch auf erste Selbstbestimmung.

Das frithzeitige Setzen von Grenzen wird unter Bindungsgesichtspunkten
dahingehend umgewandelt, dass Grenzen im eigenen Verhalten ganz von al-
leine entstehen, wenn verstindliche Regeln zwischen Eltern und Kind ausge-
handelt worden sind. Dazu muss von elterlicher Seite erzieherische Zuverlas-
sigkeit oder Bestdndigkeit (so genannte Konsistenz) gewéhrleistet sein und auf
die Einhaltung dieser Regeln geachtet werden. Diese auf Konsequenz aufbau-
ende Erziehungshaltung ist ein im Grundsatz ganz anderes Prinzip als frithzei-
tiges Grenzen setzen.

In der Sauberkeitserziehung gibt es ebenfalls einen grundsétzlichen Unter-
schied in den Anschauungen von bindungsorientierter Erziehung und kon-
ventionell autoritirer. In der Bindungstheorie fuf$t das Sauberkeitskonzept auf
Reifungsschritten, die wie beim Laufen- und Sprechenlernen gleichsam aus
sich selbst heraus entstehen. In Wahrheit stricken an den rein korperlichen
Entwicklungsprozessen die Emotionen mit. Denn auch die Fortschritte in der
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Sozialentwicklung beruhen auf Organisationen von Netzwerkstrukturen im
Gehirn. Diese sind von auflen nur unter erzieherischem Druck zu erreichen
oder zu beschleunigen, einem Druck, der aus Effektivititsgriinden hauptsich-
lich durch Belohnung und Bestrafung erzielt wird. Dieses Vorgehen entspricht
dann dem konventionell autoritiren Prinzip.

So konnte man zu jedem Erziehungsproblem den Unterschied zwischen
bindungsbasierter und klassisch autoritdrer Erziehungsform darstellen. Um
aber erst einmal den Unterschied zwischen beiden Formen erzieherischen
Vorgehens auf einen allgemeinen Nenner zu bringen, lasst sich Folgendes
in Verfeinerung ausfithren: Die bindungsbasierte, psychologische Sichtwei-
se frithkindlichen Verhaltens richtet ihr Hauptaugenmerk auf das Kind selbst
und seine Befindlichkeiten, die konventionell autoritére, pidagogische Sicht-
weise beschiftigt sich mehr mit den elterlichen Anspriichen an das Kind und
den unmittelbaren gesellschaftlichen Auswirkungen der eingeschlagenen Er-
ziehungsschritte.

Die Auswirkungen erzieherischen Einflusses zielen dariiber hinaus nach
bindungstheoretischen Maf3staben auf viel grofiere Zeitrdume in der Sozialisa-
tion des Menschen ab als in der aktuell klassischen Pddagogik. Im Bindungs-
konzept spielt die Personlichkeitsreifung die entscheidende Rolle fiir das, was
das Kind spiter als seinen gesellschaftlichen Beitrag leistet und nicht so sehr
die unmittelbar situative Anpassungsfahigkeit. Dadurch riickt auch mehr die
Bereitschaft zur Anpassung ins Zentrum des Geschehens als die Fahigkeit
dazu. Bereitschaft wird hier als die unabdingbare Voraussetzung fiir die einge-
forderte Fahigkeit verstanden, eine bestimmte Anforderung oder Aufgabe zu
erfiillen. Die Fahigkeit ohne Bereitschaft hierzu ist zum gréfleren Teil nur Un-
terwerfung. Die Fahigkeit mit Bereitschaft hingegen ist ein freiwilliger Lern-
prozess.

Eine kleine Tabelle konnte helfen, den Sachverhalt zu verdeutlichen:

Bindungsbasierte Klassisch pidagogische
Erziehungshaltung (BBFEE) Erziehungshaltung (KEAE)
Erziehung findet auf Erziehung findet auf Belehrungsebene
Beziehungsebene statt statt

Erziehung basiert auf Reifungs- Erziehung basiert auf der Anpassungs-
schritten der Personlichkeit fahigkeit des Kindes

Erziehung richtet sich auf langfristige Erziehung richtet sich auf kurzfristige
Ziele im Verhalten Verhaltensédnderung
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Es gibt iiber diese Grundsitze einer erzieherischen Einstellung unseren Kin-
dern gegeniiber hinaus noch véllig andere Gesichtspunkte, die Einfluss auf die
Vorstellungen im Umgang mit Kindern nehmen. Insbesondere sind da zwei
wichtige Einflussgrofien zu nennen, die immer wieder zur Sprache kommen
und die ganz aktuell noch einmal grofle Bedeutung erlangt haben. Ich spreche
von den genetischen und epigenetischen Einfliissen.

Das berithmte Wort vom Kind als unbeschriebenem Blatt bei der Geburt,
bekriftigt von dem englischen Philosophen John Locke (1632-1704), hat spa-
testens mit der Entdeckung des genetischen Codes seine Giiltigkeit verloren.
Denn ldngst ist erwiesen, dass erbliche Anlagen nicht nur das Aussehen, die
koérperliche Konstitution und die gesundheitliche Veranlagung eines Menschen
bestimmen, sondern ebenso auch seine charakterlichen Eigenschaften und vor
allem seine Temperamentsfaktoren.

Und es gibt noch ein weiteres Ausstattungsmerkmal, mit dem die Kinder
zur Welt kommen. Das sind die vorgeformten Verhaltensweisen, die sich iiber
die Jahrtausende seiner Vorgeschichte hinweg im Erbmaterial des Menschen
~eingepragt® haben. Und gerade diese Festlegungen kommen im frithen Kin-
desalter in den kindstypischen Verhaltensweisen immer wieder zum Tragen.
Das erweist sich sogar als sinnvolles Prinzip, fehlt den Kindern doch am An-
fang des Lebens noch das nétige Wissen, sich geschickt und zweckangepasst in
ihrer Lebensumwelt zu bewegen, um méglichen Gefahren auszuweichen und
Schaden von sich abzuwehren.

Anders gesagt, ohne die Verhaltens-Vorprogrammierung auf der Basis von
Erfahrungen aus der Vorgeschichte der Menschheit hitten alle Neugeborenen
einen iiberaus schweren Stand in der Welt, in die sie hineingeboren werden.
Viele Gefihrdungen warteten auf sie, ohne dass sie eine Chance hitten, ihnen
im Voraus schon auszuweichen. Vergleichbar schwer wire auch ihr Stand in
der menschlichen Gemeinschaft und der mit ihr verbundenen unmittelbaren
Lebensumgebung. Urangst und Urvertrauen sind solche vorgeformten Verhal-
tensweisen oder auch Vorpragungen, um diese Gefahren friihzeitig zu erken-
nen und abzuwenden. Aber auch Durchsetzungswille und Anpassungsbereit-
schaft, Machtbediirfnis sowie Unterwerfungsfahigkeit gehéren dazu, weil sie
das entstehende Selbst als Ursprung der Personlichkeit gleich zu Anfang sinn-
voll in die sozialen Beziehungsstrukturen einfiithren. Schliefllich zihlen natiir-
lich auch die Intelligenzvoraussetzungen dazu.

Ganz am Anfang eines jeden menschlichen Lebens stehen nun das Bin-
dungsbediirfnis und der Loslosungsdrang als wichtigstes Ergebnis existen-
zieller Erfahrungen aus dem urzeitlichen Leben. Damit verbunden sind die
Schutzsuche bei Stirkeren und das Beschiitzen von Schwicheren. Mit die-
sen in der Evolution gewonnenen Verhaltensweisen hat es die Menschheit ge-
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schafft, iiber die Jahrtausende hinweg zu existieren und aus der Urgesellschaft
die moderne Zivilisation zu entwickeln.

Die Genetik hier im Einzelnen zu beschreiben, wiirde die Konzeption des
Buches zweifelsohne sprengen. Nur soviel sei gesagt: Grundlegende Gefiihls-
empfindungen und die Triebe, die Temperamentsfaktoren und Charakteranla-
gen sowie die Intelligenzvoraussetzungen oder Talente sind in den Erbanlagen
in der DNS-Doppelschleife (Desoxyribonukleinsdure) codiert. Sie finden jhren
Weg zum Korper in Form von Eiweif8bausteinen, die den organischen Aufbau
und bestimmte Funktionen im Gehirn steuern und die durch Botenstoffe und
Hormone Wirkungen auf das Empfinden und Verhalten direkt austiben.

Nun hat die Wissenschaft in den letzten Jahren herausgefunden, dass die
Produktion dieser EiweifSbausteine nicht ganz von alleine als ein bei Geburt
mitgebrachtes Programm ablduft. Vielmehr passt sie sich den jeweils angetrof-
fenen Lebensbedingungen und existenziellen Herausforderungen an, indem
sie {iber Start- und Stopp-Gene die jeweils benotigte Genaktivitdt an- oder ab-
schaltet. Diesen Einfluss der Umwelt auf die Funktion der Gene bezeichnet
man als Epigenetik. Inzwischen weif8 man auch, dass diese Wechselwirkung
zwischen Umwelt und Genexpression bzw. Genaktivitit nicht nur ganz am
Anfang eines jeden menschlichen Lebens stattfindet, sondern lebenslang wei-
ter fortschreitet mit Auswirkungen auf Lernprozesse, Verhaltenssteuerung, Im-
munitit sowie Krankheits- und Alterungsprozesse.

So ist davon auszugehen, dass Gesundheit oder Krankheit, auch psychische
und immunologische Gesundheit, im Verlauf des Lebens mit dieser angepass-
ten Ausdrucksgestaltung der Gene zu tun hat: Einerseits werden Schutzfakto-
ren durch duflere Einfliisse angeschaltet und krankmachende Umweltauswir-
kungen kommen dadurch weniger stark zum Tragen; andererseits konnen aber
auch Schutzfaktoren abgeschaltet werden und krankmachende Umweltaus-
wirkungen sich viel leichter durchsetzen. Die Fachbegriffe fiir diese Vorgénge
im psychosozialen Entwicklungsspektrum lauten Salutogenese fiir Entstehung
und Erhalt von seelischer Gesundheit und Vulnerabilitat fiir Verletzlichkeit der
Seele und krankmachende Wirkung.

Das Verhiltnis von seelischer Gesundheit zu Verletzlichkeit spiegelt sich
im Begriff der Resilienz wider; damit ist die seelische Widerstandféhigkeit des
Kindes gemeint. Darauf wird in der Besprechung der kindlichen Entwicklung
im Allgemeinen und der Erziehungsschritte im Einzelnen noch weiter einzu-
gehen sein. Selbstverstindlich wird auch das Ausmafd der Intelligenz, theore-
tisch wie vor allem praktisch, auf diese Weise beeinflusst, was die Forderung
nach friihzeitiger Bildung begriindet. Und ebenso unwidersprochen ist die Er-
kenntnis, dass auch das Bediirfnis des Kindes nach sozialem Kontakt vom ers-
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ten Lebenstag an in vergleichbarer Form genetisch gesteuert wird, was die For-
derung nach Bindung begriindet.

Auf diesen Grundlagen beruht nun weiter das Verstdndnis von der negati-
ven Verstellung der Stressgene durch einen zu hohen und damit ungiinstigen
Stress-Einfluss aus der Umwelt (Diathese-Stress-Modell). Das Stresssystem ar-
beitet mit Hormonen und (Neuro-)Transmittern (Botenstoffen), die zum Teil
im Gehirn selbst (zentral), zum Teil im Korper (peripher) gebildet werden. Im
Gehirn steht eine Hormonsubstanz an der Spitze der Ausldsung, die den etwas
umsténdlichen Namen Corticotropin-Releasing-Hormon (CRH) trégt. Sie ak-
tiviert oder hemmt bestimmte Neurotransmitter wie z.B. Noradrenalin und Se-
rotonin, die wiederum die auf Stress reagierenden Funktionen in den Hirnzel-
len steuern. Im Korper selbst werden iiber das vegetative Nervenzentrum im
Hypothalamus via Hirnanhangdriise (Hypophyse) und das Steuerungshormon
ACTH (Adrenocorticotropes Hormon) die Nebennieren aktiviert, die ver-
mehrt Cortisol und Adrenalin ausschiitten. Diese beiden Hormone produzie-
ren die im Korper einem jeden Menschen spiirbaren Stressempfindungen und
-erlebnisse. Das autonome Nervensystem mit Sympathicus- und Parasympa-
thicuswirkung auf die einzelnen Organe spielt dabei eine entscheidende Rolle.

Die Auswirkungen des Stresses im Gehirn selbst und die als zu Bewusst-
sein gelangende Riickkopplung aus dem Korper sind fiihlbar in Form von
Bedrohung und Angst, dem Bediirfnis nach innerem Riickzug, Vermeidung
und Flucht. Aber auch die gegenteilige Reaktion, die Kampfreaktion mit ag-
gressivem Potenzial kommt dadurch zustande. Kampf oder Flucht ist somit
die grundsatzliche, aus dem Tierreich iibernommene, innere Haltung zu ei-
ner jeden Bedrohungssituation. Mit der Kampf- oder Fluchtreaktion verbun-
den sind nun jene kérperlichen Auswirkungen, die jedem Menschen geldufig
sind: Herzklopfen, Schweiflausbruch, wiitende Erregung oder angstvolles Zit-
tern, Atembeklemmung, Benebelung des Bewusstseins, Kollapsneigung sowie
im Extremfall Harn- und Stuhldrang beherrschen das subjektive Empfinden
und addieren sich je nach personlicher Ausgangslage.

Im Sduglingsalter und frithen Kindesalter wird durch zu ein zu langes
Schreien-Lassen und den damit Anpassungszwang zu Lasten positiver Bin-
dungsgestaltung oder durch Inkaufnahme von Wut, Angst und Panik das
Stresssystem so sehr ins Negative und damit Ungesunde verstellt, dass in Zu-
kunft schon leichte Irritationen ausreichen, um sofort wieder Stressempfindun-
gen auszuldsen. Das so genannte Stress-Toleranz-Fenster (K.H. Brisch, 2011)
wird mit jeder Stressepisode immer kleiner. Das heif3t, ein Ertragen-Miissen
von unangenehmen Einfliissen aus der Umwelt 16st mit der Zeit immer friihe-
re und auch immer stéirkere Stressreaktionen aus. Wird der negative Stress im
Einzelfall nicht rechtzeitig gestoppt, verfallen die Sauglinge und Kleinkinder
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in eine Art vegetativen Kollapszustand, entweder mit sympathikotoner Uber-
erregung und ,Erstarrung® (freezing) oder mit vagotoner (parasympathicoto-
ner) Untererregung und Erschlaffung bei tiefer Erschopfung. Das ,freezing®
entspricht in der animalischen Natur dem so genannten Totstellreflex. Wel-
chen Weg die Natur an diesem Punkt jeweils nimmt, entspricht mehr einer in-
dividuellen Veranlagung, als dem auslosenden Geschehen. Es gibt auch Fille,
in denen das Erstarren dem Kollaps vorausgeht.

Kinder, die man am Ende des ersten Lebensjahres als unsicher gebunden
bezeichnet, sind héufig Kinder, die solche Stresseskapaden als Sdugling er-
lebt haben. Sie sind stressintolerant geworden, erscheinen jetzt leichter reiz-
bar, zeigen hohere Schmerzempfindlichkeit und regen sich im weiteren Leben
viel schneller auf als andere. Das Stresssystem hat es, ganz dhnlich wie es vom
Schmerzsystem seit langem bekannt ist, gelernt, schon bei kleinsten Anldssen
anzuspringen. Die Reizschwelle ist herabgesetzt. Allerdings zeigen nicht alle
Kinder diesen Stress auch gleich nach aufien. Einige haben es friih gelernt, aus
Griinden des Selbstschutzes eine vermeidende Haltung einzunehmen. Davon
wird im Folgenden des Ofteren die Rede sein.

Von diesen stressgeplagten Kindern abzugrenzen sind selbstverstidndlich
die, die schon durch ihr Temperament bedingt schneller in Erregung geraten.
Bei diesen Kindern wird gerne von Kindern mit ,,schwierigem Temperament®
gesprochen. Dadurch, dass sie ihre Eltern stirker belasten als ,,bequeme® Kin-
der und diese schneller gereizt reagieren, sind fiir sie die Gefahren einer zu-
satzlichen Stressintoleranz grofier. Auf alle diese Fragen wird in den kommen-
den Kapiteln noch exakt Bezug genommen.

Im zweiten Lebensjahr sind es die behinderten Loslosungsprozesse, die ei-
nen vergleichbaren Stress auslosen konnen. Erste klare Willensbekundungen
mit stindigem Widerstand gegen das, was die Eltern mochten, stehen jetzt
ganz im Vordergrund. Aufler im Widerstand kann ein Kind in diesem Alter
seinen Willen noch nicht richtig duflern, denn die Fahigkeit zur Willensfor-
mulierung und zum geplanten Handeln fehlen noch gréfitenteils. Der sich da-
raus entwickelnde Trotz wird gesellschaftlich bekannterweise schlecht toleriert.
Von der gewohnlichen Padagogik wird vorschnell auf ,Grenzen-Setzen® pla-
diert. Dadurch wird der negative Stress jedoch nur weiter verstirkt. Wo ihm
Grenzen gesetzt werden, will der Mensch sie niederreifien. Das gilt ganz be-
sonders schon fiir Kinder.

Die andere Ursache fiir Spannungen und Stress in dieser Entwicklungs-
phase ist der schlecht erreichbare Vater. Dem Kind fehlt das zuverldssige Los-
l6sungsvorbild, das zu bieten in der intakten Familie Aufgabe des Vaters ist.
Ist der Vater aber zu sehr mit seinen beruflichen Aufgaben beschiftigt oder
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nimmt er seine familidre Rolle zu wenig ernst, dann leidet das Kind unter ei-
nem Mangel an Forderung zur Selbststdndigkeit und Autonomie.

Mit solch schlechten Vorerfahrungen wie gerade besprochen l6sen im
zweiten oder dritten Lebensjahr auftretende Konflikte zwischen Eltern und
Kind sehr viel leichter neue, heftige Stressreaktionen aus. Das heift, der Wi-
derstand solcher Kinder verstirkt sich weiter, statt dass er mit zunehmender
Sprechfihigkeit und anwachsenden geistigen Fahigkeiten abnimmt. Der gegen-
teilige Verlauf ist der, dass der Widerstand abrupt in sich zusammenbricht und
das Kind einen scheinbaren Riickschritt in seiner Entwicklung macht. Das be-
deutet in der Praxis, entweder wird die Mutter aggressiv angegangen oder das
Kind klammert sich verzweifelt an sie. Klammernde oder wiitend aggressive
Kinder sind stindiges Bild von in ihrer emotionalen Entwicklung behinder-
ten Kindern.

Unter derartige Beziehungsprobleme fallen auch solche Konstellationen,
die durch schwerwiegende Interessenskonflikte zwischen Eltern und Kind Kri-
sen hervorrufen, oder die durch personliche Enttauschungen und durch Versa-
genserlebnisse fiir sich allein und/oder in der Gruppe verursacht sind. Dieses
spater auftretende Stressverhalten findet dann passend zur Entwicklungspha-
se auf einem anderen, dem Alter entsprechend hoheren Niveau statt, wobei ab
dem zweiten Lebensjahr immer stirker der dem Menschen angeborene, ag-
gressive Trieb mit ins Spiel kommt. Diese Aggressionen konnen in bezeich-
nender Weise auch stark gegen sich selbst gerichtet sein. Man spricht hierbei
von Autoaggression. Neben der vermehrten Aggression spielt der innere Riick-
zug auf vorherige Verhaltensweisen, die Regression, eine zentrale Rolle im Sto-
rungsverhalten. Angeborene Veranlagungen in die eine oder andere Richtung,
entweder defensiv oder offensiv zu reagieren, arbeiten Hand in Hand mit an
diesen Entwicklungen.

Positive Bindungserfahrungen, das heifit eine sichere Bindung und im
zweiten Schritt eine gelingende Loslosung, regulieren das Stresssystem nach
unten bzw. ins Giinstige, das Stress-Toleranz-Fenster wird dadurch gréfier. Das
lisst sich folgendermaflen auf das Verhalten umsetzen: Im frithen Kindesal-
ter muss jetzt viel passieren, um das System anspringen zu lassen. Kleine Ir-
ritationen und kurze Stressereignisse werden relativ leicht weggesteckt. Auch
Frustrationen, individuelle Versagenserlebnisse und Enttduschungen werden
im Sinne einer beginnenden Selbstregulation viel besser in den Griff bekom-
men. Dafiir sorgt bei diesem Verlauf das gut entwickelte Belohnungssystem,
von dem gleich zu sprechen ist. Das bedeutet natiirlich nicht, dass es beim
Grofiziehen dieser Kinder keinerlei Probleme gidbe. Aber die Probleme blei-
ben auf das Unvermeidliche begrenzt und sind verhiltnisméBig friedlich aus
der Welt zu schaffen.
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Wissenschaftliche Erganzung

Die Hirnforschung kann seit einigen Jahren zumindest im Tierversuch damit auf-
warten, praktisch zu beweisen, dass sich solche durch negativen Stress beding-
ten Auswirkungen auf das Zentralnervensystem konkret im Gehirn niederschlagen
und die Hirnfunktionen nachhaltig beeinflussen. So gilt es als erwiesen, dass jun-
ge Affchen oder Jungtiere von anderen im sozialen Verband aufwachsenden S&u-
getieren (z.B. bestimmte Ratten), die durch in zeitlichen Abstanden experimentell
ausgefuhrte Trennungen von ihren Muttern gezielt in Dauerstress versetzt worden
sind, messbare Veranderungen in ihren Gehirnen aufwiesen. Sie besaBen als adul-
te (ausgewachsene) Tiere einen kleineren Mandelkern (Gefuhlszentrum) und Hip-
pocampus (Gedachtniszentrum) in beiden Schlafenlappen, kleiner, als diese bei
vergleichbaren Jungtieren zu finden sind, wenn sie bei ihren Mittern in Sicherheit
aufwachsen durften (A.-K. Braun et al., 2002, 2003, 2011, M. Meaney, 2005).

Dieser kleine Ausflug in die Funktionsweise des menschlichen Gehirns soll
nur verdeutlichen, wie weit die Hirnforschung inzwischen in der Entdeckung
von Funktionszustdnden vorangekommen ist, die das Verhalten der Menschen
unmittelbar beeinflussen.

Die Mandelkerne oder Amygdala (insbesondere die hinteren seitlichen Ab-
schnitte) gelten unter anderem als die Angst- und Stressregulationszentren im
Gehirn eines Sdugetieres, die beiden Hippocampusformationen allgemein als
die Gedachtniszentralen. Sind diese Hirnkerne vom Volumen her normal und
ausreichend mit Hirnnervenzellen bestiickt, wehren sie innere Stresssymp-
tome erfolgreich ab oder kanalisieren sie in andere Hirnbereiche, wo sie bes-
ser verarbeitet werden konnen. Erscheinen sie jedoch durch Verringerung die-
ser regulierenden Zellen beschddigt und im Volumen verkleinert wie im Fall
der gestressten Versuchstiere, leisten sie diese wichtige Aufgabe nur noch stark
eingeschrénkt oder tiberhaupt nicht mehr. Der Stress breitet sich dadurch un-
gehindert im gesamten Gehirn aus (Forstl, Hautzinger, Roth, 2005).

Was das wichtige Nachbarzentrum der Mandelkerne, den Hippocampus
bzw. das ,Seepferdchen im Speziellen anbelangt, ist bei den durch negati-
ven Stress fehlgeprigten Tieren spdter Desorientierung und fehlendes Schutz-
verhalten (fur sich selbst wie fir andere Tiere) festzustellen. Die Zusammen-
stellung der hierzu notwendigen Erinnerungsfunktionen an bereits Gelerntes
gelingt nicht mehr. Auflerdem scheinen die vom Instinkt gesteuerten, verhal-
tensregulierenden Lern- und Anpassungsprozesse nicht mehr zuverldssig zu
funktionieren. Auf den Menschen tibertragen konnte dieses Ergebnis bedeu-
ten, dass Aufmerksamkeitslenkung und Konzentrationsfihigkeit durch die Be-
eintrichtigungen im Hippocampus Funktionseinbuflen erleiden. Denn die-
se das Bewusstsein aufrechterhaltenden und kontrollierenden Hirnfunktionen
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tibernehmen beim Menschen vergleichbare Vorginge im Gehirn wie beim
Tier. Mit dieser geistigen Beeintrichtigung sind dann zwangslaufig auch die
Lernfahigkeit und die Auffassungsgabe eingeschrénkt.

Infolge der Fehlpragung war in Untersuchungen an den erwachsen gewor-
denen Tieren auflerdem die Hirnrinde des Frontalhirns (Stirnhirn) sehr viel
schlechter vernetzt, als bei den gesunden Tieren. Im Frontalhirn finden aber
alle der sozialen Anpassung dienenden Funktionen des Gehirns statt sowie alle
Funktionen der Handlungsplanung und Entscheidungsfindung. Beim Men-
schen finden sich dort auch die emotionalen Erinnerungszentren.

Die stressgeplagten Tiere zeigten mithin auch allesamt Stérungen in ihrem
Sozialverhalten, die sich in unangepassten Verhaltensweisen in der Gruppe
und in verstirkter Aggression zeigten (als Verteidigung), sowie in Schwichen
der Exploration ihrer Umgebung als ein orientierendes und nach Problemls-
sung strebendes Verhalten. Deshalb verhielten sich die Tiere falsch im sozia-
len Verband und unzweckmaflig in ihrer Umwelt und kamen frither zu Tode.

Diese Ergebnisse aus der Hirnforschung haben durch schreckliche, sozial-
politische Entwicklungen Parallelen in der menschlichen Gesellschaft gefun-
den. So wurden mittels ,bildgebender Verfahren® in der Radiologie wie z.B.
funktionelle magnetische Resonanztomographie/fMRT und Positronenemissi-
onstomographie/PET die Gehirne jener Kinder untersucht, die viele Jahre der
Diktatur in ruménischen Kinderheimen kaserniert und nahezu ohne mensch-
liche Zuwendung aufgewachsen waren (H.T. Chugani et al., 2001, M. Rutter
et al., 2007). Wir wiirden in unserer Sozialterminologie bei solchen Zustén-
den von Verwahrlosung und Misshandlung sprechen. Das kindliche Stérungs-
bild entspricht dem der Deprivation. Die speziellen radiologischen Untersu-
chungen der Frontalhirnrinde dieser Kinder dhnelten im Befund sehr stark
jenen Bildern, die auch von den Gehirnen der fehlgeprigten Tierjungen ge-
macht worden waren. Verglichen mit einem menschlichen Gehirn hatten die-
se Bilder grofle Ahnlichkeit mit solchen von Kindern, die unter schwerer Epi-
lepsie leiden.

Das Sozialverhalten dieser Kinder war wie das der Tiere deutlich gestort
und zwar im Sinne einer schwerwiegenden Bindungsstérung mit nachfolgen-
der Personlichkeitsstorung. Natiirliches Angstverhalten fehlte und aggressive
Triebhaftigkeit setzte sich durch. Gleichzeitig erschien ihre sinnvolle und niitz-
liche Handlungsplanung stark eingeschrénkt. Damit waren auch wichtige Ver-
nunftreaktionen blockiert.

Dadurch und durch andere handlungsstrategische Fehlverhaltensweisen er-
schien aber auch ihre Intelligenz erheblich eingeschrinkt. Diese Kinder wa-
ren grofitenteils nur noch schwer resozialisierbar. Eine echte Bindung an ihre
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Adoptiveltern kam nicht mehr zustande und ihre mentalen Defekte konnten
sie auch nach Jahren der Adoption nicht mehr autholen.

Die Problematik des Stresssystems ist nur eine von verschiedenen Wechsel-
wirkungen zwischen genetischer Anlage und Umwelteinfluss, die im mensch-
lichen Gehirn gestaltende und steuernde Funktionen ausiiben. Es ist neben
dem Schmerzsystem derzeit der am besten untersuchte auf das Gefiihlsleben
bezogene Funktionskomplex im Gehirn und wird deswegen immer wieder zi-
tiert. Es gibt aber noch andere fiir die emotionale und psychosoziale Entwick-
lung des Menschen entscheidende Systeme, wie zum Beispiel das Belohnungs-
und das unabhingig von der Angst existierende Bestrafungssystem. Man darf
davon ausgehen, dass es wie beim Stress auch hier giinstige Einfliisse von au-
Ben geben wird, die die mit dem System verbundene Funktion stabiler und
in seiner Leistung effektiver machen, und ungiinstige, die eine solche Funkti-
on instabiler und anfillig machen. Nur iiber das Funktionieren dieser Systeme
weifl die Wissenschaft vorldufig noch relativ wenig.

Wissenschaftliche Erganzung

Was die neuronale Struktur im Gehirn angeht, hat man allerdings schon genaue
Vorstellungen Uber diese Systeme: Das Belohnungssystem nimmt seinen Ur-
sprung im Mittelhirn (Tegmentum), also auf einer unteren Ebene der Hirnformati-
onen und sendet seine Signale tber eine groRe Bahnenverbindung (mediales Vor-
derhirnbiindel) zu den héheren Ebenen des limbischen Systems als dem Zentrum
der Geflihle, zu den vorderen Anteilen der Basalganglien (v.a. Nucleus accumbens)
fur die Kontinuitat guter Handlungen und via Gyrus cinguli zum Frontalhirn, wo
diese Empfindungen dem Menschen bewusst werden. Dort findet auch ihre kom-
plexe Steuerung statt. Dopamin und Serotonin sowie Endorphine (kérpereigene
Opiate) ubertragen diese Gefluihle an den Nervenzellverbindungen, als den zuge-
hérigen Synapsen. Das Belohnungssystem verleiht dem Menschen das Empfinden
von positivem Selbstgeftihl, innerer Starke, Anerkennung der eigenen Person und
Steuerungsfahigkeit der Emotionen und Affekte (G. Roth, 2003/2009). Daher ist
es ganz eng verbunden mit dem Aktivierungs- und Motivationssystem, wenn nicht
sogar ihr Pendant.

In Umkehr der Gefuhlsempfindungen existiert im Gehirn des Menschen auch
so etwas wie ein Bestrafungssystem. Neueste Untersuchungen ergeben eine Ver-
ortung dieses Systems mit Ursprung im Zwischenhirn oberhalb des Mittelhirns
(Habenulae) und Bahnenverbindungen wiederum zum limbischen System, ins-
besondere der Amygdala, sowie bestimmten Frontalhirnabschnitten. Die Akti-
vierung dieses Systems geschieht v.a. durch Frustrationen, Demutigung, Bestra-
fung und Liebesentzug; sie erzeugt aversive (= abneigende) Empfindungen und
fuhrt zu einem Gefuhl von Freudlosigkeit, Hilflosigkeit und Depressivitat (Gehirn &
Geist, Nr. 5/2011). Damit fuhrt sie gleichzeitig zu einer Stressreaktion, wie sie wei-
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