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Rheinhessen, Rheingau

)) Der Rhein ist der Fluss, von demalle Welt spricht
und den niemand erforscht, den jeder pesucht und

¢ kennt, den man im Voriibergehen wahrnimmt und

den keine
denman schnell vergisst, den jeder Blick streift
d. ((

und der von niemandem geistig durchdrungen wir

e Schriftsteller Victor Hugo (1802-1885) nach

Der franzsisch
s und Rheinhessens anno 1840

dem Besuch des Rheingau!
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Vorwort

Wieder einmal vereint ein Reisefiithrer
zwei Gebiete, die eigentlich zusammen-
gehoren: Rheingau und Rheinhessen,
zwei der schonsten und éltesten Kultur-
landschaften Europas. Beide - das zeigt
schon der Wortstamm - verbindet der
Rhein. In der Region allerdings nehmen
ihn viele eher als Trennung wahr. So ge-
hort Rheinhessen auf der linken Rhein-
seite zum Bundesland Rheinland-Pfalz,
der rechtsrheinische Rheingau aber zu
Hessen. Der Weg von ,hiwwe“ nach
»driwwe“ iiber eine der Rheinbriicken
oder mit einer Pendelfihre ist jedoch
keine weite Reise.

Mainz und Wiesbaden, die jeweiligen
Metropolen der beiden Regionen, sind -
so nah sie auch beieinander liegen -
ganz verschiedene Stadte. Als schick gilt
die hessische Landeshauptstadt Wies-
baden, als gesellig Mainz, die Hauptstadt
von Rheinland-Pfalz. Ein bisschen ldsst
sich das auch auf die Bewohner der bei-
den Regionen iibertragen. Giste jedoch
nehmen diese vor allem im 19. Jahrhun-
dert gewachsenen Mentalitdtsunter-
schiede kaum wahr. Lorch oder Riides-
heim stehen ebenso fiir die Rheinro-
mantik wie Bingen oder Nierstein. Und
dass der Wormser Dom links des Rheins
steht und Kloster Eberbach rechts, was
macht das schon?

Rheinhessisches Juwel:
Oppenheims Katharinenkirche

Dieser Reisefiithrer soll einladen, die
Gegend tiber alle Grenzen hinweg und
in all ihren Facetten zu erkunden. Tole-
ranz und Gastfreundschaft sagt man den
Bewohnern nach. So liebevoll wie die
Menschen ist auch die Landschaft, der
alles Schroffe fehlt. Statt steiler Berge
gibt es sanfte Hiigel - statt aufstrebender
Metropolen Stidte und Dorfer mit Ge-
sicht und Charakter.

Poetisch loben die Touristiker die me-
diterran anmutenden Gefilde rechts und
links des Rheins: die Wiesen und Wal-

der, die Auen und Felder und vor allem
die unendlich scheinenden Weinbergs-
landschaften, die fast hinter jedem Hiigel
ihre Fortsetzung finden. Sie bilden das
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Revier eines Volkchens, das mit seiner
sprichwortlichen Lebensfreude Fremde
ansteckt — nicht nur an den Tagen vor
Aschermittwoch, wenn die Fastnacht die
Frohsinnsgeister weckt. Junge Menschen
und Senioren fiihlen sich hier gleicher-
maflen wohl, das Alter ist am Rhein ge-
wohnlich keine Frage des Geburtsjah-
res — erst recht nicht, wenn der Wein
zum Jungbrunnen wird!

Dieses Buch ist gespickt mit Unter-
kunftsempfehlungen, gastronomischen
Tipps, Einkaufsadressen und Aktivitats-
vorschldgen. Es sind journalistische In-
formationen, die keinen Anspruch auf
Vollstindigkeit erheben. Als Autor habe
ich mich vielmehr bemiiht, das Beson-

dere hervorzuheben, spezielle Empfeh-
lungen zu geben, die auf eigenen Erfah-
rungen basieren. So gibt es neben den
im Buch erwihnten Unterkiinften und
Restaurants meist viele weitere Angebo-
te, die sich fast immer leicht {iber die In-
ternetseiten der jeweiligen Touristinfor-
mationen finden lassen.

Ich wiinsche spannende und erlebnis-
reiche Entdeckungstouren ,,hiwwe® und

»driwwe“ - in Rheinhessen und im
Rheingau!
2 )
N
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Nicht verpassen!
Die Highlights der Region erkennt man an der
gelben Hinterlegung.

... steht fiir spezielle Empfehlungen des Autors:
abseits der Hauptpfade, nach seinem personlichen
Geschmack.

88 Der Schmetterling ...

...zeigt an, wo man besonders gut Natur erleben
kann oder Angebote im Bereich des nachhaltigen
Tourismus findet.

Kinder-Tipps

ﬁ’ Das Symbol kennzeichnet Sehenswiirdigkeiten
und Aktivitaten, an denen auch kleine Rheinhes-
sen/Rheingau-Urlauber ihre Freude haben.

Verweise auf die Stadtplane

@ Die Ziffern in den farbigen Kastchen bei den
Praktischen Tipps der Ortskapitel verweisen
auf den jeweiligen Legendeneintrag im Stadtplan.

Updates nach Redaktionsschluss

Auf der Produktseite dieses Reisefiihrers in unserem
Internetshop finden Sie zusatzliche Informationen
und wichtige Anderungen.

Preiskategorien

Gastronomie

Die Restaurants sind in folgende Kategorien unter-
teilt, wobei der Preis fiir ein Hauptgericht/Menii
gilt. Bei Hotelrestaurants wird die Kategorie nur an-
gegeben, wenn sie von der des Hotels abweicht.

@ his 10 €/bis 15 €
@ 10-15 €/bis 25 €
@ 15-20 €/bis 35€
@ 20-30 €/bis 40 €
® Luxusklasse

Unterkiinfte
Die Kategorien gelten jeweils fiir zwei Personen im
Doppelzimmer mit Friihstiick.

@® his 70 €
@70-90€
@ 90-120€
@ 120-170 €
® Luxusklasse




n Die Regionen im Uberblick

Die Regionen
im Uberblick

n Wieshaden | 26

Fiir viele ist Hessens Landeshauptstadt das Tor zum
Rheingau. Zu Fiien des Taunus schmiegt sich Wies-
baden mit seinen Vororten an den Rhein, auch
wenn die City ein paar Kilometer davon entfernt ist.
Besucher faszinieren wilhelminische Prachtbauten
und Boulevards, schone Schldsser, ein fotogenes
Kurhaus neben einem renommierten Staatstheater

und eine préchtige russisch-orthodoxe Kirche. L?!f)

E Rheingau | 58

Wein und Kultur prégen den Landstrich zwischen
Wiesbaden und Geisenheim. Hier finden sich die
Preziosen des Rheingaus: charmante Stadtchen
wie Eltville (S. 65) oder das Weindorf Kiedrich
(S.72). Besuchermagneten sind das beriihmte
Kloster Eberbach (S. 75) und Schloss Johannis-
berg (S. 89), wo man die Erfindung der Spétlese
fiir sich reklamiert. Welterbe-Status genieBt der
Westen des Rheingaus. Riidesheim (S. 96) heil3t
die Metropole, in der sich weinselige Geselligkeit
mit kisterlichem Geist mischt. Assmanns-
hausen (S. 112) ist des Rheingaus Rotwein-
Herz. Und Mittelrhein-Romantik genieBen
Besucher in Lorch (S. 115).

B Mainz | 120

Die rheinland-pfalzische Hauptstadt punktet mit
mehr als zweitausendjahriger Geschichte. Tradition
und Moderne treffen hier aufeinander: ein romani-
scher Dom (S. 125) und barocke Adelspaldste, alte
Kirchen und Neubauten wie die jiidische Synago-
ge (S. 140) und eine der groBten TV-Anstalten
Europas, das ZDF (S. 143). Durch Zehntausende von
Studenten fiihlt sich Mainz aber auch jung an.

Rheinlan

Nordliches Rheinhessen | 154

Wo sich der Rhein durch eine Gebirgsenge Richtung
Norden zwdngt, liegt Bingen (S. 159), die Heimat
der heiligen Hildegard. Schokoladenseite der Stadt
ist das Rheinufer mit dem sagenumwobenen M&u-
seturm. Auf dem Rochusherg, der weite Blicke in
den Rheingau und nach Rheinhessen erlaubt, fiihlte
sich schon Goethe wohl. Mit der archdologisch erst
jetzt ganz erschlossenen Kaiserpfalz bietet Ingel-
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Die Regionen im Uberblick n

heim am Rhein (S. 173) eine Raritdt. Daneben
punktet die Rotweinstadt mit sehenswerten Kir-
chen und den Resten der ehemaligen Stadtbefesti-
gung. Naturfreunde sind in den Rheinauen bestens
aufgehoben. Land der Tausend Hiigel” nennt sich
Rheinhessen gern. Im Herzen der Region, in Nie-
der-0lm, Worrstadt und Sprendlingen (S. 204,
195, 188), nimmt es fiir jeden sichtbar Gestalt an.
Zu den Sehenswiirdigkeiten in Rheinhessens Mitte
gehdren Kirchen mit einmaligen gotischen Fresken.
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B Rheinterrassen | 208

Siidlich von Mainz locken mit Nackenheim
(S. 214) und Nierstein (S. 215) ein paar der be-
kanntesten Weinbaugemeinden Rheinhessens.
Die groBte Stadt der Region ist Oppenheim
(S. 219) mit seiner Katharinenkirche, einem go-
tischen Schmuckstiick, und einem Beinhaus, in
dem sich tiber 20.000 Schadel und Knochen tiir-
men. Fiir Geselligkeit sorgen das Jahr iiber zahl-
lose Weinfeste und andere Events.

ﬂ Worms und Wonnegau | 234
Die Nibelungen und Luther machten Worms am
Rhein bekannt. Besucher erwartet ein sehens-
werter Dom (S. 257), Europas altester jiidi-
scher Friedhof (S. 270), jetzt Teil des Weltkul-
turerbes, dazu interessante Museen, die einem
das jiidische Worms oder die sagenhaften Nibe-
lungen naher bringen. Nordlich und westlich
von Worms erstreckt sich der Wonnegau. Zu sei-
nen Sehenswiirdigkeiten gehdren der gern als
Jrheinhessisches Meer” titulierte Eicher See
(S. 240), die romanische Lambertus-Basilika
in Bechtheim (S.245) und Rheinhessens
schonste Stadtmauer in Dalsheim (S. 251).

Alzey und Rhein-

hessische Schweiz | 280
Rheinhessens Siidwestecke ist weniger bevol-
kert als der Rest der Region. Tdler und Berge pra-
gen die Rheinhessische Schweiz. Es ist ein Wan-
derparadies mit Alzey (S. 285) als stadtischem
Mittelpunkt, einer gemiitlichen Kleinstadt. Mit
die gewichtigste Sehenswiirdigkeit der Region
ist die Templerkapelle auf dem Hof Iben
(S. 305).



Reiserouten und Touren

Reiserouten
und Touren

Zu den attraktivsten Regionen Deutsch-
lands z&hlt das Rhein-Main-Gebiet mit
der Metropole Frankfurt als pulsieren-
dem Zentrum. Fiir Genuss und natur-
nahes Erleben aber bietet sich mit dem
Rheingau und Rheinhessen seine West-
flanke an. Auch mancher Besucher der
groflen Messen in der Mainmetropole
residiert inzwischen gern in diesen Re-
gionen, wo es sich oft auch noch ein
bisschen preiswerter als in Frankfurt le-
ben lésst.

Uber éffentliche Verkehrsmittel sind
zumindest die groflen und gréfleren
Stidte der Region - allen voran Wiesba-
den, Mainz, Ingelheim, Bingen, Worms,
Oppenheim und Riidesheim - bestens
angebunden, sodass man auch ohne Au-
to in der Grofiregion gut zurechtkom-
men kann. Wenn man Gliick hat, holen
einen die Gastgeber gar vom ndchstgele-
genen Bahnhof ab. Vor Ort geht es dann
mit dem Leihrad weiter, erkundet man
die Gegend per Muskelkraft oder mit
dem E-Bike zumindest umweltfreund-
lich. Vor allem aber sind es die Wande-
rer, welche Rheinhessen und den Rhein-
gau zunehmend entdecken. Viele neue
Wanderwege wurden inzwischen er-
schlossen, in der Regel auch bestens aus-
geschildert, kleine und grofie Routen,
von denen einige im Extra-Kapitel
»Wandern“ beschrieben sind.

»Wein erleben” heif3t ein anderes Ka-
pitel, das dem grof3ten Schatz der Region
gewidmet ist, dem Rebensaft. Die weni-
gen Dorfer, die in Rheinhessen und dem

Rheingau keinen Weinbau betreiben,
kann man an einer Hand abzihlen.
Kein Wunder, dass immer mehr Winzer
ihre Hofe auch fir Besucher 6ffnen, ih-
re Géstehduser als Herberge andienen
und in Vinotheken, Gutsschinken oder
Strauflwirtschaften ihre Erzeugnisse an-
bieten: vom einfachen Landwein bis zu
edlen Spatlesen oder feinsten Sekten.

Um beide Regionen ausfiihrlich zu er-
kunden, sollte man mindestens eine
Woche einplanen. Wer noch ein paar
schone Wanderungen genief3en und die
eine oder andere kunsthistorische Perle
wie das Kloster Eberbach oder die Op-
penheimer Katharinenkirche auch mal
naher unter die Lupe nehmen will, sollte
um ein paar Tage verldngern. Fiir alle,
die nur ein langes Wochenende zur Ver-
fiigung haben oder auch nur einen Brii-
ckentag entsprechend anreichern wol-
len, eignen sich etwa Flonheim in
Rheinhessen oder Eltville im Rheingau,
um sein Quartier aufzuschlagen und von
dort aus Erkundungen zu machen. Sie
sind vor allem denen empfohlen, die mit
dem Auto anreisen.

Rheingau: Apfelbliite vor der Burgruine Ehren-
fels zwischen Riidesheim und Assmannshausen —
einst besuchte Goethe die friihere Burg
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Rheingau
fiir einen Wochenendtrip -
Standort Eltville
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Rheingau fiir einen
Wochenendtrip

Standort Eltville

Zur Erkundung des Rheingaus empfiehlt
sich Eltville oder einer seiner Stadtteile
als Standquartier. Das hat den Vorteil,
dass man mit der Bahn in fast alle gro-
fleren Rheingau-Gemeinden weiterrei-
sen und andere Ziele wie das Weindorf
Kiedrich mit seiner sehenswerten goti-
schen Kirche oder das weltberithmte
Kloster Eberbach hiufig mit dem Bus
erreichen kann. Dann ldsst man sein Au-
to einfach im Urlaubsquartier stehen
und genief3t unterwegs den einen oder
anderen Rheingauer Riesling, mit dem
sich die Landschaft einen Namen ge-
macht hat. Schlieflich belieferten die
Ménche des Klosters Eberbach einmal
die halbe Welt mit ihren Weinen.
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Wer will, kann auch zu Fufl oder mit
dem Fahrrad das Rheinufer erkunden.
Verdursten oder verhungern muss un-
terwegs niemand. Schon gar nicht im
Sommer, wenn die Winzer ihre Aus-
schankstinde meist direkt am Fluss auf-
schlagen. Ideale Treffpunkte sind das,
um mit Gleichgesinnten ins Gespréch zu
kommen.

Wanderer iiber Riidesheim

Das alte Rathaus in Ingelheim
beherbergt heute ein Kunstforum
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Eltville selbst punktet mit der viel-
leicht schonsten Altstadt des Rhein-
gaus, zu der stattliche Villen, in denen
man zum Teil auch nichtigen kann,
ebenso gehoren wie alte Kirchen mit
spatgotischen Wandmalereien — und ein
Burgturm, in dem man an Johannes Gu-
tenberg erinnert: den die Welt bewegen-
den Buchdrucker, der hier gern bei sei-
nem Bruder zu Gast war. Der Bus bringt
einen normalerweise im Stundentakt ins
Kloster Eberbach, das diese Form der
Anreise mit einem ermafligten Eintritts-
preis honoriert. Nicht einmal zwanzig
Autominuten sind es nach Riidesheim,
bis ins Wispertal, das Wanderparadies
am Mittelrhein, gut vierzig.

Auch ins gegeniiberliegende Rhein-
hessen sind es meist nur Minuten, wenn
nicht wie zur Rush Hour die Rheinbrii-
cke bei Wiesbaden verstopft ist. Alterna-
tive sind die Rheinfahren in Oestrich
oder Riidesheim, die Géste von morgens
frith bis abends spit nach Ingelheim
oder Bingen iibersetzen.
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Rheinhessen fiir einen
Wochenendtrip

Standort Flonheim

Flonheim und sein Ortsteil Uffhofen
gehoren zu den touristischen Perlen
Rheinhessens, was vor allem an ihrer
Infrastruktur liegt. So stehen Besuchern
hier mehrere Unterkiinfte in allen Preis-
klassen zur Verfiigung, es gibt zahlreiche
Restaurants mit feiner Landhauskiiche.
Und Weinfreunde finden mehr als ein
halbes Dutzend Vinotheken, die eine
breite Palette des Angebots in Deutsch-
lands grofitem Weinbaugebiet feilhalten.
Fiir Autofahrer ideal ist die direkte An-
bindung an das nahe gelegene Auto-
bahnkreuz Alzey, wo sich die Schnell-
straflen von Saarbriicken Richtung
Frankfurt mit denen von Aachen nach
Basel kreuzen.

Das Weindorf Flonheim liegt am
Rand der rheinhessischen Schweiz,
dem wichtigsten Wandergebiet der Re-
gion. Gleich mehrere Premiumwege, die
sogenannten Hiwwelrouten, finden sich
sozusagen vor der Haustir. Keine fla-
chen Weitwanderrouten, sondern Wege
durch Wiesen, Walder und Weinberge,
die immer wieder auch bergauf und
bergab fithren. Hiwwel nennen die Ein-
heimischen ihre Berge, die genau be-
trachtet aber nur Hiigel sind.

Rund um Flonheim finden sich auch
die bertthmten Trulli, alte Weinbergs-
héuschen, und auf Hof Iben mit einer
gotischen Kapelle die letzten Reste einer
ehemaligen Wasserburg der Tempelrit-
ter. Ein Katzensprung ist es ins Stadt-
chen Alzey, das sich gern ,Rheinhessens
heimliche Hauptstadt“ nennt. Ebenfalls
schnell erreicht sind Bingen und Ingel-
heim, wo es zumindest einen halben Tag
lang einiges anzusehen gibt.
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Den Rhein von beiden
Seiten entdecken
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Den Rhein von beiden
Seiten entdecken

Einige der schonsten Ecken im Rheingau
und Rheinhessen lassen sich bequem in
einer Woche erwandern. Das Auto
kann man bei dieser Tour zu Hause ste-
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hen lassen; alle Ziele sind auch mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.
Kern des Wandervorschlags ist die Ver-
bindung der beiden populérsten Wege in
der Grofiregion, dem Rheinsteig und
dem RheinTerrassenweg. Zusammen-
gerechnet umfasst die Wanderung mehr
als 150 Kilometer Fufiweg, die man aber
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mit Bus und Bahn individuell kréftig
kiirzen kann. Da dies fast immer auch
neue Wandervarianten erlaubt, kann
man je nach Wetter und Laune mithilfe
dieses Buches die Route immer wieder
neu planen.

Das Geriist der Wanderwoche entlang
des Rheines konnte etwa so aussehen:

Tourstart ist Worms, die Nibelungen-
stadt, wo man nach der Anreise am
Nachmittag den Dom besuchen und ein
bisschen durch die Stadt bummeln soll-
te. Auch tber den vielleicht schonsten
judischen Friedhof, der aufler samstags
tagsiiber zur Besichtigung offen steht
und seit Kurzem zum Weltkulturerbe
zahlt. Nur ein paar Schritte weiter erin-
nert das Lutherdenkmal an den Refor-
mator, der hier mit die Weichen fiir eine
neue Religion, den Protestantismus,
stellte. Bei gutem Wetter ldsst man den
Tag in einem der Restaurants am Rhein
ausklingen, der die Wanderer ja bis zum
Schluss begleiten wird.

Tag 2 beginnt mit einer Zugfahrt von
‘Worms nach Osthofen, von wo man be-
quem in den Rheinterrassenweg einstei-
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gen kann. Er fithrt an alten Weingiitern
vorbei zur sehenswerten Kirche St. Lam-
bertus in Bechtheim, einem romani-
schen Kleinod. Weiter durch die Wein-
berge fithrt der Marsch nach Metten-
heim mit seinem Rathaus aus dem spa-
ten 16. Jahrhundert und weiter nach
Alsheim und Guntersblum mit seinen
Heidenturmkirchen. Rheinhessen pur
ist das, ein knapp 20-Kilometer-Marsch
mit gut 260 Hohenmetern.

Wem das zu viel ist, der steigt statt in
Osthofen erst in Mettenheim in den
Rheinterrassenweg ein, der auf dem Ab-
schnitt nach Alsheim durch sogenannte
Hohlwege fiihrt. Das sind iiber Jahrhun-
derte gewachsene, tief eingeschnittene
Landschaftsdurchginge, die wegen ihrer
biologischen Vielfalt heute zu den Sel-
tenheiten Rheinhessens gehéren. Gegen
Abend jedenfalls sollten alle das erste
Etappenziel Oppenheim erreicht haben,
wo man sich am besten in der Stadt ein-
quartiert.

Tag 3 startet mit einem Besuch der
Katharinenkirche, dem gotischen
Kleinod Oppenheims. Spitestens ab 9
Uhr stehen ihre Tiiren offen. Danach
geht es kreuz und quer durch zum Teil
renommierte Weinbergslagen {iber
Nierstein nach Nackenheim, von wo
man den Zug nach Mainz nimmt. Dort
wohnt man am besten in Bahnhofsnihe,
wo eine Reihe preisgiinstiger neuer Ho-

Heidenturmkirche Worms
mit Dominikanerkloster
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tels entstanden ist. Wer frith in Oppen-
heim gestartet ist, hat jetzt wahrschein-
lich auch noch etwas Zeit, durch die
Stadt zu bummeln. Schliefllich wird es
im Sommer erst spat dunkel.

Tag 4 ist vormittags der weiteren Er-
oberung von Mainz gewidmet. Indivi-
dualitit ist heute Trumpf! So kann jeder
mit dem im Buch enthaltenen Stadtplan
die rheinland-pfilzische Landeshaupt-
stadt erobern. Ein Muss sind Stippvisiten
im Dom und im Gutenberg-Museum.
Gegen Mittag geht es mit dem Zug iiber
den Rhein nach Wiesbaden. Alternative
ist die Busfahrt in die hessische Landes-
hauptstadt, die ebenfalls am Bahnhof
startet. Vorteil ist, dass der Bus bis weit
in die Wiesbadener Innenstadt fahrt -
Nachteil, dass er rund dreimal so lang
fiir die Strecke braucht wie der Zug. Hat
man sich in Wiesbaden schliefSlich ein-
quartiert, bietet sich abends ein Besuch
einer der vielen Kleinkunstbithnen
oder des Theaters an, wo man heute
lingst nicht mehr im dunklen Anzug
oder dem kleinen Schwarzen erscheinen
muss. Auf unserer Wanderung ist heute
niamlich Halbzeitpause. Da darf man
sich ruhig mal etwas génnen!

Tag 5 beginnt am Bahnhof Wiesba-
den, von wo es mit Bahn und Bus nach
Kiedrich geht, wo die gotische Kirche
mehr als einen Blick verdient hat. Wer
seine Tour so ausrichtet, dass er sonntag-
vormittags hier ankommt, wird mit viel
Gliick mit einem einmaligen und dazu
kostenlosen Konzerterlebnis belohnt:
dem Gesang der Kiedricher Chorkna-
ben, aus deren Reihen auch der weltbe-
rithmte Countertenor Andreas Scholl
stammt. Der Rheinsteig bringt die Wan-
derer von Kiedrich in einer knappen
Stunde leicht bergan zum Kloster Eber-

bach. Wer sich hier in die Geschichte
des Klosters vertieft, beseelt von einem
der rundum wachsenden Weine in der
Klosterschidnke, nimmt am besten vom
Kloster den Bus zuriick nach Eltville.
Ein kurzer Bummel durch die Stadt
kann am Rhein enden, der hier ein an-
deres Gesicht als in Rheinhessen hat und
vor allem erst nachmittags richtig ins
Sonnenlicht riickt. Wer zu den sportli-
chen Wanderern gehért und rund 20 Ki-
lometer Wegstrecke am Tag nicht scheut,
kann vom Kloster Eberbach durch Wil-
der, Wiesen und Weinberge den Rhein-
steig weiter nach Johannisberg laufen,
vorbei an Schloss Vollrads mit seinem
mittelalterlichen Wohnturm und baro-
cken Herrenhiusern. Gut drei zusatzli-
che Stunden Wanderzeit sind das, ge-
spickt mit weiteren Hohenmetern, die in
die Beine gehen.

Irgendwann aber gilt es fiir jeden, sich
ein Nachtquartier zu suchen: in einem
der vielen Rheingauorte wie Oestrich,
Winkel, Geisenheim oder Riidesheim,
von wo es am nichsten Tag weitergeht.
Bus und Bahn verbinden sie alle, sodass
man die Qual der Wahl hat. Wer Be-
schaulichkeit sucht, ist etwa in Winkel
richtig, wo schon Goethe gern zu Gast
war. Wem es nach ein bisschen Nachtle-
ben diirstet, das werktags freilich be-
scheidener als am Wochenende ausfillt,
wihlt Riidesheim.

Tag 6 kann man ebenfalls unter-
schiedlich angehen. Wanderer starten
ihn an der Talstation des Riidesheimer
Sesselliftes, der sie bequem zum Nieder-
walddenkmal bringt (Variante A). Von
dort fithrt ein Weg durch den sogenann-
ten Zauberwald zur Bergstation eines
weiteren Sesselliftes, der einen nach Ass-
mannshausen schafft, dem nachsten Ta-
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gesziel. Mehr als eine Halbtags-Wande-
rung ist das nicht. Aber auch heute ist
Eigeninitiative gefragt. Wer sich fiir die
Heilige Hildegard, eine der wichtigsten
Frauen des Mittelalters, interessiert, spa-
ziert (Variante B) tiber die Wallfahrts-
kirche Sankt Hildegard, wo sich ihr
Schrein befindet, zur Hildegardis-Abtei
hoch in den Weinbergen iiber Riides-
heim - und von dort gemiitlich weiter
zum Niederwalddenkmal. Mindestens
zwei Stunden sollte man fiir diesen Aus-
flug dazurechnen, den man mit einer
Pause im Kloster-Café verbinden kann.
Fir alle, die im Winter unterwegs sind,
wenn die Seilbahnen nicht fahren, wird
die vorgeschlagene Runde dann doch ei-
ne Tageswanderung. Fuf3faule tibrigens,
die mal einen Tag nur die Fiifle irgendwo
hochlegen wollen, nutzen im Sommer
das Schiff von Riidesheim ins Rotwein-

paradies nach Assmannshausen (Vari-
ante C). Eine halbe Stunde Rheinro-
mantik aus ganz anderer Perspektive!

Tag 7 bringt die Schlussetappe, die fiir
viele die sicher schonste sein wird.
SchlieBlich ist die Strecke zwischen Ass-
mannshausen und Lorch einer der ein-
drucksvollsten Abschnitte auf dem
Rheinsteig. Wer frith startet, hat die
meiste Zeit noch die Sonne im Riicken,
die den Rhein und die auf der anderen
Seite des Flusses liegenden Burgen ins
beste Licht taucht. Wer gern fotografiert,
weif3 das sicherlich zu schitzen! Anfangs
geht die knapp 16 Kilometer lange und
gut ausgeschilderte Tour noch einmal
richtig in die Beine, doch irgendwann ist
das Territorium des ehemaligen ,,Frei-
staates Flaschenhals® erreicht, ein Kurio-
sum aus der Zeit nach dem Ersten Welt-
krieg (—Exkurs ,,Freistaat Flaschenhals®,
S. 114). Durch Weinberge geht es
schlie8lich abwirts nach Lorch mit sei-
ner sehenswerten Kirche. Gut finf Stun-
den Fuflimarsch zahlt diese Schlussetap-
pe, sodass geniigend Zeit fiir den Heim-
weg bleibt.

Wer in den deutschen Norden muss,
fahrt mit dem Zug nach Koblenz weiter,
wo die Schnellziige Richtung Koéln,
Miinster oder Bremen starten. Alle an-
deren fahren nach Frankfurt, von wo ei-
nen Bahn und Flugzeug zuriick nach
Hause bringen.

Wanderer am Niederwalddenkmal
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Open Ohr Festival Mainz

Sternsingen Alljahrlich tiber Pfingsten kom-
Rund um den 6. Januar, den Drei- men 10.000 Besucher in die Zita-
konigstag, sind die Sternsinger un- delle zu dem meist sozialkriti-
terwegs. Besonders alt ist der schen Freiluft-Kulturfestival. Pro-
Brauch im Rheingau. Heute ist das gramm: Konzerte, Theater, Kaba-
Sternsingen die groBte caritative rett, Filme, Podiumsdiskussionen.

Sammelaktion des Jahres, es enga-
gieren sich Hunderte von Kindern
jahrlich fiir die gute Sache.

Baumbliite
Im Friihjahr taucht die Baum-
Stabaus bliite vor allem die Obstregionen
Kinder und Jugendliche in zarte Farben.
vertreiben am vierten
Sonntag nach Fastnacht
im Stiden Rheinhessens
mit einem kleinen Umzug
den Winter.
Fastnacht Spargelsaison
An den Tagen vor Endspurt in die Spargelsaison, de-
Aschermittwoch hal- ren traditionell letzter Tag der 24.
ten mehrere Hundert Juni ist. Erste Spargel, die unter
Vereine und Garden in Folien reifen, kommen meist
Rheinhessen und dem schon im April auf den Markt.
Rheingau das gr6Bte
Volksfest der Region
am Leben. Internationale Maifestspiele
Wiesbaden

Eine der traditionsreichsten Kultur-
veranstaltungen Europas nach dem
Vorbild der Richard-Wagner-Fest-
spiele in Bayreuth. Das Programm ist
breitgefachert — von der Barockoper
bis zum modernen Tanztheater.
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Die Kerb
Wichtiges Volksfest der Region ist die Kerb, wie die

Kirchweihe im Rheingau und in Rheinhessen heift.

Traditionelle Kerbetage finden zwischen Juli und
September statt.

Fischerstechen

Die feucht-frohlichen Wettkampfe, bei denen nach
festen Regeln von kleinen Booten aus gekampft
wird, finden von Juli bis September statt.

Weinfeste
In der Region finden Hunderte Weinfeste statt, die
sich von Juni bis September ballen.

Beste Reisezeit

Im Sommer herrscht allgemein Hochsaison. Mai
bis September sind ideal fiir Wanderer und Rad-
fahrer.

LEGENDE

e Winter
[ Friihling/Friihsommer

Sommer/Friihherbst

Nibelungen-Festspiele
Worms

Die jahrlich im Juli/August
stattfindenden Nibelun-
gen-Festspiele sind das kul-
turelle Aushangeschild der
Stadt Worms.

Rheingau Musik Festival

Musikfestival Rheinhessen

Die Konzerte finden (von August
bis Oktober) an unterschiedlichen
Orten statt — in Kirchen, einer ehe-
maligen Synagoge, Schldssern oder
der Aula Regia der Ingelheimer Kai-
serpfalz.

Das Festival zahlt zu den renommiertesten deut-
schen Kulturveranstaltungen. In Kirchen, Hotels,
Klostern, Weingiitern, Schléssern und Salen zwi-
schen Lorch und Wiesbaden finden von Juni bis
September rund 200 Veranstaltungen an tiber
40 Orten statt.

Weihnachtsmarkte
Zahlreiche Stadterei-
sende fiihlen sich von
den winterlichen
Weihnachtsmarkten
im November und
Dezember ange-
zogen.

Martinstag

Mit Ganseessen
und Laternenum-
ziigen gedenkt
manam 11. No-
vember traditio-
nell des heiligen
Martin, der be-
kanntlich seinen
Mantel mit einem
Bettler geteilt ha-
ben soll. Aber auch
an den Tagen da-
vor oder danach ist
mancher Umzug
unterwegs.
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Nerobergbahn, Wieshaden | 44

Gerauscharm und vollig schadstofffrei schafft eine der altesten
Standseilbahnen Europas von April bis September Besucher auf
Wiesbadens Hausberg. Befahren wird die gut 400 Meter lange Stre-
cke mit einer durchschnittlichen Steigung von 19 Prozent nur mit
Wasserkraft. In der Talstation erinnert ein kleines Museum an die
1888 gestartete Geschichte des Technikwunders.

Valentinsbasilika, Kiedrich | 72

Wegen der Architektur und ihrer Geschichte erhob der Papst die viel-
leicht schénste Kirche des Rheingaus im Jahr 2010 in den Rang einer
Basilika. Das Gotteshaus in der Ortsmitte ist Gotik vom Feinsten auf
romanischen Fundamenten. Sonntags beleben die Kiedricher Chor-
buben das Hochamt meist mit gregorianischen Geséngen, die an-
geblich seit 1333 im Rheingau gepflegt werden.

Schrein der Heiligen Hildegard, Riidesheim | 100

Zu den weltweit bedeutendsten Frauen zéhlt die Heilige Hildegard,
die groBBe Seherin und Kirchenlehrerin des 12. Jahrhunderts. Scha-
del, Haar, Herz und Zunge birgt ihr Schrein, der in der nach ihr be-
nannten Pfarrkirche im Riidesheimer Stadtteil Eibingen steht. Jdhr-
lich am 17. September wird er durch das Weindorf getragen — be-
gleitet von den Benediktinerinnen der Abtei Sankt Hildegard.

Kreuzgang von Sankt Stephan, Mainz | 137

Die meisten Kirchenbesucher kommen wegen der Chagall-Fenster.
Nicht weniger schon aber ist der einmalige Kreuzgang an der Siid-
seite der Stephanskirche — ein spatgotisches Prachtstiick. Vor allem
in den Gewdlben mit ihren Schlusssteinen gibt es viel zu entdecken.
In einer im 15. Jahrhundert geschaffenen Olbergszene kommt man
den vor Jesu schlafenden Jiingern greifbar nah.

Graffiti-Galerie, Mainz-Kastel (Wiesbaden) | 146

Im Mainzer Vorort Kastel, der verwaltungstechnisch zu Wiesbaden
gehort, lockt unter und rund um den Kopf der Rheinbriicke eine der
grofBten Freiluft-Galerien Europas. Zahllose, zum Teil riesengrof3e
Malereien zieren Wénde und Unterfiihrungen. Darunter auch politi-
sche Street Art, die im Rahmen eines Festivals jéhrlich erneuert wird.
Kunst der Moderne zum Nulltarif!
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Hildegarten, Bingen | 164

Ein kleiner Garten am Binger Rheinufer erinnert an die Heilkiinste
der Heiligen Hildegard. Uber Pflanzen, die schon zu ihrer Zeit medi-
zinisch genutzt wurden, erfahren Besucher heute, welches Lebens-
elixier die Griinkraft einst war. Zwischen allem Griin mit bunten BIu-
tentupfern klaren Infotafeln entsprechend auf. Und von jenseits des
Rheins griit die Germania vom Niederwalddenkmal.

Napoleonstiirme, Sprendlingen und Elsheim | 189

Mitten durch Rheinhessen verlief einst eine Telegrafenlinie, die Paris
zu Napoleons Zeiten mit neuen Nachrichten aus Mainz versorgte. An
zwei Stellen hat man versucht, mit Rekonstruktionen die schon 1815
wieder zerstorte, Kommunikationsleitung” neu ins Gedéchtnis zu ru-
fen. In Elsheim und bei Sprendlingen klédren Infotafeln den Besucher
liber das,Schreiben in der Luft” auf.

Schiefer Turm, Gau-Weinheim | 193

Mit Neigungswinkeln von bis zu 5,38 Grad ist der schiefe Turm in
Gau-Weinheim fiir Rheinhessen das, was Pisas Campanile fiir Italien
ist: ein Wahrzeichen. Der Jahrhunderte lang kaum beachtete Wehr-
turm aus dem Mittelalter wurde 1749 zum Glockenturm umgebaut.
Heute ldutet er jeden Werktag um 11, 13 und 17 Uhr, sonntags zum
Gottesdienst.

Beinhaus, Oppenheim | 224

Deutschlands angeblich groBtes Beinhaus ist kein Ort zum Gruseln,
eher einer, der von der Macht des Todes kiindet. Im Karner neben der
gotischen Katharinenkirche stapeln sich die Knochen und Schadel
von rund 20.000 Menschen, die bis Mitte des 18. Jahrhunderts im
Schatten des Gotteshauses begraben waren. Heute liegen sie im Un-
tergeschoss der Michaelskapelle.

Rathaus auf dem Fischmarkt, Alzey | 288

Volker von Alzey, Spielmann aus der Nibelungen-Sage, hat Rhein-
hessens heimliche Hauptstadt, wie sich Alzey gern tituliert, bekannt
gemacht. Gewdhnlich alle zwei Stunden erscheint er heute tagsiiber
in einem Fenster hoch oben im Treppenturm des alten Rathauses
mit seiner Fidel zum Glockenspiel. Grof3 ist sein Repertoire, zu dem
alte Volksweisen ebenso gehdren wie weihnachtliche Klédnge.
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Russisch-orthodoxe Kirche, Wieshaden | 45

Manche nennen sie noch immer griechische Kapelle: das Pracht-
stiick aus beigem Sandstein mit seinen Zwiebeltiirmen. In der
Abendsonne glénzen ihre vergoldeten Kuppeln. Kerzen und lkonen
prdgen das Innere. Eigentlich handelt es sich um eine Grabkapelle —
erbaut Mitte des 19. Jahrhunderts fiir die Frau des Landesherren, ei-
ne russische Zarentochter, die als Teenager im Kindbett starb.

Brentanohaus, Winkel | 82

Das restaurierte und heute im Staatsbesitz befindliche Anwesen war
lange Zeit das Zentrum der Rheinromantik. Ma@nner wie Ludwig van
Beethoven, Johann Wolfgang von Goethe oder die Marchensammler
Jacob und Wilhelm Grimm gingen hier einst ein und aus. Auch Frau-
en wie Karoline von Giinderrode schrieben im Brentanohaus Ge-
schichte. Gelegentlich gibt es Fiihrungen durch die alten Gemacher.

Zauberhahle, Riidesheim | 105

Ein rund 30 Meter langer, vollkommen dunkler Gang bringt von
Ostern bis November die Menschen zum Staunen. In einem Wald-
stlick zwischen Assmanshausen und Riidesheim ist er Kern der Zau-
berhohle, die in einem Rundbau mit lichtem Fensterblick endet. Der
Bau aus dem 18. Jahrhundert sollte der Selbsterkenntnis des Men-
schen dienen, die der Weg aus dem Dunkel ins Licht symbolisiert.

Jiidischer Friedhof, Worms | 270

Seit Juli 2021 gehort er zum Weltkulturerbe: der jiidische Friedhof in
Worms. Mehrere Tausend meist noch aufrechtstehende Steine erin-
nern auf dem heiligen Sand, wie die Grabstétte heif3t, an die groBe
judische Geschichte der Stadt. Die &ltesten Graber stammen aus
dem 11. Jahrhundert und finden sich hinten links im sogenannten
Rabbinertal. Manche zieren die Zettel frommer Besucher.

Kapelle Iben bei Fiirfeld | 305

In die Zeit der Tempelritter fihrt der Besuch der Kapelle Iben. Mitten
in einem Bauernhof gelegen, ist sie der letzte Rest einer Wasserburg,
die einmal zur Ausbildung und Rekrutierung der Gotteskrieger dien-
te. Die Tempelritter waren direkt dem Papst unterstellt und hatten
sich die Sicherung der Heiligen Statten und der dahin fiihrenden Pil-
gerwege auf die Fahnen geschrieben.
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Fiinf tolle Ausblicke

Neroberg, Wiesbaden | 44

Eine einmalige Sicht tiber die Stadt bietet Wiesbadens Hausberg mit
seinen Parkanlagen. Im Zentrum steht der Monopterus, ein roman-
tischer Aussichtstempel. Fiir fast noch schoner halten manche den
Blick von der weiter unterhalb liegenden Aussichtsterrasse, die zwei
Steinlowen flankieren. Von hier liegt einem die hessische Kapitale
sozusagen zu FiiBen!

Niederwalddenkmal, Riidesheim | 104

Hoch oben iiber Riidesheim und mit einer Seilbahn auch fiir FuBfau-
le erschlossen, thront das geschichtstrachtige Niederwalddenkmal,
ein knapp 40 Meter hohes und 75 Tonnen schweres Denkmal aus der
Kaiserzeit. Von ganz oben schaut die Germania weit liber den Rhein,
der zu Napoleons Zeiten hier auch Grenzfluss zu Frankreich war.

Rochusberg, Bingen | 169

Bingens Hausberg kront ein einmaliges Plateau, von dem aus einem
der Rheingau und Rheinhessen zu Fiien liegen. Schon Goethe
schétzte diese Aussicht, die er am liebsten beim Weine genoss. Oben
finden sich ein Kloster und die neogotische Rochuskapelle. Wande-
rern bietet der Berg einen gemiitlichen Rundgang, der immer neue
Landschaften vor Augen fiihrt — allen voran das Rheintal.

WiBberg, St. Johann (Sprendlingen-Gensingen) | 190

Richtig hoch ist er nicht, aber mit seinen 270 Metern fiir seine Rund-
umsicht bekannt. Ein bequemer Rundweg bietet bei gutem Wetter
beste Fernsicht in gleich alle Landkreise Rheinhessens. Mittendrin
findet sich ein beliebter Golfplatz. Auf der Terrasse des Restaurants
auf dem WiBberg genieSt man neben Weinen und anderen Gau-
menfreuden den Ausblick in des Landstrichs Weite.

Fleckenmauer, Florsheim-Dalsheim | 251

Einblicke in Hinterh6fe und Aussichten auf den Ortsteil Dalsheim ge-
wahrt eine Jahrhunderte alte Stadtmauer, die man auch heute noch
zum Teil begehen kann. Die Fleckenmauer verweist darauf, dass
Dalsheim einst ein Flecken war: ein mit bestimmten Privilegien aus-
gestattetes Dorf. Die sieben Tiirme des bis zu zehn Meter dicken
Mauerringes aus dem 15. Jahrhundert sind noch erhalten.
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Wiesbhaden

) Hessens Landeshauptstadt glanzt
noch immer mit wilhelminischer Eleganz.
Das Kurviertel mit Kurhaus, Spielcasino
und Theater ist das Aushangeschild der Stadt,
die sich vom Rhein bis in den Taunus erstreckt.
Mit fast 300.000 Einwohnern ist Wieshaden
neben Frankfurt die grote Stadt im
Rhein-Main-Gebiet — und
wichtigste Pforte in den Rheingau.

O o
Sprendlingen -~

Rheiniand- 3,
Pfalz .

Alzey O

Das Kurhaus mit Spielbank




Orientierung

WIESBADEN

enieflen - Erleben - Flanieren:

Mit diesen Schlagworten buhlt
Wiesbaden um Besucher. Und inzwi-
schen auch wieder mit Tagungen: Das
neue Rhein-Main CongressCenter, die
ehemaligen Rhein-Main-Hallen, ge-
hort heute zu den modernsten Konfe-
renz- und Messezentren im Rhein-
Main-Gebiet und bietet mit 3000 Sitz-
platzen Raum fiir Konzerte und andere
Grof3veranstaltungen.

Beeindruckend ist Wiesbadens
Stadtbild. Grofie Teile zeigen sich auf
den ersten Blick noch immer so wie im
spiten 19. und frithen 20. Jahrhun-
dert, als sich Wiesbaden stolz ,,Welt-
Cur-Stadt“ nannte. Es war die Zeit des
Historismus, als man im historischen
Geist neu baute: neoromanisch, neo-
gotisch oder neobarock, zum Schluss
auch im Jugendstil, den der Historis-
mus entscheidend beeinflusst hatte.
Hunderte von Hiusern aus dieser Ara
stehen noch heute in Wiesbaden, das
im Zweiten Weltkrieg weniger zerstort
wurde als viele andere Stiadte.

Orientierung

»Wiesbaden liegt in einem Tal, das vor-
wirts nach Siiden von Hiigeln, nord-
wirts aber von Bergen begrenzt wird;
besteigt man die letzteren, so hat man ei-
ne unendliche und hochst schone Aus-
sicht*

Johann Wolfgang von Goethe, 1814

Touristisch ist Wiesbaden leicht zu er-
obern. Da die meisten Sehenswiirdigkei-
ten nah beieinander liegen und der Rest
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln grof3-
teils leicht zu erreichen ist, braucht man
fur die Visite in Hessens Hauptstadt ei-
gentlich kein Auto. Das Zentrum mit
seinen Sehenswiirdigkeiten, Fuf3ginger-
zonen und Einkaufsmeilen ist tber-

JCHT VERPASSEN!

Das einstige Stadtschloss
verbreitet auch heute noch
fiirstlichen Glanz | 34

Das Kurhaus, Wiesbadens meistfo-
tografiertes Wahrzeichen | 41

Das Hessische Staatstheater
mit mehreren Biihnen | 43

Die Nerobergbahn —
mit Wasserkraft auf
Wieshadens Hausberg | 44

Diese Tipps erkennt man an der
gelben Markierung.
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schaubar. Wer es ruhiger mag, ist im
Kurviertel bestens aufgehoben — wer das
Multikulturelle liebt, im Westend. Dort
ist der Sedanplatz mit vielen umliegen-
den Bars und Restaurants der neue - wie
es so schon heifit - ,,place to be. Das
eher dorfliche Wiesbaden findet man in
Frauenstein oder Sonnenberg, ein biss-
chen maritimes Flair in Biebrich und
Schierstein, den Vororten am Rhein.
Dort wurde das Ufer in den letzten Jah-
ren neu gestaltet, sodass es sich hier zu
spazieren lohnt.

Gut aufgehoben sind in Hessens
Hauptstadt auch alle, die heifle Quellen
lieben. So buhlen zu Fiiflen des Taunus-
gebirges gleich mehrere Thermen um
die Gunst der Besucher.
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Stadtgeschichte

Auch wenn die Stadt schon zur Romer-
zeit besiedelt war, Grof3stadt wurde
Wiesbaden erst 1905, als man die
100.000-Einwohner-Grenze  knackte.
Jahrhundertelang zeigte sich das friih-
mittelalterliche Wisibada mehr als Dorf
denn als Stadt, war es als ,villa in finibus
Magontiae“ bekannt, also als Dorf in der
Umgebung von Mainz - bis die Grafen
von Nassau als Lehenstréger des Konigs
die Herrschaft iibernahmen. Mit ihnen
kam auch der protestantische Glaube.
Mit dem Bau des Alten Rathauses An-
fang des 17. Jahrhunderts zeigte Wiesba-

Wiesbaden




