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Einleitung

Dieses Buch richtet sich an alle, die im medizinisch-pflegeri-
schen Kontext oder bei Ubersetzungs- und Dolmetschaufgaben
mit der russischen Sprache in Kontakt kommen und Unterstt-
zung in der allgemein-gesundheitlichen und spezifisch fachlichen
Kommunikation suchen.

In erster Linie sind dies Pflegepersonen und in Gesundheits-
berufen Tatige, die sprachliche Grundkenntnisse mitbringen, mit
russischsprachigen Kolleglnnen bzw. Patientinnen zu tun haben
und ihr Wissen vertiefen wollen — zum Uben, Nachschlagen
und Lernen von Fachbegriffen.

Zum anderen ist es Dolmetscherlnnen, insbesondere Kommu-
naldolmetscherinnen, dienlich, die Material zum Einlesen suchen
oder sich auf die Begleitung auslandischer Patientinnen vorbe-
reiten — Migrantinnen, Flichtlinge, Medizintouristen und all jene,
die in Pflege und Versorgung sprachliche Unterstitzung
benotigen. Aber auch bei der Vorbereitung zur Gerichts-
dolmetscherprifung kann dieses Biichlein eine nutzliche Ergan-
zung sein — haufig wird hier Hintergrundwissen in Medizin,
Anatomie, Erkrankungen und Verletzungen gefordert.

Nicht zuletzt ist ein Grundwortschatz stets auch ein Hilfsmittel
im Notfall. Pflegerische Kommunikationssituationen entstehen
haufig spontan und lassen wenig Vorbereitung zu. Eine sprach-
kundige Person ist — so wichtig das auch ware — oft nicht zur
Stelle. Der Grundwortschatz Russisch kann hier eine erste
Verstandigungshilfe und ein Zeichen der Kommunikations-
bereitschaft sein.



Zum Aufbau dieses Buches

Den Hauptteil bildet ein alphabetisch geordnetes Glossar in
beiden Sprachrichtungen (Russisch-Deutsch und Deutsch-
Russisch). Wo maoglich, werden dabei Fachbegriffe ebenso an-
gegeben wie allgemeinsprachliche Begriffe.

Da das Russische eine Sprache ohne fixe Betonungen ist, ist
der jeweils betonte Vokal im Wort unterstrichen.

Bei Verben sind nach Mdglichkeit imperfektiver und perfektiver
Aspekt angefiihrt, deren Gebrauch je nach Situation variiert.

Bei Adjektiven und Substantiven sind jeweils die mannlichen
und weiblichen (bei Adjektiven auch die neutralen) Endungen
angegeben, um umfassende Information zu gewahrleisten.

Im Anschluss findet sich eine Ubersicht iber wichtige Phrasen*,
die im pflegerischen Kontext haufig gebraucht werden und
deren Beherrschung die Kommunikation zwischen Pflegenden
und Patientlnnen deutlich verbessern kann.

Klein und kompakt, Ubersichtlich und intuitiv aufgebaut, soll
dieses Buch Leserlnnen und Lernenden, Einsteigerlnnen und
Profis eine sprachliche Unterstitzung sein — ob in der
Vorbereitung zu Hause oder in der Kitteltasche im Arbeitsalltag.

Ruth Altenhofer
Wien, im Januar 2016

" Die Auswahl erfolgte in Anlehnung an Adéle Jibidar: Grundwortschatz
Englisch firr Pflege- und Gesundheitsberufe. Wien: Facultas, 2014.



Begriffstabelle Russisch-Deutsch

Russisch Deutsch
A
abayKTopbl Abduktoren

abopT, npepbiBaHne
6epeMeHHOCTY [0 cpoka

Abort, Abtreibung

abcopbuus, BcacbiBaHMe

Absorption, Einsaugen

abcuecc

Abszess

arrnroTnHauna

Agglutination

aﬂaﬂTguMﬂ,anCﬂOCO6ﬂ§HMe

Adaptation, Anpassung

ageHornnogums Adenohypophyse
akyLep/-ka Geburtshelfer, Hebamme
akyLep/-ka Hebamme, Geburtshelfer
annepreH Allergen

annepruyeckmn allergisch

UMETb annepruyeckyro peakLmo
Ha 4YTo-NM6Go

allergisch sein

anneprus Allergie

anbobuHKU3m Albinismus
anbOyMuH Albumin

anbBeosbl Alveolen
ambynatopus Ambulanz (Spital...)
amHesus Amnesie
aMHUocKonus Amnioskopie,

Fruchtwasserspiegelung

aMHUOLeHTE3

Amniozentese




aMHMOLEHTES Fruchtwasserpunktion
amnyna Ampulle
amnyTauus Amputation, Ablatio
aHabonuam Anabolismus
aHanresus Analgesie

aHanu3 Analyse

aHanus Kposu Blutprobe

aHanms moun Urinprobe
aHanornyHbIv, -as, -oe analog

aHanbHbIR, -as, -oe anal

aHamHes3 Anamnese
aHaToMus Anatomie
aHarnakTU4ecknin Lok anaphylaktischer Schock
aHaspobHbIi, -as, -oe anaerob

aHasapobbl Anaerobier

aHrmHa Angina

aHeBpu3ma Aneurysma
aHEMUYHbIN, -as, -0e anamisch

aHemus Anamie
aHecTeanonor Anasthesist
aHecTesus Anasthesie

aHKWMO3, CKOBAHHOCTb ABVXEHWI

Ankylose, Versteifung

aHopeKcuA

Anorexie

aHTa FOHI/ICTﬂ‘-IeCKI/IVI, -as, -oe

antagonistisch

aHTUBUOTUKM

Antibiotika

aHTUreH

Antigen

10




aHTManabeTnyeckoe cpeacTBo Antidiabetika
aHTMaoT Antidot
aHTuKoarynauus Antikoagulation
aHTMCenTuka Antisepsis

aHTUCEeNTUYECKNN, -as, -0e

antiseptisch

aHtutena (Pl.) Antikoérper

aHyc Anus

aopTa Aorta, Hauptschlagader
anatusa Apathie

anHo3, OCTaHOBKa AbIXaHus!

Apnoe

anonnekcua

Apoplexie, Schlaganfall

anonnekcus

Schlaganfall, Apoplexie

annapart ana UCKYyCCTBEHHOro
ObIXaHusa

Beatmungsgerat

annerauke, Appendix (vermiformis),
YepBeobpasHbIN OTPOCTOK Wurmfortsatz

anTeka Apotheke

apTepus Arteria [A.]

apTput Arthritis, Arthrose
acenTuka Asepsis

acenTuyeckmn, -as, -oe

aseptisch, keimfrei

ackopbuHoBas kucrnota

Ascorbinsaure

acnupaums Aspiration
acdukeus Asphyxie
ayckynbTauuns Auskultation

ayTOoreHHada TpeHunpoBKa

Autogenes Training

adpo030J1b

Aerosol
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B

6aHpax; noegaska

Bandage (s.a. Verband)

GaHK [JOHOPCKOW KPOBU

Blutbank

bapabaHHas nepenoHka

Trommelfell

OapabaHHas nonocTb

Paukenhohle

OefpeHHas BeHa

V. femoralis

OenpeHHas KocTb

Oberschenkelknochen

6enpo Hufte

6enpo Oberschenkel

6e3bIMaHHBIV Nanetw|, Ringfinger

b6epemeHHas schwanger

6epeMeHHOCTb Graviditat, Schwangerschaft
Bepun-6epun Beriberi

becnnoamne, MHPEPTUINBHOCTb Infertilitat, Unfruchtbarkeit
6eccMMNTOMHBbIN, -as, -0e asymptomatisch
6eccoHHMLa Schlaflosigkeit

0©ec4yBCTBEHHbIN, -as, -0€;
OHeMenbIn, -as, -0e

gefihllos, taub

OeLexupoBaHue,

KanbMeTT13auus, NpMBMBKa BCG-Impfung
npoTuB Tybepkynésa

OveHune nynbca Pulsschlag

OvHTOBaTL/3abNHTOBATL

bandagieren

BMOMEANLMHCKUIA aHaNUTUK

biomedizinischer Analytiker, -in

ounoncus Biopsie
ouuenc Bizeps
6negHeTb/NObONeaHETb blass, bleich (sein/werden)
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onyxpatoLwuii Heps N. vagus
60k Flanke
bonesHb Krankheit
boneyTtongtoLlee CpeacTBO Analgetikum

GoneyTongoLLui, -as, -ee

analgetisch, schmerzstillend

oonb

Tynas
nynbcupyoLas
MyuuTenbHas
cunbHas
KontoLas

Schmerz
dumpfer ...
pulsierender ...
qualvoller ...
starker ...
stechender ...

0onb B ropne

Halsschmerz, Halsentziindung

60nb B CruHE

Rickenschmerzen

©onbHoW, -ast onabeTom

Diabetiker, -in

Gonbluas rpyaHas Mbiliua

groler Pectoralis

Gonbluasa Kkpyrnas Mbllila

M. teres major

GornbLuas NoaKoXHas BeHa Horu

V. saphena magna

Gorbluas aroaMyHas Mblliua

groRBer Gesallmuskel

bonbluebepLoBast KOCTb

Schienbein, Tibia

©0nbLION MO3r

Cerebrum, Grof3hirn

6onbLLOK Nanew

Daumen

6opopaBka

Warze, Verruca

00A3NUBbIA NAUNEHT

angstlicher Patient

6oaTbes

Angst haben

OpaT-6nm3HeL/cecTpa-6nmnsHeL

Zwillingsbruder/-schwester

Opatbs 1 CECTPbI, CUOCHI, CUBIMHIM

Geschwister

OpekeThl, 3yOHblEe CKOOKM

Zahnspange
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OpuTL/NOGPUTL/BLIOPUTL rasieren
OpoHXK Bronchien
OpPOHXUT Bronchitis

OptowwHas aopTta
BEPXHsis OptollHasn aopTa
HWKHSA BplolHas aopTa

Aorta abdominalis
obere Aorta abdominalis
untere Aorta abdominalis

OptoLHas 6epeMeHHOCTb

Abdominalgraviditat,
Bauchhohlenschwangerschaft

Oy06oH, OTEK, xensak

Beule

Gynumus

Bulimie, Ess-Brech-Sucht

OynbboypeTpanbHas xxenesa

Cowper-Drise

oymara gnsa OKT,
YCTPONCTBO nevatu

EKG-Papier, EKG-Schreiber

OYMa@XXHbI HOCOBOW NNaTok

Papiertaschentuch

ObITb 6e3 CO3HaHMs

bewusstlos sein

GbITb B MIIOXOM HACTPOEHU

schlecht gelaunt sein

ObITb B CO3HaHUM

bei Bewusstsein sein

GbITb B XOPOLLEM HACTPOEHNU

gut gelaunt sein

ObITb BHE cebsa

auller sich sein

ObITb BHMMATESbHbIM, -0

aufmerksam sein

ObITb 3anyraHHbIM, -0

verangstigt sein

ObITb KOCOrnasbim, -on

schielen

ObITb HEXHbIM, -0l

sanft sein

ObITb HEU3MEHHbIM, -Oif;
ObITb CTAOUIBHBIM, -0l

bestandig sein

ObITb 06NErY€HHBbIM, -0M

erleichtert sein

ObITb OCBEAOMINEHHBIM, -0

informiert werden/sein

ObITb OTBETCTBEHHbIM, -oMn

verantwortlich sein
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6bITb NOAABMNEHHbLIM, -0/

deprimiert sein

ObITb NOPaXEHHbLIM, -OM

besttirzt sein

ObITb pasapaKEHHbIM, -0

verargert sein

ObITb CMYLLEHHBIM, -ON;
ObITb pacTepsiHHbIM, -0

verwirrt sein

ObITb CYACTNUBLIM, -O1

glucklich sein

ObITb YrpOMbIM,-0M

miurrisch sein

ObITb LUepLUaBbIM, -0i1; ObITb

2 o sprode sein
NOMKUM, -01; BbITb XPYMKWUM, -OM
B
B NabopaTopHbIX YCIOBUSIX in vitro

B CO3Ha@HMM

bei Bewusstsein

BaruHa, Bnaranuiie

Vagina

BarnHarnbHaaA CTeHKa

Scheidenwand

Basogunartaums Vasodilatation
Ba30KOHCTPUKLNS Vasokonstriktion
BaKLMHa Impfstoff, Vakzin
BaKLMHa Vakzin, Impfstoff
BapuvKo3 Varizen

Bapvonu, ocna

Variola, Pocken

BaTHasi nanouyka Wattestabchen
BBOAUTL/BBECTH, o .

- - einflhren, einlegen
CTaBUTb/NOCTaBUTb
BObIXaTb einatmen
Beko, Pl. Bekn Augenlid

BeHa

Vena [V.], Vene
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Bepa Glaube
BEPUTL/NOBEPUTL glauben
BEPXHUN, -A4, -ee superior
BEpXHsA ryba Oberlippe

BEPXHAA MO3roBas BeHa

V/v. superiores cerebri

BEPXHSAA nonas BeHa

V. cava superior

BEPXHSSA YENOCTb Oberkiefer

BEC Gewicht
BECHYLLIKM Sommersprossen
Becsl (Pl.) Waage

BeTpAHaA ocna, BeTpdHKa

Varizellen, Windpocken

B3AyTbIN (KMBOT), -as, -0e;
OTEYHbIV, -as, -0e

aufgeblaht, aufgeschwollen

B3pOCHbIN, -asi, -0e

Erwachsene/-r

BUPYNEHTHOCTb, 3apa3HoCTb Virulenz
BUPYCHbIN, -asi, -0e viral
BUCOK, Pl. BCkuM Schlafe

BMCOYHAs KOCTb

Os temporale

BKIOYaTL/BKIOYUTD

einschlieRen, inkludieren

Bnaranuiie, BarmHa

Scheide, Vagina

BnaranuiuiHble BblaeneHna

Scheidenausfluss

BNMBaHWNe, MHy3ns

Infusion

BHMMATENbHOCTb, 6AUTENLHOCTL

Vigilanz

BHYTPEHHAA noAB3aoLlHaA BeHa

V. iliaca interna

BHYTPEHHAA ApeMHaA BEHa

V. interna jugularis

BHYTPUGOSbHUYHAA MHAEKL NS

nosokomiale Infektion

BHYTPVBEHHbIW, -as, -0e

intravenos
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