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Geleitwort

In einer Zeit der Generationenentfremdung und dem Trend zur Ein-Kind-
Familie gelang es der Autorin ein Buch zu schreiben, das eine Trendwende
signalisiert.

In einer ganzheitlichen Sicht der korperlichen, vor allem sensorischen
Entwicklung, wie auch der Forderung intellektueller Fahigkeiten wird
der Bewegung und der emotionalen Bewegtheit von Kind und GroReltern
Rechnung getragen. Es gehort zu den emotionalen Vorrechten der Grof3-
eltern nicht mehr den ordnenden und aktiv strukturierenden Erziehungs-
aufgaben nachkommen zu miissen. Verwohnungshaltung und mit sozialer
Leichtigkeit Kinder ins Leben mitbegleiten zu diirfen ermoglichen Kindern
die Welt in einer anderen Form kennenzulernen. Am jahreszeitlichen Le-
benslauf gibt die Autorin das Friithlingserwachen aller Sinne vor, ermog-
licht in Kommunikationsform zwischen den Kindern und ihren GroReltern
das ausbalancierte Wahrnehmen in sommerlicher Ferienzeit erleben zu
diirfen, der herbstlichen Jahreszeit wird der Ernte und der Wetterwendig-
keit gedacht und schlieRlich dem Winter mit der hduslichen Ausgeglichen-
heit und den festlichen Gefiihlen von Weihnachten und Jahreswechsel ein
Feld bereitet.

Einem Liederbuch #hnlich werden Spiele und Ubungen von korperlicher
Aktivitat dem Jahreskreiszyklus angepasst und fordern so Kommunikation
und Fitness Generationen tibergreifend.

Der neue und moderne Ansatz eines Umdenkprozesses hin zu der Schop-
fung innerfamilidrer Ressourcen ist mit diesem Buch gelungen und mdoge

Anregung aller Sinne von Alt und Jung sein.

Oktober 2005 Dr. Max H. Friedrich e.h.



Vorwort

»Meine Oma oder mein Opa, die machen das mit mir!“, erzdhlte Lukas stolz
im Freundeskreis. ,Das tut uns allen gut. So haben wir viel Freude mitei-
nander!“, meinte ein GroQvater.

Um sich zu entwickeln, brauchen Kinder unterschiedliche Bewegungs-
moglichkeiten und Bewegungsrdume. Kinder wollen von sich aus Neues
erforschen und entdecken. Sie sind stdndig aktiv. Im Miteinander-Spielen
erweitern sie unaufhorlich ihre geistigen und korperlichen Fahigkeiten. Sie
lernen, sich besser zu konzentrieren, Probleme zu l6sen, erwerben soziale
Kompetenzen und nebenbei verschiedene Sachkenntnisse.

Zum aktiv sein ist es nie zu spét. Das gilt fiir alle Menschen und Lebens-
lagen. Altern ist ein Vorgang, der viele Lebensbereiche umfasst, sowohl die
biologischen, korperlichen als auch die sozialen und psychologischen. Es
gibt kein Alter, ab dem Mann oder Frau zu alt wire, um neue Kontakte zu
kniipfen, Neues zu erlernen oder auftauchende Probleme zu 16sen. Wie alt
man sich fiihlt, hdngt auch vom korperlichen Wohlbefinden ab. Darum
werden korperliches Wohlbefinden, Gesundheit und Fitness immer wichti-
ger. Im Alter fit und gesund bleiben, gewissermal3en dem biologischen Alter
ein Schnippchen zu schlagen, ist das erklérte Ziel vieler dlterer Menschen.

Wihrend der ersten Lebensjahre entwickeln Kinder vielfiltige Fahigkei-
ten und Fertigkeiten. Altere Menschen durchleben zumeist die gegenteilige
Entwicklung. Was liegt also ndher, als gemeinsam die Welt wieder neu ent-
decken? Miteinander erleben Grolleltern und Enkelkinder Freude und Spal3
an der Bewegung. Gemeinsam statt einsam wird wieder entdeckt, Neues
ausprobiert und/oder erworben.

Das vorliegende Buch erklért im ersten Abschnitt die geistigen und kor-
perlichen Zusammenhinge. Darauf aufbauend beinhaltet der zweite Teil
viele Spiel- und Ubungsvorschlige, deren Ziel ein lustvolles Mit- und Von-
einander-Lernen ist.

Nun wiinsche ich Thnen noch viel Vergniigen und Freude beim gemein-
samen Erleben und miteinander Handeln.

Vil
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Grundsatzliches zur kindlichen Entwicklung

Der erlosende Anruf kam zeitig am Morgen. Sarah war geboren. Als ich sie
kurz darauf besuchte, blickte sie mich mit ihren grolden blauen Augen an.
Sie war so klein und zart — einfach zum In-den-Arm-Nehmen. In meinen
Arm gekuschelt betrachtete sie vorerst neugierig mein Gesicht und meinen
roten Schal. Und das, obwohl sie noch gar nicht gut sehen konnte.

Wie bei jedem gesunden Baby waren auch bei Sarah alle menschlichen
Sinne intakt und angelegt. Wie alle Neugeborenen konnte sie vorerst nur
unkontrollierte Massebewegungen durchfiihren.

Mitunter driickte Sarah ihr aktuelles Befinden lautstark aus. Sowohl die
Lautstirke bzw. Lautheit, als auch die Melodie (Tonhéhenbewegung) und
die verwendete Klangfarbe lieRen ihre Befindlichkeit erahnen. SchlieRlich
macht der Ton die Musik oder die sprecherisch-paraverbalen Ausdrucks-
mittel (Geildner, 1981, S. 53).

Fiihlte sie sich wohl, lag sie ganz entspannt in ihrem Bettchen. Sobald sie
Hunger litt, driickte sie das auch korperlich aus. Dann kriimmte sich ihr
ganzer kleiner Korper und ihr Gesicht verzog sich zu einer schmerzhaften
Grimasse.

Sarahs Mutter interpretierte Sarahs stimmliche Auerungen ebenso wie
ihren gesamten korperlichen Ausdruck. Beide Ausdrucksmittel, in Bezug
zueinander gesetzt, ermdglichten ihr Sarahs AuRerungen zu verstehen.
Auf jegliche Fehlinterpretation folgten Sarahs mehr oder weniger heftige
kindliche Proteste.

Bei all dem kommen Babys, wie Sarah, erstaunlicherweise ohne ein
einziges Wort aus. Daraus lasst sich der Schluss ziehen, dass sowohl die
sprecherischen (paraverbalen) Ausdrucksmittel als auch die mimisch-ges-
tischen (extraverbalen) Ausdrucksmittel wesentlich mehr zum Verstehen
beitragen als Worte (GeilSner, 1981, S. 53).

Dem wiirden viele Erwachsene sofort lautstark widersprechen. Sie wiir-
den den sprachlich verbalen Ausdruck als den entscheidenden bezeichnen.
Das obige Beispiel zeigt jedoch, dass dem nicht so ist, tibrigens nicht nur in
der Kindersprache (Geiliner, 1981, S. 53).



Grundsétzliches zur kindlichen Entwicklung

Egal welche Ausdrucksform, allesamt handelt es sich um unterschied-
liche Formen von Bewegung. Fiir ein Baby bringt eine erstmals ausgefiihr-
te neue Bewegung viele neue Eindriicke. Das Gehirn erhélt vielféltige und
vielfache Informationen tiber den eigenen Korper und seine Umgebung.
Diese vielen Informationen kénnen vorerst weder erfasst noch richtig ein-
geordnet werden.



Aufbau einer Nervenzelle

Sobald Sarah etwas wahrnahm, wandelten sich die verschiedenen aufge-
nommenen Reize in bioelektrische Energie um. Damit die nunmehr ver-
codierten Informationen weitergeleitet werden kénnen, bedarf es einer gro-
Ben Anzahl von Nerven oder Nervenbiindeln. Den gesamten Organismus
durchziehen Milliarden an Nervenzellen. Zum Zeitpunkt der Geburt sind
viele Nervenzellen oder Neuronen bereits angelegt. Der Form nach dhneln
sie einem Baum. Jedes reife Neuron besitzt ein ausgedehntes , Wurzelsys-
tem". Diese Wurzelfortsitze, oder Dendriten, geben die Information an den
Stamm, das Axon oder den Neurit weiter. Axone konnen extrem lang sein.
Um die einlangenden Informationen an die ndchsten sich in diesem Schalt-
kreis befindlichen Neuronen weiterzugeben, sind die Axone an ihrer Spitze,
dhnlich einer Baumkrone, stark verzweigt. Zwischen den Dendriten und
dem Axon befindet sich eine verbreiterte Region. Sie wird ZellkGrper ge-
nannt. Er enthalt den Zellkern und sorgt fiir die grundlegenden Stoffwech-
selvorginge in der Zelle. Innerhalb jedes einzelnen Neurons werden Infor-
mationen durch kurze elektrische Impulse (Aktionspotentiale) tibertragen.
Am Ende eines Axons angelangt, muss der Impuls zum néchsten Neuron
gelangen. Dazu muss er einen Spalt, die so genannte Synapse, tiberwinden.
Zum Informationsaustausch werden im synaptischen Spalt chemische Bo-
tenstoffe (Neurotransmitter) freigesetzt. Die Neurotransmitter binden sich
an die Dendriten der nidchsten Nervenzelle. Diese Abfolge aus elektrischer
Erregung und biochemischer Ubertragung wiederholt sich in jeder Nerven-
zelle und an jeder Synapse des zusammenhédngenden Nervenverbandes.
Die Synapse ist der Kommunikationspunkt zwischen den verschiedenen
Nervenzellen.

Der Unterschied zwischen kindlichen Nervenzellen und jenen eines Er-
wachsenen besteht in der Anzahl der miteinander verschaltenen Synap-
sen. Langfristig bleiben nur jene Synapsen bestehen, die oftmals Impulse
weiterleiten und oder empfangen.



Aufbau einer Nervenzelle
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Abb. 1. Strukturen der Nervenzellen im Gehirn eines Neugeborenen und
eines Erwachsenen [nach Eliot (2003), S. 38]



