das Leben!

ur

Ermutigung zu einer spirituell-
okologischen Revolution

o
=
o
—
M
iz
=
=
o
—
Q
S
=
o]
(am
(e
IS
@)
—

Ohne Warum

4., Uberarbeitete Auflage

F

a13o|ojQuaall ¢ DNNLIVLSIDSNIFIT ANV

Coaching fiirs Leben

U’ Junfermann

JHI13d



Joanna Macy & Molly Brown
Fiir das Leben! - Ohne Warum



O0€D DR

www.junfermann.de
blogweise.junfermann.de
www.facebook.com/junfermann
twitter.com/junfermann
www.youtube.com/user/Junfermann

www.instagram.com/junfermannverlag



JOANNA MACY & MOLLY BROWN

FUR DAS LEBEN! -
OHNE WARUM

ERMUTIGUNG ZU EINER OKOLOGISCH-SPIRITUELLEN REVOLUTION

Aus dem Amerikanischen von
Barbara Hamburger-Langer und Gunter Hamburger

[ J
Junfermann Verlag
Paderborn U
2017



Copyright © der deutschen Ausgabe  Junfermann Verlag, Paderborn 2017

Copyright © der Originalausgabe 2014 Joanna R. Macy und Molly Young Brown
Die Originalausgabe ist 2014 unter dem Titel
Coming Back To Life: The Updated Guide to The Work
That Reconnects bei New Society Publishers Ltd.,
Gabriola Island, British Columbia, Canada, erschienen.

Ubersetzung ~ Barbara Hamburger-Langer und
Gunter Hamburger, Neuhausen ob Eck

Coverillustration ~ © Kat Bodie

Covergestaltung / Reihenentwurf ~ JUNFERMANN Druck & Service GmbH & Co. KG,
Paderborn

Satz & Layout ~ JUNFERMANN Druck & Service GmbH & Co. KG,
Paderborn

Alle Rechte vorbehalten.

Das Werk einschliefilich aller seiner Teile ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Jede Verwendung auf8erhalb der engen Grenzen

des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung

des Verlages unzuléssig und strafbar. Dies gilt
insbesondere fiir Vervielfiltigungen, Ubersetzungen,
Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und
Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Bibliografische Information der =~ Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese
Deutschen Nationalbibliothek  Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie;
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet
tiber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

ISBN 978-3-95571-659-2

Dieses Buch erscheint parallel in diesen Formaten:

ISBN 978-3-95571-657-8 (EPUB), 978-3-95571-628-8 (Print),
978-3-95571-658-5 (MOBI).



Inhalt

Verzeichnis der UDUNGEN ...............co.oouivivueieeiiceeeeetee et 15
Vorbemerkung der Ubersetzerin und des Ubersetzers ...........coo.veveervervnrrrerrrernnns 17
Grufdwort des Dalai Lama........c.cccceieiieeneinecicneeneeneeeneeneseeseseeessesessesesesenne 19
Vorwort von Joanna Macy ... 21
Vorwort von MOILY BIOWIL ...t 25
Gedanken zur Ubersetzung der deutschen Ausgabe...................cccocovvrrveerrerrrerrnnne. 31
1. DasLeben Wahlen ..o 35
Wir kénnen uns noch immer fiir eine lebenserhaltende Welt entscheiden.... 37
Wihlen wir unsere GeSChichte ..ot 39
Der Grofle Wandel ...t sesessesens 40
1. Protestaktionen zur Verteidigung des Lebens.........coocvveveeeececrncrnerrennn. 41

2. Analyse und Transformation der Systeme und
der Grundlagen unseres Zusammenlebens ..........c.coveveeeeercrrerrernennennes 43
3. Bewusstseins- und Wertewandel...........coceuveureecrreecrreccncrneenneeeneeeeeneenns 49
2. Die grofdte Gefahr: Die Apathie von Herz und Verstand ..............ccooevvveiinnnee. 55
Schmerz um die Welt — was ist das?......c.ccccveveveeeneeencirencirencneereereeseseeeseeaens 57
Was heifdt, Herz und Verstand werden empfindungslos?...........cceeevvcunerrernennee 58
Angst VOIr SCRMETIZeN.......c.oviuiiiciecciececeeteeee e seaenne 58
Angst vOr Verzweiflung........c.eveueeeureeinecinecinccnecneietneeeeiseesseessesessesessesenns 59
Weitere spirituelle Fallen .........cccevneenncnnincenncesneeeseneeeseeseaenene 60
Die Angst, abnormal Zu SEIN ........cccueuiiniiniiniiriecicicenn s 60
Das Misstrauen gegeniiber der eigenen Intelligenz..........ocoeceeevververrernennce 61
Angst vor Schuldgefiihlen..........ooiiicccn, 61
Die Angst, Freunde und Angehdorige zu verstoren............eceeeeeevcrrerrernennees 62
Die Annahme vom separaten Selbst ........ccevveeuereneereineniereireneeieirereeienene 62
Verfithrungen und Ablenkungen .........cccocccveeuvecenieineeencnencnenernecnecenenenne 63
Angst, sich ohnméchtig zu fihlen .......coeveverececncnennerceceecerereene 64
ANgSst ZU SaZeN, WaS ISt ...ciiiiiiiiiiccccc s 65
MaSSENIMEAICIL.....euveeeerarrerertieeeaeeae et seas s sse e seene 66
Arbeits- Und Zeitdruck ..o 67

S0ZIA1E GEWALL.....vieeieieeiieecce ettt sttt neens 67



Das Blockieren des Schmerzes kommt uns teuer zu stehen ........ccoeceeveevevenene 68

Blockade kognitiver FUNKHONEN ....c.cocveeeveeeeeecncrereineireeeceeenenenenennens 68
Zuginge zum Unbewussten werden blockiert.........cccoecuvecuncrnecncvencnnence 69
Den Selbsterhaltungstrieb blockieren ..........ccocvvcrvcirevcnvcnecneencnencenenees 69
Blockierte LiebesfahigKeit........ccceuveureurerrirniereereeeeieierereineineiseeeeseeensenensenesnens 69
Blockierte EMpPathie ......c.ccocvvcurevcirencinicinicncecscsectseeseeseseseseeseseeeseesees 70
Blockierte Vorstellungskraft........ccoccrenereeecrernernennenineeeeeenenenensenens 71
Blockierte Feedbackschleifen ... 71
Sich mit dem Leben wieder-verbinden ..........oocveeececencnenerneeecnecnnennennennennes 72
3. Das grundlegende Geheimnis: Unsere wahre Natur und Kraft.......................... 75
Allgemeine SYStemMtREOTie .....c.vucvevercunerriiniircrreieieiceereei s sesesenees 76
Von der Selbstorganisation des Lebens...........cccccocvcvcnininininicincncinennn. 77
Wasser, Feuer und das Gewebe des Lebens..........cocveneninercvececncnennennnn. 79
Ga1a-TREOTIC ... ettt eans 80
Tiefe OKOLOGIE.......vvrrvenrierriereiseiieeisse it sssssse st sssss st s ssssssessenes 81
Jenseits des ANthropOZEeNtriSmMUS ......cccvveecuevrerecieireneeietreneeietseseeeresseseseaenene 82
Das OKOlOGISChE SEIDSt.........vuurieiieeieeieeeieeee s ssesssss st esssssssssssanes 82
Tiefer gehende Fragen stellen ........ccocveueeveenceeeecrcrncrnennenneineeceeenenensenenens 83
Alte spirituelle LENTen .....c.c.coeeirinieieiriccertrecierteeieseee et eaes 84
Die drei monotheistischen Weltreligionen...........ccocoveveureeveeececrnernernennennees 84
Asiatische Traditionen.........ccceeeeeirecirecineeeeeeneeeee e seaenne 86
Indigene SPIritualitit.......ccoceecerevcrrercireciriereeeeeectreee et eseseeeseeaens 87
Das Wunder von Geist und BeWUSStSEIN ........oceueeveceerrernernerrerseeneenenennensennens 88
Das Selbst hat die Wahl........ccocvveirvcnincinicecrcrcecneeeeeeeeeeeeeenens 89
Der kreative Verwandlungsprozess.........eveeeeeeeeeernernenneureseeseeensensensensennens 90
Die Welt SINA WL ..ottt sesessesenaens 92
Die Natur unserer Starke und Macht..........cocooevivivicencncnininieeeceeees 94
MaCht TDET ... et eaes 94
MaAChE ML .+ ettt 94
Macht tiber ... blockiert das Feedback..........cceueueuvernernerniureeceecenennennennennes 95
Die Macht der EnthillIung ......c..cccuveeeureeineeineeninerrcircirecneeneeneeeeeeeneenens 96

Synergie Und GRade..........ocvvcureveireeireeineeeneeeineeseee e eenees 97



4. Tiefenokologie in AKTION ...........c.cooiemiiiiciicccc e 101

Wie alles begann ... (Uber die Geschichte der tiefenkologischen Arbeit).... 101

Ziele der tiefenokologischen Arbeit.........occvecuveeineueiniirencirencirecinecrecnceceenes 103
Grundlagen der tiefenokologischen Arbeit..........oceveeeevernernirrerreeeeeeernernernennens 104
Die Spirale in der ArDeit ......c.covevieurininieirireercesceeeee e 106
Die Shambala-Prophezeitng..........ccccececureeurecuneeeneeeincinencirecineeneeeseseeseseeessenees 108
Tiefenokologie in Unternehmen..........ccccueuneeneeneenecencenernennennesseesesenessessessenens 111
. Vermittlung der Praxis der Tiefendkologie.............ccccoceurivnnnrinnnenenereceeenes 113
Gruppenarbeit ist Wertvoll.........ccccrrcirercrrecnicineeeeecirecreenee e seseeeseeans 113
Aufgaben der Prozessbegleitung...........c.oveuveeeereececencenerneninnereeeeeenenensensensenens 115
Grundlagen fiir eine Seminarleitung..........cccveeveueeneirencrrencrrencrreereereeeeneeaes 115
Fahigkeiten zu kompetenter Prozessbegleitung...........cocvecureveurecereeencerencenence 116
Gleichberechtigte engagierte Teilhabe.........cocoveveureereceencneneneeceeeeererenes 118
Die Arbeit mit starken EMOtiONen ........c.occcuecuneeeeneeeencirencirecineerreeneneeseneeeseenees 119
Das Anleiten von RitUalen........c.c.cveeeeeecrnernirnernienieniceeneneneieseeseesenenensessenens 121
Das Setting des SEMINars.........cceueeeueeeurecrrecrneueenerennereeesseessesessesessesessesesseseesens 122
Eroffnen des WOrkShops .......coc.ceceecineeeinieeincenincinecnecineeseeseieeeseeessesessesesseneene 123
Beenden des WOrkShOPS ......c.ceveeeeueinenieinineiieininecieiniceieseeseiesseseseiessesesesessenenes 125
EVAlUAtION......iiiiccccic e 126
FOLOW-UP ..ttt et st st st 126
Fortlaufende Unterstiitzung fiir Leitungskrafte..........ccocvecrevcrrccrecencrencenence 127
. Am Anfang steht die Dankbarkeit...............cccoooeininiiinnnc e 131
Lehreinheiten in Dankbarkeit..........ccooevecnininiininicicceieeeceees 131
UDUNGEN ...ttt 133
Im Hier und Jetzt durch Atem, Bewegung, Klang und Stille...................... 134
Einleitung mit Dankbarkeit.........cccocvcumrerreureeeeeerernernernenineneeeenenenensenens 137
OfFENE SALZE......ceeeeierierecirectree ettt eans 137
Offene Sdtze zur Dankbarkeit ... 138
Gesprachsrunden zur Dankbarkeit........cocccevevecieninccienenicenenceerenceeenene 138
Vertrauensspaziergang: ,,Schau in den Spiegel®.......cccccovevvernerencnecrnenn. 139
Offene Satze fiir den Groflen Wandel .........c.ccevevervcrnernernieneeceeenennennennennens 140
Das Rad des Grofien Wandels..........c.cccveueuneurenerrencirencerencenencineeeneeeneeeeeseenens 140
Der UIMENTANZ....ocuvucrerereiirieeeeeeeneneieisessesessessensessesessessssessssessessensesesens 142

Dankbarkeit ist in unserer Arbeit stets gegenwartig ........ccccoceereverreeurerrerereences 144



7. Unseren Schmerz um die Welt wilrdigen ..............cccoovvnnnnnnnnnnnenenenceenee 145

Unsere inneren Reaktionen auf Leid und Zerstorung.............eeeeeeevcrrerneeneenees 145
UDUIZEN ettt bbbt 148
Gruppenprozess: Das Zerbroseln der Systeme .......cocvcveeveeececercrnennennennees 148
Offene Satze, um unseren Schmerz auszudricken ....c.oevveevveeevveeeveeeeeeeeene 149
DUIChAtIMEN ...t sse s sesees 150
Mitten im Leben (Millifng) ........coeveneneneneneeneererneneeneineineesessesessensessessesnens 150
Botschaften an Hauptling Seattle ..o 153
Das Bestiarium - ein Zeugnis ausgestorbener Tierarten.........ccoocoveuveerennee. 155
Wir haben vergessen, wWer Wir SINd.......cceeecuvecurecenieenereeneneneneeerneesnecnneeenn. 156
HES ISt AT @Al .coeiiiiiiicece e 156
Abschieds- und Trauerritual........c.cccverccniccinecnicnceeee e 157
Das Wahrheitsmandala...........cccecinininininicicceneeeeeeeenens 159
Das Verzweiflungsritual ...........cceeeveenernerneineeneieeenenernerneineeseeseeeenensensensesens 163
Die Schale der TraANeN.......cceecurevcurercirecerieeieeeereeceseetsesetseaessese s sseseeseseesees 168
Spontanes SCRTEIDEN ......c.c.cuveiricireeireereerce e seaes 170
Bildhaftes Gestalten innerer Bilder .........ccoceuveurivcinencireccinencrnecneencecneenens 171

8. Mit Neuen Augen SEheN.............couiiiiiiiiiii et 175
Geistige NaRTUNG......c.ovieiciccii s 176
SChITSSEIKONZEPLE ...ttt seaes 177
Empfehlungen zur Vermittlung dieser Schliisselkonzepte............cccccouce.e. 178
UDUNGEN ..ottt sse s sesees 180
Das SYStEMSPIEL ....c.vueueucrierecrreetrieireetreie ettt eans 180
Das Ritsel der Allmende (auch als Nuss-Spiel bekannt).........ccoceevcevecennce. 184
Einen Unterschied Machen.......ccccoeveveunemneineeneereeererernerneineineeseseeenensensensesens 185
Wachsende RINGE .....c.ccvueueeenieeniirieirecirecineceseeneieseseeeeseseseeessesessesessesenns 186
Das WIEEEN .....uurriiicicti st 188
WET DIST AUZ .ot nas 192
Der Tanz zur Zerstlickelung des EG0S.....c.cvcueuveurencirencenencinencineeneneincenecenens 194

Die Bodhisattva-Perspektive
(oder: Ich entscheide mich fiir dieses Leben)........cccooveeeverieeeriveincinnennns 196
Die Konferenz des LEDEnS. .........ououeeeeeeeveveeieieercreeeeeeeeeeeeeseeeee e 200



9. Tiefenzeit: Sich wieder mit fritheren und kommenden

Generationen verbinden ... 209
Wieder heimisch werden in der Zeit........cocevveurevcureecerecenecenieenieeereecenecrneaenne 211
UDUNGEN ..ottt 212
Anrufung der Wesen der drei Zeiten........ccoccveeenieenereenerencrrencrnecnnecenenenn. 212
Offene Sitze zur Tiefenzeit ..., 214
Die evolutiondren Gaben der Tiere .........ccoceveevecrrccrriccnvcnicreececeeenes 214
Die Gaben der Vorfahren ernten ... 216
Tonaufnahmen fiir ZUKGnftige ......cccvcvevveeveereeeeeerernernenensceeeeeeensennenens 223
Ein Brief von ZukUnftigen .........cccvvceneencurncrrcinecnreeneeseeseseeseseeeseesens 224
Die siebte GENEration .......coceueeeeeeeeecmemererrererieersenenenessessesesessensenensenesens 225
Feldforschung zum Grofien Wandel ..........cccooeuvvcrecrrvcnncrncneenceeecneenes 229
Die Versammlung der Geschichtenerzéhlerinnen...........cooecoevevvcuvencncnnce. 230
10. Weitergehen und Handeln................cooouiiiiniiiininincenee et 233
Was haben wir auf dem Weg durch die Spirale fiir uns entdeckt? ................... 234
UDUNGEN ..ottt st 235
Netzwerke bilden.........covviii e, 235
Wie kénnen wir mit anderen Menschen iiber unsere Sorgen
und Hoffnungen sprechen? ... 236
Die Landkarte deines LeDens .......cccneureereecrernernernenneeneeeeeeensensensenenens 238
Ein Bild unserer Kraft......cococrvcirercirecineeincecrecineeineeneeneseeseseeseseeseseesens 239
Das SChWeErt imM STEIN .....cuiririrreeeeeeeeeeeeieteie et nesees 240
Ziele Und RESSOUICEN........ccuecreciicirieieeeeee ettt sesesseseeaens 241
Beratungsgruppen......icniniiiiiiiic s 243
COTDREL ettt s et eee 244
Das KIArungskomitee .........c.oeecureeurecireueireeeincueeerseesseesseessesesseaesseseeessescssesces 245
Dialoge mit Mara, um unsere Entschlossenheit zu starken ........................ 248
Wir verneigen uns vor unseren Widersachern........occccoceeecvevcreccunecunencn. 250
Studien-Aktions-Gruppen bilden...........ccvcuevcervcnvcrncncneeneencrcnenes 251
Einander sehen lernen (Die vier WOhNSItZe) ......c.ccoevevveveeereeereeireeereierenen. 253
Die fiinf Versprechen ... 253
Der SEGENSKIELS ...euvuvvurmerrerreiririeeaenmenerersessesseseesessessessessessessessessesersessesesesnees 255

Zwei Gedichte fiir unseren weiteren Weg..........c.cocvuciencinininininisicnencnenns 256



11. Praxis der Tiefen6kologie mit Kindern und Jugendlichen ..............ccccooeeneee. 257

Was wissen und was fithlen Kinder und Jugendliche?..........cccoeeeuvcrnernernernennce 258
Was Schweigen beWirkt ..o 261
Empfehlungen im Umgang mit Angst und Schweigen .........ccccccviviiniiiinninnes 262
Was tiefenokologische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
beWirken Kanm.......c.cccciiiiicicieneeieeeene s sessesenns 265
Generation Wakifg U ........c.cccveecereeeuneeenieeneeeneieeeeesseesseaessesessssessssessssesssssssees 266
Ubungen mit Kindern und Jugendlichen...........coc.coevuonevennrinneenrienesineiieeiseseone. 266
Miitter und Tdchter folgen der Spirale.........cceveververnerneineereeeeeernernerrennennns 267
Gesprache im KIels ...ttt ssesesseseesens 267
DanKDarKeIt «.....cvuvmiveecieeeiceeieeitieeeenee e s esese s senees 268
Die menschliche Kamera .......cc.occcuvocucinieineenciecrecreeneeseeeeeeseeeseenens 269
Den Schmerz um die Welt Wlrdigen .......c.c.vecveeeuneeeeneirencenencenenerreeereeeneeeeseeeeens 270
OfFENIE SALZE....eueeeeeeicirereireieeeeeeseee ettt sessessese e sesees 270
Mitten im Leben mit Offenen SEtzen.........occoveevevcirevcirevcrencnecneeeneeeecneenes 271
Zwei Geschichten zum Wahrheitsmandala mit Kindern ..........ccccocvucuneee. 272
Gefiihle im Rhythmus von ,,Boom Chicka Boom®........cc.cccovueunivnereuncunnnce. 273
Mit Neuen Augen SENEN .....c.cuvcevcurecireeirieeirereicireeseetseetseaesseieseseese e ssesenne 274
Das Gewebe des Lebens.........ccc.vcueecirecinicenceeeeieeireerreeseensesesseseeeseesesensens 275
Unser Leben als Gaia ... 275
Das RODOLEISPIEL......cueuiueeirieirieireeireeireie ettt seaees 277
Die Konferenz des Lebens im Rahmen des Schulunterrichts...................... 278
Weitergehen und Handeln..........ccceeincncniccnceneneeeeeeeeeneensenenens 278
Offene Sitze zum Weitergehen und Handeln.........ccccvvecuvccrncnnecenccnncnnence 279
Die Geschichte vom Seestern und das Ritual ... 279
Die galaktische Ratsversammlung .........cceceeeeeveerernernernenneeseeeeeeensensensensenens 280
CAMPAIGNING «.vvnrriiirt it ans 281

Umweltbildung Plus in der Schule...........ocoeuveeevevcrncnenenineeceecrenenenennes 284



12. Menschen verschiedener Hautfarben lernen gemeinsam..............cccccooeevecueneee. 287

TEIL €IS 1.vvvererereteietete ettt st ettt bbb et et b bbb e b s s s s s s s s s s s s s ananas 287
Fangen wir an ... 289
Unsere ARNEN €NreN.....cccceieieieieieieieeeee st tesesenes 290
Das Ausmafl des SCHMEIZES ......c.ceveveveeeerieieeieieesesessesses st teseseses 291
Wie der Schmerz der People of Color pathologisiert wird............ccvecuneee. 292
Die imperialistisch-kapitalistische Wachstumsgesellschaft

mit neuen Augen SEhem..........coc e 294
Die innere Kraft des Kulturbewusstseins (Deep Culture Work) erwacht.. 296

TEIL ZWET c..vveeeirieeciei ettt ettt 297
Auf dem Weg zur Tiefenokologie .......ccwuereuriveeceerernerninrerseeseeeeenenersenenne 297
Das erwachende Kulturbewusstsein (Deep Culture) im Fokus................... 299
Weben wir die FAden ZuSammen...........ccceeeeeeereeeereesesesesesesesesesssssennns 303
Den Schmerz um die Welt Wrdigen ..........ceeeeveeeervernernerneeneeeeeeenenrersennenens 304
Mit Neuen Augen sehen ...t eseseeseseeseseesens 305
Weitergehen und Handeln .......c.cocveeurecinecinccnccnienencnececcrecnecnneneene 305

Tl AICIuuveveieieieieieeeie ettt ettt et b b s b s s s s s s s s s anananes 306

Teil vier: Tiefenokologie mit First NGHIONS .....c.ocecuveueeveeeencrrencrreerreeireneeneseesesennens 308

13. Meditationen im Grofen Wandel................c.ooooveviiiiiieieieeeceeeeee e 311

Das Gewebe des LeDEns ........ccuieieveveveicieiccieeeteeete ettt 312

Gala-MedItatiON ....voveveeeeeeeieeeccsee ettt ettt s s s sens 314

Meditation Gber den TOd ........cccueveveieieieeeeeeeseee st benes 316

Metta-MeditatiON ... ..c.ceuevieieierereeeieeerereeetese e ettt et s e es b tees s s b se s s besens 317

DUICRALIMEN ...ttt snanans 319

Den grofien Ball der guten Taten fOrmen........ovcveeeveeverrernernerreveceeeeeernennensenens 321

Einander sehen lernen (auch: Die vier Wohnsitze des Buddha) ....................... 324
Zwei Litaneien — im Wechsel gesprochen...........cocvecerevcneccineenenncenencenence 326

Anhang A: ,,Wir sind ein Teil der Erde ... - die Botschaft von Hauptling Seattle.... 329
Anhang B: Das Bestiarium von JOanna Macy..........c.cccoeueueereninieueenentneniencnesieeeseeneens 331

Anhang C: Ethische Grundlagen und die Rechte der Natur,
der Erde und der zukiinftigen Generationen ..............cccocoeveinnieiennneenenteieeeseene 335

Anhang D: Koérperarbeit und die Schreibwerkstatt als
Ausdrucksformen der Spirale in der Tiefendkologie .............cccocovvrnnnnnncnccenee. 341

Anhang E: Das holon-training ...........c.cccovieiiniiieinieee et 353



ANhang F: Joanna Macy CENTET ...........cccceveeueueuerereieieieieieieieieeeesesese sttt sesesesesesesesenens 361

Anhang G: Schlussworte - fiir die, die nach uns kommen ............c.cccocovnnnnennee. 363
Anhang H: Literatur- und Quellenverzeichnis................ccccoonniiinnnniinecene 365

Anhang I: Tiefenékologie / The Work That Reconnects

im deutschsprachigen Raum (inkl. Studien-Aktions-Gruppen)..............ccccccueuuence. 369
Anhang J: Weiterfiihrende Quellen ... 375
Di@ AUTOTINNEN .........oviiteictctetceet ettt ettt a b e e be e eseseebeseebaseebassesensenas 381

STIMMEN ZUM BUCK ...ttt et sae et ene 383



Segenswiinsche

von Joanna Macy

Mit grofler Freude heifle ich die lang erwartete deutschsprachige Ausgabe
dieses Buchs willkommen. Moge es seinen Weg in aufnahmebereite Hinde
und offene Herzen im deutschsprachigen Raum Europas finden. Die hier be-
schriebene interaktive Arbeit kann Leben verandern. Unabhingig davon, ob
sie nun Tiefenokologie oder The Work That Reconnects (Die Arbeit, die wie-
derverbindet) genannt wird, setzt sie auf jeden Fall Mut und Kreativitat frei,
um die Selbstheilungskrifte einer verletzten und geteilten Welt zu stérken.

Die Ubersetzung in deutscher Sprache beriihrt mich tief, da gerade Deutsch-
land fiir meine Geschichte mit dieser Arbeit eine wichtige Rolle spielt. Als
1983 die Stationierung amerikanischer Atomraketen auf deutschem Boden
die Spannungen des Kalten Kriegs erhohte, wurde mein erster, zukunftswei-
sender Artikel ,,Despair Work“ (Verzweiflungsarbeit) von der Psychothera-
peutin Bea Frohlich aus Hamburg ins Deutsche iibersetzt. Sie kopierte den
Artikel hundertfach und verbreitete ihn in West- und Ostdeutschland als
Broschiire, die breites Interesse hervorrief und vielfiltige Verwendung fand.

Dann wurde ich 1986 personlich eingeladen, Seminare in Diisseldorf, Frank-
furt, Miinchen, Hamburg und Berlin anzubieten. Aus dieser Pionierarbeit
entwickelten sich kostbare Arbeitsbeziehungen, und viele zuverldssige und
befdhigte Seminarleiterinnen und -leiter begannen unter dem Titel ,Von
der Verzweiflung zur Ermutigung® mit der Arbeit, die spiter Tiefenokologie
genannt wurde. Dazu gehorten unter anderem Barbara Hamburger-Langer
und Gunter Hamburger. In der Ubersetzung spiegeln sich gewonnene Le-
bensweisheiten, Einsichten und die Herausforderungen und Entscheidungen
wider, welche die beiden iiber Jahrzehnte als Leitende von Seminaren gepragt
haben, ebenso wie ihr politisches Bewusstsein und die tiefe Liebe zu allem
Leben.

Ich danke Barbara und Gunter von ganzem Herzen fiir ihre Arbeit, die Sie
nun in Hianden halten. Mégen die Erfahrungen und Einsichten, die das Buch
Ihnen schenkt, Ihr Leben und das aller Lebewesen bereichern.

Joanna Macy Berkeley, California,
im Oktober 2016



In herzlichem Gedenken an
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Vorbemerkung der Ubersetzerin
und des Ubersetzers

Zur Aktualitdt des Buchs

Bei dieser Ubersetzung handelt es sich um eine vollige Neubearbeitung, Aktualisie-
rung und Erweiterung. Die fritheren Ubersetzungen mit dem deutschen Titel Die
Reise ins lebendige Leben beziehen sich auf eine dltere Ausgabe von Coming Back To
Life aus dem Jahre 1998 und sind deshalb nur in Teilen inhaltlich vergleichbar.

Seit der Fertigstellung der amerikanischen Originalfassung im Jahre 2014 sind welt-
weit, vor allem in Europa, gravierende Ereignisse geschehen, die unsere tiefenokolo-
gische Arbeit wesentlich beeinflussen, sodass sie sich in der deutschen Ubersetzung
teilweise widerspiegeln. Auflerdem wird die deutsche Ubersetzung um Inhalte er-
ginzt, die in der amerikanischen Originalfassung nicht enthalten sind, jedoch bei
uns relevant sind. Beides geschieht in Ubereinstimmung mit den beiden Autorinnen
Joanna Macy und Molly Brown und dem Verlag.

Anmerkungen zu einer gendergerechten Sprache

Es ist uns wichtig, dass dieses Buch fliissig gelesen werden kann und keine Irritatio-
nen durch eine mit Sonderzeichen versehene geschlechtergerechte Sprache auftreten.
Wir haben uns deshalb um eine geschlechtsneutrale Sprache, wie Doppelnennungen
(weibliche und méinnliche Bezeichnung), neutrale Formulierungen oder um eine al-
ternierende Schreibweise (mal weiblich, mal mannlich), bemiiht. Wo uns dies nicht
sinnvoll schien, beniitzen wir in der Regel die weibliche Form. In jedem Fall sind
immer Frauen und Mianner gemeint, wenn dadurch der Sinn des Textes nicht ver-
stellt wird.






Grufdwort des Dalai Lama

Es wird zwar immer deutlicher, wie abhéngig wir in allen Bereichen unseres Lebens
voneinander sind, doch hat das kaum einen Einfluss auf die Einstellung gegeniiber
unseren Mitwesen und unserer Mitwelt. Wir leben in einer Zeit, in der menschliche
Handlungen sowohl kreative als auch destruktive Krifte in globalem Ausmaf3 her-
vorgebracht haben. Doch es gelingt uns nicht, ein entsprechendes Verantwortungs-
gefiihl dafiir zu entwickeln. Die meisten machen sich nur Sorgen um ihre Verwand-
ten und ihren Besitz. Natiirlicherweise versuchen wir, unsere Familie und unsere
Freundinnen und Freunde vor Gefahr zu schiitzen. Ebenso kdmpfen viele darum,
ihr Haus und ihr Land gegen Zerstérung und Bedrohung durch Feinde oder Na-
turgewalten wie Feuer oder Uberschwemmungen mit all ihrer Kraft zu verteidigen.

Wir nehmen es als selbstverstindlich an, dass wir saubere Luft und Wasser zur Ver-
fiigung haben, dass das Getreide wichst und gentigend Rohstoffe vorhanden sind.
Es ist uns klar, diese Ressourcen sind endlich, aber da wir nur an unsere eigenen
Bediirfnisse denken, verhalten wir uns so, als sei das nicht der Fall. Durch unser be-
schrianktes, selbstsiichtiges Handeln werden wir weder dem gerecht, was in unserer
Zeit notwendig wire, noch setzen wir unsere Fahigkeiten dafiir ein.

Viele Menschen kdmpfen heute mit Elend und Entfremdung, und wir stehen glo-
balen Problemen wie Armut, Uberbevélkerung und Umweltzerstérung gegeniiber.
Das geht uns alle an. Es zeigt, wie klein unsere Welt geworden ist und wie abhidngig
wir voneinander sind. Keine einzige Gemeinschaft oder Nation kann davon ausge-
hen, die Probleme fiir sich allein zu lsen. Es ist ein Zeichen dafiir, wie abhdngig
wir voneinander sind. In fritheren Zeiten war jedes Dorf mehr oder weniger eigen-
standig und unabhingig. Kooperation mit anderen auflerhalb des Dorfs war nicht
unbedingt notwendig und wurde auch nicht erwartet. Um zu tiberleben, wurde al-
les Notwendige selbst getan. Die Situation hat sich nun grundlegend geéndert. Es
ist nicht mehr zeitgemaf3, nur noch in Kategorien zu denken wie ,,mein Volk“ oder
»mein Land®, geschweige denn ,,mein Dorf®. Um die vor uns liegenden Probleme zu
16sen, bendtigen wir das, was ich als Gefithl universeller Verantwortung bezeichnet
habe, verwurzelt in Liebe und Freundlichkeit fir alle unsere menschlichen Briider
und Schwestern.

So, wie die Dinge heute stehen, hiangt das Uberleben der Menschheit davon ab, ob wir
uns um alle menschlichen Wesen kiitmmern, nicht nur um unsere eigene Gemeinde
oder Nation. Die reale Situation erfordert klares Handeln und Denken. Engstirnig-
keit und egozentrisches Denken haben uns vielleicht in der Vergangenheit geniitzt,
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doch heute fithren sie in die Katastrophe. Durch Bildung und Erziehung konnen wir
solches Verhalten tiberwinden.

Das Buch von Joanna Macy und Molly Brown birgt einen Reichtum an Wissen und
Ubungshinweisen aus ihrem Erfahrungsschatz, der sowohl in der Praxis ihrer Ar-
beit als auch im personlichen Bereich entwickelt wurde. Mit grof3er Freude driicke
ich meine Bewunderung fiir dieses Werk aus und méchte die Leserinnen und Leser
dazu ermutigen, dem Inhalt nicht nur zuzustimmen, sondern das Gelernte in Hand-
lungen umzusetzen fiir das Wohl aller fithlenden Wesen und dieser Erde, die unser
einziges Zuhause ist.

SEINE HEILIGKEIT TENZIN GYATSO Der vierzehnte Dalai Lama von Tibet,
07. September 1998



Vorwort

von Joanna Macy

Dieses Buch ist ein Leitfaden, das uns Wege zu unserer natiirlichen Vitalitat und
Entschlossenheit weist, die Selbstheilungskrifte unserer Welt zu unterstiitzen. Es be-
schreibt eine besondere Form der Gruppenarbeit, die sich seit den 1970er-Jahren ste-
tig weiterentwickelt hat. Ungeachtet der sich rapide verschlechternden sozialen und
okologischen Rahmenbedingungen hat sie Hunderttausenden Frauen und Ménnern
rund um den Erdball geholfen, solidarisch und mutig zu handeln.

Man kann diese Arbeit auch fiir sich allein machen, und sie hat bereits zahllose Men-
schen beeinflusst und bereichert. Das zentrale Element jedoch ist die Gruppenarbeit.
Dabei kann sie ihre ganze Wirksamkeit entfalten, indem sie Krafte und Synergien
freisetzt. Der Zeitraum fiir einen Workshop variiert von Tagesveranstaltungen bis
hin zu Konferenzen, die einen ganzen Mondzyklus umfassen. Doch selbst zeitlich
kiirzere Einheiten in Klassenzimmern oder Kirchen fiithren zu erstaunlichen Er-
kenntnissen der Realitit unserer gegenwirtigen Lebensbedingungen. Wir kénnen
neue Sichtweisen und Zusammenhinge erkennen, wie wir in Relation zu unserer
Welt in das Leben eingebettet sind. Dabei geht es nicht nur darum, unsere Leiden-
schaft fiir den Schutz des Lebens neu zu entfachen, sondern es kommt ebenso darauf
an, unser Gefithl von wechselseitiger Zusammengehorigkeit zu stirken und wachsen
zu lassen. Denn dieses Gefiihl ist realistischer als unser Angste, realistischer sogar
als unsere Hoffnungen.

Es ist mir bewusst, dass die tiefenokologische Arbeit — The Work That Reconnects -
kein personlicher Besitz ist. Deshalb bin ich so dankbar fiir all die Wege und Er-
eignisse, die mein Leben beeinflusst haben, und fiir die Aufgaben als Mutter, Wis-
senschaftlerin und Aktivistin. Sie haben den Boden fiir die Arbeit bereitet und ihre
Wurzeln wachsen und sich ausbreiten lassen. Dieser fruchtbare Boden wurde spiri-
tuell und philosophisch von meinen Vorfahren, protestantischen Predigern, gendhrt,
dem Leben von Jesus und den hebrdischen Propheten. Wahrend der letzten 50 Jahre
ist dieses Vermachtnis meiner Vorfahren durch den Buddha Dharma tiberarbeitet
und erhellt worden. Dafiir danke ich besonders meinen grofiartigen und liebens-
werten Lehrern in Asien und einer sehr fortschrittlichen Graduiertenschule, einer
universitiren Einrichtung in den USA. Wihrend meines Studiums dort entfachte
die Systemtheorie in meinem Geist ein Feuer. Die Berithrungspunkte mit der bud-
dhistischen Lehre schenkten mir Einsichten, die mich auf meine tiefendkologische
Arbeit vorbereiteten und The Work That Reconnects von Beginn an prégten.
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Diese Arbeit durchstromt in praktischer und strategischer Weise mein ganzes Le-
ben. Als Aktivistin seit mehr als fiinf Jahrzehnten ernte ich nun die Friichte der Er-
fahrungen, die ich in den politischen Bewegungen, denen ich mich zugehorig fiihlte,
gemacht habe. Als ich mich fiir eine gerechte Wohnungsbauverordnung in unserer
Hauptstadt engagierte und dann zur Redenschreiberin fiir die Urban League, einer
US-amerikanischen Biirgerrechtsbewegung, wurde, weitete sich mein Leben wie in
wachsenden Ringen. Die Bewegung fiir eine Neue Gesellschaft, die Seminare zu Mak-
roanalyse durchfiihrte, veranderte unser familidres Leben und hat in allen Bereichen
meiner tiefenokologischen Arbeit ihre Spuren hinterlassen. Die Anti-Atomkraft-Be-
wegung packte mich und fithrte mich vor und hinter die Tore der Kernkraftwer-
ke von Seabrook (New Hampshire) und Three Miles Island (Nahe Harrisburg) und
auch in die durch die Tschernobyl-Katastrophe verseuchten Stidte im Grenzgebiet
zwischen Russland und der Ukraine. Diese Erlebnisse waren wie ein Impuls und
zugleich die Geburtsstitte fiir die Arbeit in der Tiefen Zeit. Noch eine weitere Stro-
mung beeinflusste meine tiefenokologische Arbeit - die Sarvodaya-Shramadana-
Bewegung in Sri Lanka, eine buddhistische Selbsthilfebewegung (NGO).! In den
Jahren, in denen mein Buch fertiggestellt wurde, inspirierten mich dabei besonders
diese dorflichen Organisationsstrukturen, die von buddhistischem Gedankengut
und den Lehren von Mahatma Gandhi beeinflusst sind. Am bestidndigsten sind fiir
mich zwei Lektionen der Sarvodaya-Bewegung: Die Arbeit beginnt ganz unten, und
wir vertrauen dabei auf die Weisheit unserer Gemeinschaft.

Alle, die sich der Tiefendkologie verbunden fiihlen, verfiigen tiber derartige Res-
sourcen. Molly Brown, meine Mitautorin, schopft ebenso aus mehreren Quellen: Aus
ihren Kindheitserfahrungen in Los Alamos im Los Alamos National Laboratory?,
aus ihrer Ausbildung und ihren praktischen Erfahrungen in Psychosynthese, einer
Form der transpersonalen Psychotherapie, aus ihrem intuitiven Verstdndnis der Sys-
temtheorie. Ganz aktuell engagiert sie sich dafiir, Mount Shasta vor der Plinderung
durch Konzerne zu bewahren. Andere Kolleginnen und Kollegen, seien sie Kiinstle-
rinnen, Naturforscher, Geistliche, Lehrkrifte, Landwirte, sie alle bringen ihren eige-
nen Werdegang, ihr Hintergrundwissen und ihr Kénnen mit ein. Mégest DU dich
beim Lesen dieses Buchs inspiriert fithlen und durch die Tiefenckologie ermutigt,
deinen eigenen Erfahrungen, Talenten und Stirken zu vertrauen.

1 Eine ausfithrliche Beschreibung dazu findet sich in: Barbara Hamburger-Langer und Gunter Ham-
burger, Ein Stern sei mein Wagenlenker, edition octopus, Verlagshaus Monsenstein & Vannerdat,
S. 365 fI,, sieche auch: Sarvodaya Peace Action Plan 2006, 2 http://www.commonway.org/node/60.
(Anm. d. Ubers.)

2 InLos Alamos, New Mexico, befindet sich das Los Alamos National Laboratory, ein Kernforschungs-
zentrum und die Wiege des amerikanischen Atomwaffenprogramms. (Anm. d. Ubers.)
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Vorwortvon Joanna Macy - 23

Seit dem ersten offentlichen Workshop 1978 ist es die Absicht, durch die geistige,
schopferische Kraft der Tiefenokologie den Menschen die Augen zu 6ffnen. Dabei
geht es weder darum, ihnen vorzuschreiben, was sie sehen sollen, noch was sie zu
denken haben. Ziel ist es, die Blockaden der Riickkopplungsschleifen zu 16sen, da-
mit die Menschen wieder lernen, ihren eigenen Erfahrungen zu vertrauen und die
Wabhrheit zu sprechen tiber das, was sie sehen, fithlen und wissen, was um sie herum
geschieht. Diese essenzielle Aufgabe der Tiefenckologie ist von grofiter Bedeutung,
gerade wenn die konzerngesteuerten Regierungen ihren Druck auf die offentliche
Meinung weiter verschirfen - und sie ist auf jeden Fall immer ,gute Medizin®.

Wihrend unserer gemeinsamen Arbeit an dieser Ausgabe hielten Molly und ich zwi-
schendurch inne und vergegenwirtigten uns all die Jahre seit dem ersten Erscheinen
von Coming Back To Life 1998. In der kurzen Zeitspanne, seit der Oberste Gerichts-
hof der Vereinigten Staaten George W. Bush ins Weifle Haus ,entsandt® hatte’, sind
rasche, tiefe und dramatische Verdnderungen eingetreten. Dem Turbokapitalismus
wurde freie Hand gelassen, die Erde auszupliindern und ihre Menschheit verarmen
zu lassen. Wir haben uns zu einer Bevolkerung in Angst entwickelt, der man die
Wabhrheit vorenthalten hat. Deshalb ist es notwendiger denn jemals zuvor, offent-
liche Kontrolle einzufordern, einen Aufschrei und einen Sturm der Empoérung zu
entfachen.

Diese Entwicklungen verdiistern die Zukunftsaussichten. Was uns bleibt, ist unser
Vertrauen in unsere geistigen Fahigkeiten, unterscheiden und wéhlen zu konnen.

Ungeachtet all der sowohl realen als auch kiinstlich erzeugten Angste, trotz fortge-
setzter Zerstorung und der verschleierten Vernichtung ist es immer noch méglich,
zu den Quellen des Lebens zuriickzukehren.

In der Liebe, die uns mit der lebendigen Erde verwurzelt, liegt die Kraft zu Klarheit,
Mut und Selbstachtung, die uns aus der Gefangenschaft einer kranken und todbrin-
genden Okonomie befreit.

Nach 36 Jahren ist es immer noch die Tiefenokologie, doch sie hat eine feiner ge-
schliffene Klinge bekommen, so wie Manjushris Schwert, bereit, die Verwirrungen
und Téduschungen, die unseren Geist umschlingen, zu durchschneiden. Ich stelle mir
vor, wie dieses scharfe Schwert uns von allem befreien kann, von allem, was wir we-
der brauchen noch wollen. Ich sehe es vor mir, wie es uns das offenbaren kann, was

3 Durch die juristischen Probleme der korrekten Stimmenauszihlung in Florida im November 2000
dauerte es nach der Wahl mehr als einen Monat, bis ein Ergebnis feststand. Als der Oberste Gerichts-
hof letztinstanzlich eine erneute Nachzihlung in bestimmten Wahlkreisen Floridas verbot, war der
Wahlsieg des republikanischen Kandidaten offiziell. George W. Bush hatte die Préasidentschaftswahl
mit einer bis heute umstrittenen Differenz von 537 Stimmen in Florida gewonnen. (Anm. d. Ubers.)
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wir wirklich wollen, und wie es sich direkt vor uns befindet, nur darauf wartend,
gemeinsam ergriffen zu werden - von uns allen.

Anmerkung der Ubersetzer

In den USA und den meisten englischsprachigen Lindern ist die Arbeit seit einigen
Jahren unter dem Namen The Work That Reconnects bekannt, ein Begriff, den Fran
Macy prégte. Im deutschsprachigen Raum dagegen haben sich die Begriffe ,,Tiefen-
okologie“ oder ,,Tiefe Okologie“ seit mehr als 20 Jahren bewidhrt. Mit Einverstandnis
von Joanna Macy verwenden wir fiir die Ubersetzung dieses Buchs diese Begriffe
oder an manchen Stellen die englische Schreibweise ohne Ubersetzung.

In Grof3britannien wird die Arbeit als Active Hope bezeichnet, nach dem gleichna-
migen Buch von Joanna Macy und Chris Johnstone.

In Japan hat sich der Name The Work That Reconnects nicht durchgesetzt. Die Kolle-
ginnen und Kollegen dort verwenden ebenfalls Active Hope. In ihrer Landessprache
ausgedriickt: Akutibu Hopu und in Katakana, der japanischen Silbenschrift:

FOT4T =7

Es ist uns wichtig, darauf hinzuweisen, dass unabhédngig von den Namen die Arbeit
tiberall dieselben Ziele und dieselben Grundlagen beinhaltet.



Vorwort

von Molly Brown

Bei einer Zusammenkunft von Interhelp 1987 trafich Joanna Macy zum ersten Mal.
Interhelp ist ein Netzwerk, das von Joannas Kolleginnen und Kollegen gegriindet
wurde, um sich gegenseitig darin zu unterstiitzen, auf die Bedrohungen fiir das ge-
meinsame Uberleben zu reagieren. Unsere nichste Begegnung fand bei einem Work-
shop 1991 statt, bei dem ich ihre Vision der Atomwichterschaft kennenlernte. Diese
Arbeit von Joanna zog mich besonders an, da ich meine Kindheit in der Atomic City
von Los Alamos, New Mexico, verbracht habe. Es war fiir mich wie eine karmische
Verbindung, mich mit den Problemen von radioaktiven Stoffen zu beschiftigen, und
so begann ich, an dem Atomwichterschafts-Projekt, das Joanna ins Leben gerufen
hatte, mitzuarbeiten. Als ich mich im nichsten Herbst an der Starr King Schule?,
einer Fachhochschule zur Ausbildung fiir das unitarische Pfarramt in Berkeley, Ka-
lifornien, eingeschrieben hatte, nahm ich an Joannas Seminar in Tiefendkologie teil.
Das fithrte mich sowohl in die Welt des systemischen Denkens ein als auch in Tie-
fendkologie und engagierten Buddhismus und half mir, deren Gemeinsamkeiten zu
verstehen.

Bald darauf arbeiteten Joanna und ich zusammen: redaktionelle Zusammenarbeit
mit Wendy Oser, Fran Macy und anderen bei drei besonderen Ausgaben des Maga-
zins Nuclear Guardianship Forum. Ferner unterrichtete ich mit ihr zusammen am
California Institute of Integral Studies (CIIS)® in einem einjéhrigen Kurs angewandte
lebendige Systemtheorie. Meine Verbindungen zur Welt der Psychosynthese ermog-
lichten mir, am CIIS Vortrige und Workshops zu diesem Thema bis zum heutigen
Tag zu halten.

Als mich Joanna fragte, ob ich als Koautorin bei der ersten Auflage dieses Buchs mit
ihr zusammenarbeiten wollte, ergriff ich die Chance und konnte so meine Liebe zum
Schreiben, meine Liebe zu dieser Arbeit und meine Liebe zu dieser Frau miteinander
verbinden. Ich entdeckte meine eigene prophetische Stimme nach dem Vorbild von
Joanna beim gemeinsamen Schreiben, und mein Mut zu schreiben, zu sprechen und

4 Unitarierkirche: In den USA gibt es mehrere Universititen und Hochschulen, an denen die Ausbil-
dung fiir das unitarische Pfarramt méglich ist, u.a. an der Starr King School for Ministry in Berkeley.
(Anm. d. Ubers.)

5  Das California Institute of Integral Studies, CIIS, in San Francisco ist eine private, gemeinniitzige
Hochschule mit Master- und Bachelor-Studiengingen. (Anm. d. Ubers.)
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fir die Erde zu handeln festigte sich. Das war etwas, wonach ich mich mein Leben
lang gesehnt hatte.

Um zu verdeutlichen, was mich zu dieser Arbeit berufen hat, mochte ich etwas iiber
meine Lebensgeschichte erzéhlen. Die eindriicklichen Erfahrungen wihrend meiner
Kindheit in Los Alamos, New Mexico, verdeutlichten mir, was Hannah Arendt ,,die
Banalitdt des Bosen® genannt hat. Ich benotigte einen Grof3teil meines Erwachsenen-
lebens, um wirklich zu begreifen, wie grundlegend falsch die Ansichten der dort vor-
herrschenden wissenschaftlich-militarischen ,,Kultur waren - und ich fragte mich,
wie sonst gute und liebevolle Menschen solches Unheil anrichten kénnen.

Der Spielplatz meiner Kindheit war die Natur, denn Los Alamos ist in die bewal-
deten Berge im Norden New Mexicos eingebettet. Von frithester Jugend an zéhlten
Camping, Picknick und das Spielen draufien zu meinen Lieblingsbeschiftigungen,
und ich entwickelte eine enge Beziehung zu Baumen, Bergen, Bachen und allen Kre-
aturen. Fast unbemerkt wurde ich durch die in dieser Region lebenden Kulturen
der amerikanischen Ureinwohner und der Menschen spanischer Herkunft geprigt.
Doch meine Familie war ein Teil der wissenschaftlichen Gemeinde, obwohl meine
Eltern selbst keine Wissenschaftler waren. So lernte ich, den Gott der Wissenschaft
zusammen mit dem christlichen Gott anzubeten. Ich erinnere mich daran, wie ich
an Tagen der offenen Tiir fiir Familien die seltene Gelegenheit hatte, hinter die Si-
cherheitszdune zu blicken und einen Teil von dem, was dort gemacht wurde, zu Ge-
sicht zu bekommen. Die Apparaturen, die Nebelkammern (Teilchendetektoren), die
Teilchenbeschleuniger, die Handschuhkésten und die Gewebeproben, die man un-
ter Mikroskopen studieren konnte, verzauberten mich. Ich wiinschte mir, wenn ich
grofy wire, eine Wissenschaftlerin zu werden. Ich wiinschte mir, Zugang zu dem zu
finden, was die Welt im Innersten zusammenbhilt.

Auflerdem brachte man mir bei, dass es in dieser Welt eine korrekte Art des Den-
kens gibt: logisch, rational, auf dem Hintergrund wissenschaftlicher Daten und ab-
gesichert von messbaren Parametern. Wenn im Labor etwas nicht gemessen und
nicht wiederholt werden konnte, existierte es wahrscheinlich nicht. Gerade dann,
wenn es sich dabei um personliche Einsichten und Hypothesen handelte, mussten
sie gegen die rigorose, zum Teil feindliche Kritik anderer Wissenschaftler verteidigt
werden. Gefiithle und Fantasie hatten nur wenig Platz im wissenschaftlichen Denken.
Am besten wurden solche Dinge aus den Diskussionen herausgehalten. Gefiihle und
Traume waren etwas fiir das Geschwitz und die Schwérmereien kleiner Madchen,
hatten aber keinen Platz in der realen Welt.

Ungeféahr 50 Jahre spater, 1996, wahrend meiner Solozeit bei einer Visionssuche, sah
ich deutlicher als jemals zuvor, wie diese ,,blofy zweckorientierte Rationalitdt“ (ein
Ausdruck von Gregory Bateson) die natiirliche Moral der Menschen in Los Alamos
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verfremdete - und damit unertrégliches Leid in der Welt angerichtet wurde. End-
lich gelang es mir, Zugang zu dem zu finden, was ich bisher verdringt hatte - dem
Lebensstil und der Art der kulturellen Werte meiner Gemeinschatft, in der ich auf-
gewachsen bin -, und ich erkannte, wie tief greifend diese Deformation auf mich
als Heranwachsende gewirkt hatte. Wihrend der Visionssuche wurde es mir tibel,
und ich erinnerte mich daran, wie oft ich als Kind Magenschmerzen hatte und wie
viel Zeit ich im Krankenzimmer der Schule verbracht habe, besonders wahrend der
Kindergartenzeit und der ersten Klasse. Als ich mich auf die Gefiihle von Unwohl-
sein und Schmerz konzentrierte, die ich so dhnlich als Kind gesptirt hatte, fragte ich
mich: ,Was ist das Geheimnis? Woher kommt dieses tief verborgene Trauma, gegen
das ich mich mein Leben lang gewehrt habe?“ Und plotzlich war es mir klar.

Einige Monate nach der Bombardierung von Hiroshima und Nagasaki 1945 zog
meine Familie nach Los Alamos. Ich glaube heute, dass ich wusste, soweit man das
als kleines Kind kann, dass etwas Unrechtes geschah. Zweifellos horte ich Nachrich-
ten und Gespriche iiber die Bomben auf Hiroshima und Nagasaki im Radio. Bis zu
einem gewissen Grad muss ich gewusst haben, dass die Menschen von Los Alamos
mit dem, was dort geschehen war, etwas zu tun hatten. Ich erfuhr, dass diese Stadt
ausschliefSlich wegen des Atomforschungslabors existierte, das vorrangig der Her-
stellung von Atomwaffen diente, und instinktiv muss ich gewusst haben, dass diese
Arbeit etwas Schlechtes war. Sogar das besonders propagierte Programm ,,Atome
tiir den Frieden®® im Los Alamos der 1950er-Jahre war eine ausgekliigelte Selbst-
rechtfertigungskampagne fiir die zentrale Forschungsarbeit: die Entwicklung von
Massenvernichtungswaffen. Was auch immer an Gutem aus den Laboratorien ge-
kommen sein mag, es rechtfertigte nicht das Bose. Als Kind wusste ich das in mei-
nem tiefen Unterbewusstsein.

Doch von allen um mich herum, den ganzen wichtigen Menschen in meinem Le-
ben, von der gesamten Gemeinschaft horte ich nur Rationalisierungen, Rechtferti-
gungen und Verschleierungen. Wir waren ganz besondere Menschen, die wichtige
und besondere Arbeit verrichteten, vor dem Rest der Welt geschiitzt durch Zaune
und bewachte Schranken. Obwohl ich stolz auf die Bezeichnung Atomic City war,
tithlte ich in meinem Herzen Schmerz und Verwirrung iiber das, was dort geschah.
Obwohl ich niemals bewusst liber diese Ungereimtheiten nachgedacht hatte, driick-
ten sie sich in meinem Korper aus, insbesondere in meinen Verdauungsorganen. Ich
habe es einfach nicht vertragen. Doch als abhéngiges Kind konnte ich dariiber schon

6 In seiner Rede ,,Atome fiir den Frieden® vor den Vereinten Nationen bekriftigte Dwight D. Eisen-
hower 1953 Amerikas ,,Entschlossenheit, an der Losung des schrecklichen atomaren Dilemmas mit-
zuwirken, mit ganzem Herzen und Verstand an der Ausarbeitung eines Weges mitzuarbeiten, dass
die wunderbare Erfindungsgabe des Menschen nicht dem Tod, sondern dem Leben gewidmet wird®
Siehe 7 http://aixpaix.de/atomwaffenfrei/EhemUSAussenminister.pdf.
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gar nicht sprechen. Wie sollte ich mir selbst eingestehen, dass diese netten, guten
Menschen, die ich liebte und bewunderte, sich auf solch eine zerstorerische Arbeit
eingelassen hatten, wo sie doch selbst dies nicht wahrhaben wollten? Wie konnte ich
den Mythos meiner gesamten Gemeinschaft infrage stellen?

Ich kann das ganze Band der rationalen Rechtfertigung in meinem Kopf ablaufen
lassen, und es verwirrt mich heute noch. ,,Wir mussten die Bombe erfinden, ehe
es die Nazis taten® — und dann, nachdem Deutschland besiegt war, ,,wir mussten
die Japaner stoppen. Diese Rechtfertigungen fiir die Bomben auf Hiroshima und
Nagasaki sind uns wohlvertraut. Doch fast alle von uns spiiren den tiefen Schmerz
und die Verzweiflung fiir all das grofle Leid, das diese sogenannte berechtigte Tat
hervorgerufen hat. In Los Alamos jedenfalls waren solche Gefiihle tabu. Emotionen
wurden zu fragwiirdigem Verhalten erklart und durch intellektuelle Rationalisie-
rungen ersetzt.

Nicht nur in Los Alamos wird Unrecht vertuscht und verleugnet, werden rationale
Begriindungen erfunden und kunstvoll formuliert. Die gesamte Struktur des Tur-
bokapitalismus ist von diesem Selbstbetrug infiziert. Missachten und verheimlichen
wir doch die riesigen Schédden, die unser System der gesamten Mitwelt, unseren Mit-
geschopfen und den unterdriickten Volkern weltweit und selbst Menschen in unse-
rem eigenen Land zufiigt - zum Nutzen von wenigen Leuten und zur Profitmaxi-
mierung einer winzigen Elite. Es sind gesetzestreue Biirger, brave Kirchgédnger und
liebevolle Familien mit hohen moralischen Grundsitzen, die kaum einen Gedanken
an die tatsachlichen Kosten verschwenden, die sie mit ihren kurzlebigen oberflachli-
chen Geniissen verursachen, indem sie allradgetriebene Geldndewagen, Kreuzfahr-
ten und gentechnisch verdnderte Lebensmittel bedenkenlos konsumieren.

In einer Gesellschaft zu leben, die den Schmerz, den sie verursacht, verleugnet, fiihrt
zu heftigen inneren Konflikten. Doch die Tabus verhindern, uns dies bewusst zu
machen oder gar auszusprechen. Denn sie sind zu subtil, kraftvoll und komplex. Nur
nett sein — mitunter sogar intelligent — bedeutet, sich der gemeinsamen T4duschung
hinzugeben. Vergleichbar ist dies nur mit der sich wechselseitig verstarkenden Rea-
litatsverweigerung in Alkoholikerfamilien. Doch wenn wir weiter die Tabus akzep-
tieren, fiigen wir uns selbst und der Weltgemeinschaft wirklich groflen Schaden zu,
vor allem wenn wir unser inneres Wissen darum und unsere Weisheit verleugnen,
so, wie ich es jahrelang getan habe.

Ich bin davon iiberzeugt, dass wir die Verleugnung durchbrechen, indem wir das
dysfunktionale 6konomische System genau unter die Lupe nehmen, das uns von
unserer Menschlichkeit abgeschnitten hat und unser Lebenserhaltungssystem zer-
stort. Egozentrisch, arrogant, gierig, geringschitzig gegeniiber anderen Menschen
und Mitwesen zu sein entspricht nicht unserer wahren Natur. Sagt Nein! Wir haben
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uns durch eine vollig verriickte, entfremdete Kultur, die unserer eigenen Torheit
entspringt, entfiithren lassen. Gewinnen wir unsere Menschlichkeit zuriick: Lieben,
grofiherzig und einfithlsam sein, verbunden und voller Freude, heldenhaft und be-
harrlich, Teil des Lebens sein, Leid aushalten, kreativ und weise, im Herzen zentriert.

Die Tiefenokologie, wie sie hier beschrieben wird, ist dazu geeignet, unsere Mensch-
lichkeit wiederzuerlangen. Ein Teil des Grofien Wandels hin zu einer nachhaltigen,
lebensférdernden Gesellschaft zu sein — in Gesellschaft meiner geliebten Freundin
Joanna -, dafiir bin ich zutiefst dankbar.



