Anne Groschwald 9
Henning Rosenkotter

Vom Wahrnehmen
zum Lernen

Fruhe Bildung in Krippe und Kita

HERDER



Anne Groschwald / Henning Rosenkétter
Vom Wahrnehmen zum Lernen



Anne Groschwald / Henning Rosenkétter

Vom Wahrnehmen
zum Lernen

Frithe Bildung in Krippe und Kita

HERDER

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Danksagung
Wir danken Melanie Berg, Julia Mork, Dipl.-Psych. Ulrich Kiirschner und Dagmar Schuh fiir
ihre wertvollen Kommentare und die konstruktiven Anmerkungen, die sie uns geschenkt haben.

®
MIX
Paper from

responsible sources
Ewﬁg FSC® C010798

© Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau 2016
Alle Rechte vorbehalten
www.herder.de

Umschlagkonzeption und -gestaltung:
SchwarzwaldMidel, Simonswald

Umschlagmotiv: Klara Killeit

Fotos im Innenteil:
S.10, 27, 39, 59, 79, 115 u. 141 © Hartmut W. Schmidt, Freiburg;
alle anderen © Autoren

Satz und Gestaltung: Hauptsatz Susanne Lomer, Freiburg

Herstellung: Graspo CZ, Zlin
Printed the Czech Republic

ISBN Print 978-3-451-34865-5
ISBN E-Book (PDF) 978-3-451-80859-3


http://www.herder.de

Inhalt

EINIEITUING oottt ettt ettt 8
1 Eine Beschreibung von Wahrnehmung
1.1 Was ist Wahrnehmung? ... 11
1.2 SinneswahrnenIMUNG .....cccccovieiiirnrieeieccece et sens 15
1.3 Emotion und Wahrnehmung ........cococoveerenninnnnereeeereseee s 16
1.4 Wahrnehmung und Medien ........ccooeiennirieinnieeereee s 22
1.5 WahrnehmungsstOorung .....c.coeeeerreeenrieeerret ettt 24
1.6 Besondere Wahrnehmungszustande ............cccocovviviiininiinnninnninciceee 25
2 Die Wahrnehmungsbegleiter: Aufmerksamkeit

und Gedachtnis
2.1 Die AUFMETKSAMKEIL ..ocooveveuiiirieiciirtctccrc et 28
2.2 Das GEdAChINIS oottt 31
3 Das Sehen und die visuelle Wahrnehmung
3.1 Das SERETL .oeuiiiiiiciiiiciccccc e 40
3.2 Entwicklung der visuellen Wahrnehmung ..........cccccoveiinnniinnnnccreeene 42
3.3 Funktionen der visuellen Wahrnehmung .........ccccooovviiinnneicnccreeene 43
3.4 Visuelle Wahrnehmung und EMotion .........cccoeeeennineieennineeenneeeeneeeeeenes 45
3.5 Diagnostik der visuellen Wahrnehmung ...........cccccoiiiiii. 47
3.6 Therapie Und FOrderung .........cccoeevnnreecinniereeeninererestneeseseeseseenesesesessenesens 48
3.7 RaumMEEStAltUN .....cccuiiiiiiiiii s 54
3.8 Material und ANTEGUNGEN ....c.cueueuiuiuiuiuiiimiieieieieieieieieierereieieieerere et esenene 57
4 Das Horen und die auditive Wahrnehmung
4.1 Das HOTEN ..o 60
4.2 Entwicklung der auditiven Wahrnehmung ..........c.cccccceceeiiiiiiiiiiciicceens 62
4.3 Funktionen der auditiven Wahrnehmung .........cccccoveevinnniinnnncinnreccneees 64
4.4 Auditive Wahrnehmung und EmMotion .......ccececeemneeinnnecnenneeennesieecneees 66
4.5 Diagnostik der auditiven Wahrnehmung ..........cccccoveevivnniecnnneerennenecccnenees 68



4.6
4.7
4.8

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8

71
7.2
7.3
7.4
7.5
7.6
77
7.8

Therapie und FOrderung ... 70
RaAUMEESTAILUINEG c.evvieiiiciccccc ettt 74

Material und ANTEGUNZEN ..c.c.eoivirueiiiirieeeeeeeeetet ettt 77

Das Fuihlen und die taktil-kindsthetische Wahrnehmung

Das Flhlen und SPUIeN .....cooveiirreieeirree et 80
Entwicklung der taktilen und kindsthetischen Wahrnehmung ......................... 83
Funktionen der taktil-kindsthetischen Wahrnehmung ...........cccccceeiiinnnis 83
Taktil-kindsthetische Wahrnehmung und Emotion .........cccccccociiiiiiinnnnen 84
Diagnostik der taktilen und kinisthetischen Wahrnehmung ......c.cccccccceennnnee. 86
Therapie Und FOIdertung ...ttt eeeseas 89
RAUM@ESTAITUNG 1.ttt 91
Material und ANTEGUNZEN ..c.ceoiririiiiiirieieeeetet et 92

Das Gleichgewicht und die vestibuldre Wahrnehmung

Das Gleich@eWiCht ........ccoviiiiiiiiiiiiiiir e 95
Entwicklung der vestibuldren Wahrnehmung ..o, 97
Funktionen der vestibuldren Wahrnehmung ..........ccccccooiviinininnnnn, 97
Vestibuldre Wahrnehmung und Emotion .........cccceviviviiiiiiniies 97
Diagnostik der vestibuliren Wahrnehmung .........cccocoevveevvinivnnneicceeee 98
Therapie Und FOTAErung ......ccoveueiiririeiecreeee et 99
RaAUMEESTAITUNG .ottt 100
Material und ANTEGUNGEN ......cocociiiuiiiiiiiiiiccccccccceee e 100

Das Riechen und die olfaktorische Wahrnehmung

Das RIECHEN ..uiiiiiciiccc ettt 103
Entwicklung des RIEChENS .....c.ccccoivivieieiiinineiciirecc e 106
Funktionen der olfaktorischen Wahrnehmung ...........ccccccccceviiiinncnnnnn. 107
Olfaktorische Wahrnehmung und EmMotion .........cccoeeeeennineenennineecneene 107
Diagnostik der olfaktorischen Wahrnehmung ..........ccocoeeeinnninnnneccnn, 109
Therapie Und FOTAerTUNg .....oceoivririeeiririeieertrteie ettt 110
RaUMEESTAItUNG ... 112

Material und ANTEGUNZEN ....ccceririeieuiriniriereerinteieieerteee ettt st seaenens 113



8 Das Schmecken und die gustatorische Wahrnehmung

8.1 Das SChmMeCcKen ..o 116
8.2 Entwicklung der Geschmackswahrnehmung ..........cccccoovviiiinninnnnnnnn. 117
8.3 Funktionen der gustatorischen Wahrnehmung ...........ccccoovviiiiinnnnn 118
8.4 Gustatorische Wahrnehmung und Emotion ......ccccecevrerccrnneccinnnecenene 120
8.5 Diagnostik der gustatorischen Wahrnehmung ..........cooevevvvnnnnnncnnencenee. 121
8.6 Therapie und pidagogische FOrderung ..........ccovveevenneeeenneeceereeeenes 122
8.7 RaUMEESTAILUNG ... 123
8.8 Material und ANTEGUNGEN .....cocociiiiiiiiiiic e 124

9 Wahrnehmung als Voraussetzung fur das Lernen

9.1 Grundlagen des LeIMens .........ccoviviiriiiininiiniiiiiiiccseescsescsssces 126
9.2 Spezielle Aspekte von Wahrnehmung und Lernen .........cccccecvvveccnnncrccnennen 128
9.3 KOGNIHIO vttt 138
9.4 INEEIIIGENZ ettt 139

10 Spielend lernen

10.1 Merkmale des SPIELS ..ccoueueuiiririeieieieie et 142
10.2 Die Rolle von Eltern und pidagogischen Fachkriften im Spiel .........ccccooeeeeeee. 145
10.3 Spielen, Lernen und Bildung ..........cccoeviiiviiiiiiiniiinniiiiciicccceeees 148
10.4 Wahrnehmungsspiele und Vorlduferfahigkeiten ..........ccccooiiiiinnne. 149
LIEETATUT oot 153

UUDET @0 ATLOTOIN ettt e et eteae et ere et ene et en et eneeeeneeeeneeeeneaes 159



Einleitung

Fangt also an, eure Zoglinge besser zu studieren, denn sicher kennt ihr sie
noch gar nicht. Wohlan denn, lest ihr dies Buch von diesem Gesichtspunkt aus,
so wird, wie ich glaube, die Lektiire fiir euch nicht ohne Nutzen sein.

Jean-Jaques Rousseau (»Emile oder iiber die Erziehung«, 1762)

Das Wort »Sinn« erfiillt in der deutschen Sprache viele Funktionen. Wenn etwas Sinn
haben soll, dann muss es eine Bedeutung haben, sonst wire es ja sinnlos — es sei denn,
man wire von Sinnen. Wenn wir jemanden im Sinn haben, bleibt er in unserem Ge-
dichtnis, und zwar im wahrsten Sinne des Wortes. Und wenn wir etwas intuitiv er-
fassen, haben wir wohl einen sechsten Sinn. In diesem Buch beschiftigen wir uns
iiberwiegend mit den fiinf Sinnen, die jeder beisammen haben sollte. Ganz korrekt
ist es aber nicht, nur von fiinf Sinnen zu sprechen. Diese Einteilung stammt aus dem
4.Jahrhundert vor Christus, als der griechische Philosoph Aristoteles die Naturlehre
begriindete und erstmals eine Aufzihlung von »fiinf Sinnen« verfasste. Je nach Auf-
teilung und Gliederung kénnten wir heute von einigen anderen Sinnen sprechen. Wir
haben uns darauf beschrinkt, die Funktion des Gleichgewichts als sechsten Sinn an-
zugliedern.

Wir sprechen in diesem Buch tiiber die Sinnesorgane und ihre Funktionen. Um be-
urteilen zu konnen, wie eine gute Umgebung und wie optimale Lernbedingungen
fur Kinder gestaltet werden konnen, miissen wir uns mit den Sinnesorganen und der
Wahrnehmung beschiftigen. Wir beschreiben Wahrnehmung als die Aufnahme und
Verarbeitung von Sinnesreizen und Gefiihlen. Die Sinnesfunktionen und die Wahr-
nehmungsfunktionen sollen so gut wie méglich voneinander abgegrenzt werden. Da-
mit vermeiden wir zum Beispiel, den »Gehérsinn« mit der »auditiven Wahrnehmung«

zu verwechseln.

Lernen setzt Wahrnehmung voraus. Lernen ist
zudem abhingig von Gedichtnis und Auf-
merksamkeit und wird wesentlich von den Ge-
fithlen beeinflusst. Deshalb werden in diesem
Buch alle Wahrnehmungsbereiche mit ihren
Funktionen und ihrer emotionalen Verkniip-
fung beschrieben. Um im Wortspiel zu blei-
ben: Das Erlernen basaler Wahrnehmungs-
funktionen macht gerade im Vorschulalter
noch Sinn. Wir beschreiben den Aufbau von
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Lernsituationen, vor allem in Bezug auf die visuelle und auditive Wahrnehmung, und
ihre Einbettung in den Kita-Alltag. Wie gestalten piadagogische Fachkrifte optimale
Wahrnehmungs- und Lernsituationen? Welche Voraussetzungen (baulich, materiell,
Vermeidung von Lirm oder visueller Uberfiitterung, Qualitit der Wahrnehmungs-
funktion etc.) sollen gegeben sein? Es ist noch nicht so lange her, dass ein Kindergarten
als eine Einrichtung zur Behiitung und Fiirsorge galt. Der Wandel zu einer Bildungs-
einrichtung wurde vom PISA-Schock beschleunigt. Die Verdnderung der sozialen
Strukturen erfordert dariiber hinaus eine Entwicklung zu einem Kinderhaus, einem
zweiten Zuhause also. Wie lassen sich in diesem gesellschaftlichen Kontext der An-
spruch auf ein Lernen im Spiel, eine Bildung in der Gemeinschaft, ein sozial kompe-
tentes Miteinander und eine emotional tragende Vielfalt und Inklusion in einer Kinder-
tagesstitte vereinen?

Am Ende beschreiben wir Spielen als eine Form des Lernens. Spielen ist Lernen, folg-
lich gibt es auch kein spielerisches Lernen oder ein spezielles vorschulisches Lernen. Im
Gegenteil setzt eine kontinuierliche Entwicklung von Kindern gute Transferprozesse
zwischen Krippe und Kita oder zwischen Kita und Schule voraus, um die Kinder an
neue oder andere Lernvoraussetzungen zu »gewohnen«.

Padagogische Fachkrifte sollten nach unserer
Uberzeugung nicht primir Wissens- und Kennt-
nisvermittler, sondern Vermittler von Lernkom-
petenzen sein. Gegenstand unseres Ansatzes
ist nicht ein selbstbildender Lernprozess, son-
dern ein ko-konstruktiver Interaktionsprozess.
Daher steht in diesem Buch die gemeinsame
und dialogische Anwendung von erlernten
Kompetenzen und Strategien zur Problemls-
sung im Mittelpunkt. Ziel ist es, Kindern an-

gemessene Wahrnehmungs- und Lernreize anzubieten und Problemlésungen gemein-
sam im Sinne einer Lerngemeinschaft zu entwickeln, sie zu wiederholen, zu variieren
und das Denken {iber das Lernen anzuregen. Im besten Fall fordert diese Art von Spiel
beim Kind die Auseinandersetzung mit den eigenen Fihigkeiten (Metakognition) und
die Antwort- und Kommunikationsbereitschaft (Responsivitit) — Fihigkeiten, die sich
auch auf andere Lernbereiche anwenden lassen. Ein erweitertes Wissen itber Wahrneh-
mung und Lernen erlaubt den padagogischen Fachkriften, Lern- und Bildungsprozes-
se bewusst und forderlich zu verstirken.

Die Kapitel des Buches sind konsistent gegliedert. Sie konnen daher entweder als Fach-
buch gelesen oder als ein Leitfaden mit Férderhinweisen, Materialien und Hinweisen
zur Raumgestaltung genutzt werden.



1.

: Eine Beschreibung
von Wahrnehnung



In diesem Kapitel erfahren Sie
- was unter dem Begriff »>Wahrnehmung« zu verstehen ist
- wie Wahrnehmungsprozesse ablaufen

- wie sich die Sinneswahrnehmung und die emotionale Wahrnehmung
voneinander unterscheiden

- wann man von einer Wahrnehmungsstérung spricht

- welche besonderen Wahrnehmungszustinde auftreten kénnen

N\ J

1.1 Was ist Wahrnehmung?

Der Begriff »Wahrnehmung« findet sich unter anderem in der Psychologie, in der
Pidagogik, in der Philosophie und in der Kunst. In diesem Buch wird »Wahrneh-
mung« iiberwiegend aus dem Blickwinkel der Neurobiologie und der Neuropadagogik
beschrieben. Die Gesamtheit aller Wahrnehmungsprozesse kann auch als Perzeption
(lat. perceptio von percipere = erfassen, ergreifen, wahrnehmen) bezeichnet werden.

Was nehmen wir wahr? Es handelt sich zunichst um Reize aus der Umwelt, die iiber
die Sinnesorgane aufgenommen werden, und um Reize aus den Korperorganen. Zu-
sdtzlich erreichen uns Signale, die aus den Gefiihlen entstehen. Die Analyse und Ver-
arbeitung von Umwelt- und Korpersignalen wird auch als Sinneswahrnehmung be-
zeichnet, die Verarbeitung von Gefiihlen als Emotion. Wahrnehmung dient also der
Erfassung, Weiterleitung und Verarbeitung von Informationen.

Wahrnehmung ist die Erfassung, Weiterleitung und Verarbeitung von Informa-
tionen aus den Sinnesorganen und aus der Emotion.

Die Grenzen von Reizaufnahme in den Sinnesorganen, Wahrnehmung und Kognition
(siehe Kapitel 9.3) sind schwer zu definieren, da die verschiedenen Funktionen von
Wahrnehmung gleichzeitig ablaufen und oft schon im Sinnesorgan selbst beginnen.
Am Ende flieRen die Verarbeitungsprozesse in unser Wissen ein und werden Teil un-
serer geistigen Fahigkeiten und unserer Gefiihle (Kognition und Emotion). Wird altes
Wissen bestitigt, verfestigt es sich. Kommt neues Wissen hinzu und bleibt es dauerhaft
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verankert, spricht man von Lernen. Wahrnehmung ist also eine notwendige Vorbedin-
gung fiir Lernen. Man kann nicht lernen ohne wahrzunehmen. Man kann aber wahr-
nehmen, ohne daraus zu lernen. Zum Lernen gehoren neben der Wahrnehmung auch
das Gedichtnis und die Aufmerksamkeit. Ein Ziel dieses Buches ist es, die Unterschiede
zwischen Wahrnehmung, Kognition, Gedichtnis und Aufmerksamkeit zu kliren.

Die folgende Abbildung zeigt schematisch und vereinfacht, wie die Wahrnehmung
ablauft:

Kognition < > Emotion
_ D
g
2 :
o —> Komplexe Verarbeitung - =
=
s, 3
@ 3.
—> Basale Verarbeitung < i

Signal aus dem Sinnesorgan

Schema der Wahrnehmungsprozesse

Im Zentrum stehen die drei farbig unterlegten Verarbeitungsprozesse unterschiedlicher

Komplexitit:

1. Die Verarbeitung einfacher, »basaler« Reize, wie zum Beispiel die Unterscheidung
hoher Téne von tiefen Tonen, lauter Gerdusche von leisen Gerduschen, die Unter-
scheidung zwischen geraden oder gebogenen Konturen oder heller Objekte von
dunklen Objekten.

2. Die Verarbeitung komplexer Reize, wie zum Beispiel die Unterscheidung von ver-
schiedenen, dhnlich klingenden Lauten oder Silben, die visuelle Unterscheidung
unterschiedlich komplexer Strukturen oder die Differenzierung der Lage im Raum.

3. Die Bewusstheit: ein iiberwiegend unbewusster Teil des Erlebens und Verarbeitens,
zum Beispiel die unbewusst erworbene Fihigkeit, Silben zu klatschen oder Reim-
worter von sich nicht reimenden Woértern zu unterscheiden. Verschiedentlich kann
Bewusstheit also beobachtet werden. Mit der Bewusstheit ist die Schwelle zur Kog-
nition erreicht.
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Wahrnehmungsprozesse werden durch Signale aus den Sinnesorganen in Gang ge-
setzt. Heute wissen wir, dass die Sinnesorgane nicht nur reine Empfangsorgane sind,
die die Erregung aufnehmen und weiterleiten, sondern die Wahrnehmung bereits in
den Sinnesorganen beginnt. So wirken zum Beispiel die Sinneszellen des Innenohrs,
die sogenannten Haarzellen, an der Erkennung von Lautstirken und von Mitlauten
mit, und die Netzhaut des Auges erfasst Helligkeitsunterschiede. Von »unten nach
oben« (bottom-up) werden die Analyse- und Verarbeitungsschritte immer komplexer.
Aber die einzelnen Schritte werden nicht nacheinander durchlaufen, sondern gleich-
zeitig und in Modulen — und werden dabei immer bewusster.

Die wahrgenommenen Informationen werden zu einer subjektiv sinnvollen Gesamt-
information zusammengefiihrt und stindig mit den im Gedichtnis gespeicherten Infor-
mationen verglichen. In fritheren Arbeiten werden oft noch die Kategorien Bewertung
und Klassifizierung zur Wahrnehmung gezidhlt. Wir ordnen sie heute der Kognition zu.
Auch das Kombinieren, Erkennen, Assoziieren, Zuordnen und Beurteilen sind Funktio-

nen der Kognition (siehe Kapitel 9.3).

Auch die beiden Bereiche »Aufmerksamkeit« und »Gedichtnis« sind nicht Teil des
Wahrnehmungssystems (siehe Kapitel 2). Aber sie beeinflussen und modulieren die
Wahrnehmung wesentlich. Die wichtigsten iibergeordneten Regelsysteme, die von
»oben nach unten« (top-down) arbeiten, sind Wachheit und Erregbarkeit, Aufmerk-
samkeit, Gedichtnis und Emotion. Das bedeutet: Man kann durchaus wahrnehmen,
ohne aufmerksam zu sein und ohne eine Erinnerung abzuspeichern. Aber allemal
besser und nachhaltiger nimmt man wahr, wenn Gedichtnis und Aufmerksamkeit

gut arbeiten.

Kognition Emotion

e

o

2 3 g g g t
£ £ b Lernen b < s
o o Y

=2 S 15) ) 8 =
3 ] < Wahrnehmen s £ 3
N ) s S ) ,_§
<

Sinnesorgane

Wahrnehmung und Lernen
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Im Alltag sind wir uns der meisten Wahrnehmungsprozesse nicht bewusst. Dennoch
finden sie Zugang zu Kognition und Emotion. Auf allen Stufen der Komplexitit, die
nacheinander oder parallel durchlaufen und verarbeitet werden, kénnen Wahrneh-
mungen integriert oder geloscht, verstirkt oder abgeschwicht werden, und sie kénnen
unser Denken und Fiihlen beeinflussen, ohne dass wir uns dessen bewusst werden.
Wissen und Fiihlen kénnen unbewusst auch steuern, was und wie wir wahrnehmen
werden. Gedichtnis und Aufmerksamkeit fordern oder hemmen die Wahrnehmungs-
prozesse.

Ein weiteres Beispiel dafiir, wie wenig uns Wahrnehmung und Emotionen bewusst
sind, bietet das Priming. Darunter versteht man die Beeinflussung von Wahrnehmun-
gen oder Handlungen durch vorangegangene, unbewusst verarbeitete Hinweisreize
oder Vorstellungen. So werden wir eben das erkennen, was wir unbewusst erwartet
haben. Unsere Gefiihle und Vorerfahrungen bahnen und beschleunigen die Wahrneh-
mung in gewisse erwartete Richtungen. Wenn wir das Wort »essen« horen, ist die Ver-
arbeitung von allen verwandten Wortern schneller, zum Beispiel Suppe oder Gabel.
Oder wenn wir einen bestimmten Gesichtsausdruck bei einer Person sehen, konnten
wir ihn als Grinsen oder Licheln interpretieren, je nach den Erfahrungen, die wir mit
dieser Person haben, und je nach unserer augenblicklichen Gefiihlslage.

Uberwiegend unbewusst arbeitet auch der iiberaus wichtige Filtereffekt. Er sorgt be-
reits im Sinnesorgan und durch den Wahrnehmungsprozess fiir eine Auswahl: Wich-
tige Informationen sollen aus unwichtigen herausgefiltert werden, zum Beispiel damit
die Stimme einer Erzieherin aus den Gruppengerduschen herausgehort werden oder
ein Kind aus einer Vielzahl von Gegenstinden nur die griinen Kugeln herausfinden
kann. Das Filtern wird erleichtert durch die »von oben« (bottom-up) vorgegebene Auf-
gabe sowie die Erinnerung und Fokussierung auf die Kugelform und die griine Farbe.

Wie kann das Gehirn nun die Informationen so verarbeiten, dass wichtige Informati-
onen gespeichert werden und in Bezug zueinander gesetzt werden? Theorien des mo-
dernen Kognitivismus gehen davon aus, dass dazu eine verstarkte Aktivierung der Ge-
hirnzellen (Neuronen) notwendig ist. Diese Theorien beruhen unter anderem auf der
Annahme, dass Gehirnzellen, die gleichzeitig und wiederholt aktiviert werden, funk-
tionelle Netzwerke begriinden und aufrechterhalten. In diesen Zellverbinden kénnen
Erregungen verstirkt oder gehemmt werden. Die Zellverbinde miissen keineswegs nur
in einem Hirnzentrum lokalisiert sein, sondern kénnen gleichzeitig mit Neuronen an-
derer Zentren aktiviert werden. So fithrt zum Beispiel das Horen eines Wortes, das eine
Bewegung (»krabbeln«, »springen« etc.) bezeichnet, zu einer Aktivierung sowohl der
sprachverarbeitenden Zentren im Schlifenlappen als auch in der motorischen Hirn-
rinde; genauso kann ein Wort, das eine visuelle T4tigkeit (»beobachten«, »hinschauen«
etc.) beschreibt, zu einer Aktivierung des visuellen Kortex fithren (Pulvermiiller 19906).
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1.2 Sinneswahrnehmung

»Seine fiinf Sinne beisammen habenc, heifit es oft umgangssprachlich. Diese gingige
Unterteilung stammt bereits aus dem 4. Jahrhundert vor Christus, als der griechische
Philosoph Aristoteles seine Naturlehre begriindete und erstmals eine Aufzihlung von
»fiinf Sinnen« zugrunde legte. Heute ist es nicht mehr so leicht, sich allein auf fiinf
Sinne zu beschrinken. Die Forschung kann vielleicht bald nachweisen, dass es auch
bei Menschen eine Art Magnetismus-Sinn gibt, den Zugvogel auf ihren Wanderungen
zur Orientierung benutzen, oder einen Sinn fiir schwache elektrische Felder, wie man
es aus der Biologie schon fiir manche Fischarten kennt. Und ein wenig spekulativ ist
noch die Existenz eines Zeitsinnes.

In der folgenden Abbildung sind die fiinf »klassischen« Sinne aufgefiihrt, in Klam-
mern dahinter steht jeweils die Bezeichnung fiir die jeweiligen Wahrnehmungsfunk-
tionen. In diesem Buch haben wir eine Erweiterung auf sechs Sinne vorgenommen:
Der Gleichgewichtssinn (vestibulire Wahrnehmung) bildet hier eine eigene Kategorie.

1. Sehen (visuell)
2. Horen (auditiv)
3. Riechen (olfaktorisch)

4. Schmecken (gustatorisch)

5 Sinne plus

5. Fithlen (haptisch; dazu zdhlen auch Temperatursinn,
Schmerzempfindung, Tiefensensibilitat, Raum-Lage-Empfindung)

4

6. Gleichgewicht (vestibular)

Die traditionellen fiinf Sinne plus Gleichgewicht

Wenn die individuelle Qualitit einer Wahrnehmungsleistung beurteilt werden soll,
ist eine normale Funktion der Sinnesorgane die Grundvoraussetzung. Eine gestorte
Sinnesfunktion, zum Beispiel Schwerhorigkeit oder eine schwere Sehstérung, wiirde
wahrscheinlich dhnliche Symptome wie eine Wahrnehmungsstérung zeigen. Oder an-
ders ausgedriickt: Eine gestorte Funktion des Sinnesorgans verursacht im Sinne eines
Bottom-up-Prozesses immer auch eine Storung der Wahrnehmung. Konkret bedeu-
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tet das auch: Bevor eine Aussage oder Diagnose zur Wahrnehmung getroffen werden
kann, muss durch eine drztliche Untersuchung geklirt sein, ob das Kind auch normal
sehen, horen, fithlen oder schmecken kann.

1.3 Emotion und Wahrnehmung

Im Rahmen der kindlichen Lernerfahrungen spielen Emotionen eine wichtige Rolle.
Emotionen ermoglichen es, die eigenen Handlungen in Bezug zu den eigenen Wiin-
schen einzuschitzen und geeignete Formen zur Befriedigung dieser Wiinsche zu fin-
den. Emotionen stellen ein komplexes psychisches System dar, das aus dem gleichzeiti-
gen Zusammenspiel mehrerer Untersysteme besteht (Holodynski 2006) — dazu gehéren:
» die Gefiihle (wahrnehmbare Empfindungen)

» die Einschitzung der eigenen Handlungsziele und Handlungsfolgen

» diemotorischen Ausdrucksreaktionen (z. B. Mimik, Gestik, Stimme, Kérperhaltung,

Flucht)
» die Korperreaktionen (z.B. Herzschlag, Atmung, Hautdurchblutung)

Der Begriff Emotion umfasst also mehr als der Begriff Gefiihl. Emotion bezieht kérper-
liche Reaktionen und Anderungen des Verhaltens und deren Bewertung mit ein. Die
eigenen korperlichen Reaktionen und die Reaktionen anderer Menschen kénnen mit
den Sinnesorganen erfasst und mit der Wahrnehmung verarbeitet werden. Die Wahr-
nehmung von Emotionen steuert sowohl die Ausdrucksformen der eigenen Empfin-
dungen und der daraus resultierenden Handlungen als auch die sozialen Beziige. Die
Fihigkeit, eigene Gefithle und die Gefiihle der Mitmenschen zu erkennen, sich in sie
hineinzuversetzen, Stimmungen zu regulieren, sich und andere zu motivieren sowie
Impulse und Frustrationen zu regulieren, bezeichnet man als emotionale Intelligenz.

Welche Strukturen des Gehirns sind an den emotionalen Reaktionen beteiligt? Zu-
nichst einmal hat das »Limbische System« wichtigen Anteil. Dazu gehéren die Man-
delkerne (Amygdala), der Hippokampus (eine Struktur, die dem Langzeitgedichtnis
dient), Anteile des Thalamus (der auch an der visuellen, auditiven und der taktilen
Wahrnehmung beteiligt ist), der Hypothalamus (liegt darunter und steuert Hunger,
Sexualitdt und wichtige Hormone) und eine Hirnwindung zwischen den beiden Grof3-
hirnhilften, der Gyrus cinguli. Zur Verarbeitung der Emotionen dient auch der vorne
im Stirnhirn liegende prifrontale Kortex, der unter anderem fiir das Arbeitsgedicht-
nis zustidndig ist. Auflerdem spielen die Spiegelneurone, die Boteniibertragungsstoffe
(Neurotransmitter) des Gehirns, Hormone (z.B. Oxytozin und Dopamin) und geneti-
sche Faktoren eine Rolle (Gazzaniga, Ivry & Mangun 2002; Rosenkétter 2013a).



