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Fest fiir Vulkanologen Eine Stadt macht

und Vogelfreunde durch

Der baumumstandene  Kulturnacht: Topevent
Myvatn ist Islands in Reykjavik
schonster See

peisen Mt




Highlights!

Diese Highlights sind im Reiseatlas,

in der Faltkarte und auf dem
hinteren Umschlag eingezeichnet

HARPA

Die Fensterfronten des Kon-
zerthauses verzaubern mit
ihrem natiirlichen und mit
dem kiinstlichen Lichterspiel
->S.36

*PERLAN

Die verspiegelte Glaskuppel
schimmert im Sonnenlicht
wie eine Perle liber Reykja-
vik > S.37

PINGVELLIR

Die Geburtsstatte Islands —
hier wurden der Freistaat
und die Republik ausgeru-
fen > S.43

HEKLA

Ab und zu spuckt Islands
aktivster Vulkan Feuer, daher
galt er jahrhundertelang als
Tor zur Holle - S. 50

Die wichtigsten
MARCO POLO
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GEYSIR

Der GroRe Geysir und sein
kleiner Bruder Strokkur
schieBen regelmaRig ihre
Fontanen hoch - S. 51

GULLFOSS

Der ,,goldene Wasserfall”
ist am schonsten, wenn in
seiner Gischt Regenbdgen
leuchten - S. 52

Mit dem Boot zwischen
schimmernden Eisbergen
fahren und wie einst

James Bond den Zauber der
Eiswelt genieRen - S. 61

MYVATN

An diesem See sind Lava-
skulpturen, Pseudokrater,
Vulkane und alle Entenarten

des Landes vereint > S.66 |
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DETTIFOSS

Wie ein kleiner Bruder der
Niagarafalle wirkt der groRte
Wasserfall Europas, dessen
Wassermassen 44 m in die
Tiefe donnern und anschlie-
Rend durch die Schlucht
Jokulsargljufur gen Norden
flieRen - S. 67

DYNJANDI

Islands schonster Wasserfall
liegt im Nordwesten.
Facherformig stiirzen die
zahlreichen Kaskaden hin-
ab->5.74

LATRABJARG

Die westlichste Klippe des
Landes mit Tausenden von
Seevdgeln in den Steil-
wanden erstreckt sich iber
14 km, und in 400 m Tiefe
tobt die See - S.75
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NATIONALPARK
SNAFELLSJOKULL

In Islands jiingstem Natio-
nalpark liegt der Gletscher,
von dem besondere Ener-
gien ausgehen - S. 77

ASKJA

Die Caldera ist ein Natur-
monument, in dessen
Zentrum Islands zweittiefster
See ruht - S. 83

KVERKFJOLL

Feuer und Eis treffen hier
unmittelbar aufeinander
und haben fantastische Eis-
hohlen geformt - S. 84

NATIONALFEIERTAG

Mit Bergfrau und Stra-
Renfest feiern die Islander
ausgelassen den 17. Juni
- S.108

DIE WICHTIGSTEN MARCO POLO HIGHLIGHTS
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Sabine Barth

Reisen nach Island - fiir Sabine Barth muss das mindestens
einmal im Jahr sein, nicht nur, weil sich in diesem (auch
geologisch) sehr lebendigen Land standig etwas andert,
sondern auch, weil sie seine Natur so liebt. Seit 1981

. bereist sie Island, hat einige Jahre auf der Insel gelebt und
. schreibt seitdem fiir Printmedien und Rundfunk iiber Land,
.«Pff Leute und Kultur.
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Mit dem digitalen Service von MARCO POLO sind
Sie noch unbeschwerter unterwegs: Auf den
Erlebnistouren zielsicher von A nach B navigieren

oder aktuelle Infos abrufen — das und mehr ist nur
noch einen Fingertipp entfernt.




Hier geht’s lang zu den
digitalen Extras:

http://go.marcopolo.de/isl

Touren-
App

Ganz einfach orientieren und
jederzeit wissen, wo genau Sie
gerade sind: Die praktische App

zu den Erlebnistouren sorgt

dank Offline-Karte und

Navigation dafiir, dass Sie

immer auf dem richtigen E 1
Weg sind. AuBerdem
zeigen Nummern alle
empfohlenen Aktivitaten,
Genuss-, Kultur- und
Shoppingtipps entlang
der Tour an.

HTTP://GO.MARCOPOLO.DE/ISL

) Update-
ad Service

Immer auf dem neuesten Stand in
lhrer Destination sein: Der
Online-Update-Service bietet
lhnen nicht nur aktuelle Tipps und
Termine, sondern auch
Anderungen von
E Offnungszeiten, Preisen
" oder anderen Angaben
zu den Reisefiihrerinhal-
ten. Einfach als PDF
ausdrucken oder fiir
Smartphone, Tablet oder
E-Reader herunterladen.
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INSIDER-TIPPS
Von allen Insider-Tipps finden
Sie hier die 15 besten

BEST OF ...

@ Tolle Orte zum Nulltarif

@ Typisch Island

@ Schon, auch wenn es regnet
@ Entspannt zuriicklehnen

AUFTAKT

Entdecken Sie Island!

IM TREND
In Island gibt es viel Neues zu
entdecken

FAKTEN,

MENSCHEN & NEWS
Hintergrundinformationen zu
Island

ESSEN & TRINKEN
Das Wichtigste zu allen
kulinarischen Themen

32
44

54

REYKJAVIK

DER SUDEN

45 Heimaey 47 Hveragerdi
49 Hvolsvollur 50 Selfoss
52 Vik i Myrdal

DER OSTEN
55 Djupivogur 57 Egilsstadir
59 Hofn

3 O EINKAUFEN
ShoppingspaR und
Bummelfreuden
6 2 DER NORDEN
62 Akureyri 65 Myvatnssveit
68 Varmahlid
SYMBOLE PREISKATEGORIEN PREISKATEGORIEN
Insider-Tipp HOTELS RESTAURANTS
* Highlight €€€ Uber190 Euro €€€ Uber30Euro
000@® Bestof... €€ 120-190 Euro €€ 18-30Euro
Al Schéne Aussicht € unter 120 Euro € unter18Euro
@  Griin &fair: fiir 6kologi-  Hauptsaison-Preise fiir zwei Die Preise gelten fiir ein

*)

4

sche oder faire Aspekte

kostenpflichtige Al

Telefonnummer

Personen im Doppelzimmer

Hauptgericht am Abend,
ohne Getranke

Fest fiir Vulkanologen und Vogelfreunde S. 66 | Kulturnacht in Reykjavik S. 109
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DER WESTEN
70 Borgarnes 73 isafjordur
75 Stykkishélmur
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DAS HOCHLAND

79 Fjallabaksleid Nyrdi

81 Kaldidalur 81 Kjalvegur
82 Oskjuleid 85 Sprengi-
sandsleid

/8

86 ERLEBNISTOUREN
86 Island perfekt im Uberblick
92 Natur und Kultur: Der
Goldene Ring 95 Am Gletscher
entlang: Kjalvegur 97 Faszinie-
rende Eindde: Oskjuleid

'I 0 O SPORT & WELLNESS
Aktivitaten und Verwohnpro-
gramme zu jeder Jahreszeit

MIT KINDERN
104 UNTERWEGS

Die besten Ideen fiir Kinder

'IO 8 EVENTS, FESTE & MEHR
Alle Termine auf einen Blick

LINKS, BLOGS, APPS &
Co.

Zur Vorbereitung und vor Ort

110

PRAKTISCHE HINWEISE
Von A bis Z

112

SPRACHFUHRER

118

138 REGISTER & IMPRESSUM

14 BLOSS NICHT!

GUT ZU WISSEN
Geschichtstabelle > S.14
Walfang - S. 24
Spezialitaten - S. 28
Biicher & Filme - S. 60

Die Wikinger > S.76
Superjeeps - S. 82
Wahrungsrechner - S. 113
Was kostet wie viel? > S. 115
Wetter - S. 116

Islandisch sprechen - S. 118

KARTEN IM BAND

(124 1) Seitenzahlen

und Koordinaten verweisen
auf den Reiseatlas

(0) Ort/Adresse liegt auBer-
halb des Kartenausschnitts
Es sind auch die Objekte mit
Koordinaten versehen, die
nicht im Reiseatlas stehen
(U A1) Koordinaten fiir die
Reykjavik-Karte im

hinteren Umschlag

(@ A1) verweist auf die
herausnehmbare Faltkarte
(@ a71) verweist auf die
Zusatzkarte auf der Faltkarte

UMSCHLAG VORN:
Die wichtigsten Highlights

UMSCHLAG HINTEN:
Karte zu Reykjavik



. MARCO POLO
— Insider-Tipps

Von allen Insider-Tipps finden

Islindisches Design

Bei Kirsuberjatréd in Reykjavik gibt
es nicht Strickpullover, sondern fan-
tasievolle Kreationen aus Filz oder
Organza. Elegant dazu sieht eine
Halskette aus Schlauchstiicken und
Perlen aus (Foto 0.) = S. 31

Vogelkunde in Stein

Ein Kunstwerk der besonderen Art
sind die Steineier des Kiinstlers Si-
gurdur Gudmundsson in Gledivik.
Aufgereiht liegen sie an der kleinen
Kistenstrale, abwechslungsreich in
Farbe und Form = S. 55

INSIDER[{[J» Unterwassererlebnis

Zwischen die Kontinentalplatten im
bingvallavatn kdnnen mutige Tau-
cher tief eintauchen - S. 43

INSIDER[{TJ) Feuerwelt

Die aufsehenerregenden Ausbrii-
che auf dem Archipel im 20.Jh.
konnen Sie noch einmal im Muse-
um Eldheimar erleben. Sehen Sie,
was unter der dicken Ascheschicht
liegt > S.46

Ruhig und mit Ausblick
Das Gdstehaus Vinland ist funktio-
nal und geschmackvoll eingerichtet.
Hier genieft man wahren Luxus:
Ruhe und den Ausblick auf Logurinn
von der Terrasse aus - S. 58

Die Nacht im August
Reykjavik ist in der Kulturnacht ein
einziger groRer Event mit Musik, Le-
sungen und Feuerwerk. Jedes Jahr
kommen neue Veranstalter dazu,
und so gibt es immer wieder etwas
zu entdecken (Foto re.) - S.109

Végel hautnah

Im Museum an seinem Ufer kann
man sie ausgiebig studieren, die
Vogel auf und um den See Myvatn
- S.66

INSIDER[{TJ Auf dem Land
Sie gleichen einem Landsitz, die lu-
xuriosen, gemiitlichen Apartments
von Hotel Grimsborgir. Hier kdnnen
Sie entspannen und bei Tagesaus-
fligen die Sehenswiirdigkeiten im
Siiden erkunden = S. 51



Wintersport

Island im Winter ist nicht nur Shop-
ping in Reykjavik — es gibt auch zahl-
reiche hervorragende Wintersport-
platze. Vor allem die weiten Gebiete
im Nordwesten und um den Myvatn
sind ideal fiir den Langlauf. Wer es
schneller mag, der setzt sich auf ein
Skidoo - S.103

Raum und Klang

Die fiinf zusammenhangenden
Kuppelraume von Tviséngur stehen
oberhalb von Seydisfjordur und
sind ein begehbares Kunstwerk. In
jedem Raum erleben Sie Ihre Stim-
me anders - S. 59

INSIDEREITZ In Gunnars Tal

Das reizvolle Tal Fljétsdalur wurde
dem Helden Gunnar zum Verhang-
nis. Verliebt in die wildromantsiche
Landschaft, auf die man von hier
einen besonders schonen Blick
hat, blieb er auf seinem Hof und
wurde von seinen Feinden getotet.
Ein Schild erzahlt die Geschichte
->S.50

INSIDEREI[Z> Familidr

Das Borgarnes B&B ist in einem al-
teren Haus mit nett eingerichteten
Zimmern untergebracht, familidre
Atmosphare inbegriffen. Der be-
sondere Hit dieser Unterkunft sind
die Meeresnahe und der groRe
Garten - S.72

INSIDEREI[Z» Rund um die Robbe
Knopfaugig schauen sie uns an. Wo
und wie sie leben, erfahrt man im
Robbenzentrum von Hvammstan-
gi->S.107

Camping fiir alle

Ideal fiir Familien oder Paare ist die
Campingcard — so wird der Island-
Urlaub preiswert. Jedes Jahr kom-
men weitere Zeltplatze dazu, die
Karte gibt's im Internet - S. 114

(INSIDER[IIZ In den Gletscher
Das mit Sicherheit intensivste ,,Eis-
erlebnis” ist ein Gang in einen Glet-
scher. Der Eistunnel im Langjokull
verschafft lhnen dieses coole Fee-
ling - S. 81




BEST OF ...

TOLLE ORTE ZUM NULLTARIF

Neues entdecken und den Geldbeutel schonen

@ Bauernhofbesichtigung

Die kostenlos zu besichtigende Ruine des Langhauses Stong aus dem
11. Jh. zeigt Ihnen anschaulich die GroRe und Raumaufteilung der
damaligen Bauernhofe. Auf dem Weg ins Hochland lohnt sich dieser
Abstecher zur StraBe Nr. 32 - S.52

@ So bliiht Island

Der Botanische Garten in Akureyri ist eine frei zugangliche, weitlaufige
Anlage in der samtliche Pflanzen Islands und natiirlich auch etliche aus
anderen Landern wachsen —von Gronland bis zum Mittelmeer finden
Sie hier alles was griint und bliiht - S. 63

@ Skulpturengarten

Einar Jonsson war der erste Bildhauer des Landes, und dementspre-
chend finden Sie etliche seiner Werke in den Ortschaften auf Island.
Eine interessante Auswahl konnen Sie in dem seinem Atelier ange-
schlossenen Garten bewundern, der stets offensteht = S. 35

@ Mit Papageitauchern auf du und du

Um Papageitaucher ganz nah zu sehen, muss man meist einen orga-
nisierten Bootsausflug unternehmen. Auf der Steilkiiste von Ldtrabjarg
kommen die possierlichen Vogel ganz umsonst so nahe heran, dass
sich ihre Schnabelringe zahlen lassen - S. 75

@ Wie funktioniert Geothermie?

In Hveragerdi konnen Sie an zahlreichen Stellen sehen, wie
die Erdwarme in den Gewdchshausern und fiir die AuRen-
beete der Gartenschule verwendet wird. Im Thermalge-
biet werden Sie umsonst tiber die unterschiedlichen
Dampf- und Wasserquellen informiert (Foto) > S. 48

@ Romantischer Badeplatz
Das kleine Bad im Seldrdalur, das Sie kostenlos be-
suchen konnen, hat seinen ganz eigenen Charme.
Es liegt an einem lauschigen Fluss, und im Herbst
schimmern hier neben den Nord- auch die Kerzen-
lichter - S.58



TYPISCH ISLAND

Das erleben Sie nur hier

@ Bestes aus Wolle
Der traditionelle Islandpullover ist eine ideale Out-  _
doorbekleidung, und bei Vikurprjon in Vik gibt ol
es eine groRe Auswahl der handgestrickten 4%
Modelle mit dem typischen Kragenmuster
->S.31

@ Kulturelles Erbe: Sagas

Die erhaltenen Handschriften der Islan-
der Sagas gelten im Land als das hochste &8
Kulturgut. Sie werden in einem extra-
dunklen Raum in Reykjaviks Kulturhaus
prasentiert. AuBerdem hat fast jede Regi-
on des Landes ihre eigenen Helden, deren
Spuren man folgen kann - S. 36

@ Umweltfreundliche Energie
Die Insel Heimaey ist ein hervorragendes Beispiel, wie
man die Folgen bedrohlicher Naturgewalten positiv nutzt:

die heiRe Lava zum Erwarmen des Wassers, Ruinen und Ausgrabungen
als touristische Attraktion - S. 45

@ Stiirzende Wasser

Island und Wasserfalle sind eins, Tausende findet man, viele taglich
bestaunt, manche vollig verborgen, doch der schonste ist der facher-
formige Dynjandi, ,Der Donnernde”, im Nordwesten (Foto) - S.74

@ Brodelnde Erde

Nur diinn ist mancherorts die Erdkruste in Island, und so brodelt, zischt
und dampft es liberall. Wenn dann noch Schwefel dabei ist, wird es
zu einem Geruchserlebnis wie im Ndmaskard beim Myvatn - S. 66

@ Warme Biider

Schon im Mittelalter wusste man ein Bad im warmen Wasser zu schat-
zen. Seit dem 20. Jh. ist das Naturbad ein Ritual in fast jedem Ort, vor
allem das gemiitliche Gesprach im Hot Pot gehort einfach dazu. Der
alteste Pot ist in Reykholt zu besichtigen — nicht zu benutzen - S.73

@ Lavawiisten

Island ist ein Land der Vulkane, die regelmaRig ausbrechen. Als Folge
davon gibt es den Ascheflug und die Lavaergiisse. Uber Jahrhunderte
sind diese wunderschnen weiten Lavawiisten wie z. B. Odddahraun
im Hochland entstanden - S. 83




BEST OF ...

SCHON, AUCH WENN ES REGNET

Aktivitaten, die Laune machen

@ Alles unter einem Dach

Ein Regentag ist ideal, um Einkaufe zu erledi-

gen und vielleicht noch einen neuen Film

in Original zu sehen. Die beiden Malls

Kringlan und Smdralind in Képavogur
bieten zahlreiche Geschafte und riesige
Kinos - S. 39

@ Stadterkundung per Bus

Kaufen Sie sich eine Reykjavik Tourist
Card, fahren Sie durch die Stadt und die
Stadtteile, die Sie sich sonst vielleicht nie
ansehen wiirden. Das ist eine ideale Form,
um die Stadt kennenzulernen = S. 40

@ Wasser von allen Seiten

In Reykjavik gibt es nicht nur das groRe Schwimmbad

Laugardalur, sondern noch etliche andere. Bei Regen oder
Schnee im Hot Pot zu sitzen ist ein wirklicher Genuss. Wenn es mal

etwas frisch am Kopf wird, kurz untertauchen = S.39

@ Gletscherzauber

Studien des vielfarbigen Gletscherwassers verbunden mit einer scho-
nen Aussicht ermdglicht die ,Wasserbibliothek” Vatnasafn in Styk-
kishélmur. Es ist zugleich ein Ort der Meditation — erdacht von der
Kuinstlerin Roni Horn = S. 75

@ Musik in der Kirche

Wahrend der Sommermonate finden regelmaRig Mittagskonzerte in
der Hallgrimskirkja von Reykjavik statt. Die Akustik der Kirche ist ausge-
zeichnet, ihr heller Innenraum angenehm schnarkellos (Foto) - S. 36

@ Strandspaziergang

Die wohl schénsten Strande Isands liegen westlich von Vik: Das Wasser
gurgelt Uber die schwarzen Lavakiesel, und man kann einige Kilometer
laufen. Da man auf einer Island-Reise ohnehin immer Regenzeug da-
bei hat, ist hier eine gute Gelegenheit, es anzuziehen - S. 52




ENTSPANNT ZURUCKLEHNEN

Durchatmen, genieRen und verwohnen lassen

@ Traumhafte Schiffsfahrt

Im bequemen Sessel auf der Fdhre ,,Baldur” geniet man die Schiffs-
fahrt Giber den Breidafjordur nach Flatey zwischen — gefiihlt — tausend
Inseln. Dabei beobachtet man Vogel, sieht vielleicht einen Wal und
lasst sich sanft dahinschaukeln. Hauptsache, man vergisst nicht aus-
zusteigen ... - S.77

@ Blaue Stunde im Bad

In der Blauen Lagune tragt das Wasser — ohne Anstrengung kann man
sich bei einem passenden Drink treiben lassen. Wer noch mehr Ent-
spannung sucht, gonnt sich eine Massage, geht in die Sauna oder lasst
sich eine Schlammmaske auflegen (Foto) > S. 41

@ Speisen mit Ausblick

Ein Genuss: Vor den schonen Fensterplatzen im sich drehenden Res-
taurant des Perlan ziehen Reykjavik und Landschaft an Ihnen vorbei.
Da auch die Kiiche empfehlenswert ist, lohnt sich der Besuch in diesem
besonderen Lokal in jeder Beziehung - S.38

@ Sonnenuntergang am Leuchtturm

Vom Parkplatz im Vogelschutzgebiet am Leuchtturm Grétta schweift
der Blick bis zum Horizont, wo Meer und Himmel ineinander tiberge-
hen. Besonders zum Sonnenuntergang: hinsetzen und die Gedanken
in die Ferne schweifen lassen — das ist Entspannung pur - S. 42

@ Camping im Wald
Ein Zeltplatz mitten im Wald! In Hallormstadur in Atlavik steht das Zelt
unter Baumen. Sitzt man davor, hort man das Rauschen der Wipfel
und blickt auf den See. Oder man
schlieRt die Augen und hort
dem Wind zu - S.58

INNVdSIN3

@ Polarlichter

" Wer im Hotel Rangd ein Zim-
L mer bezieht, kann sich in
— einem der Hot Pots vor den
Zimmern entspannen mit
Blick auf die Hekla und den
Fluss Rangd. Wer in den
Herbst- oder Wintermo-
naten dort sitzt, kommt
sogar in den Genuss der

Polarlichter - S. 50







ENTDECKEN SIE
ISLAND!

Island ist ein Land voller Gegensitze, Uberraschungen und Geheimnisse. In dieser
archaischen Vulkanlandschaft fiihit man sich in die Urzeit der Erdentstehung versetzt.
Gefahrlich diinn ist an manchen Stellen die Erdkruste, und die brodelnden, damp-
fenden Locher gewahren den Blick ins Innere unseres gliihenden Planeten. Doch
was fiir die Menschen im Mittelalter nur bedrohlich und fremd war, was sie sich
als Teufelswerk und Eingang zur Holle erklarten, das wissen die Islander des 21. Jhs.
trefflich zu nutzen. Die Lava dient als Baumaterial, die Erdenergie wird in Strom um-
gewandelt, und das heile Wasser warmt Hauser und Schwimmbader. Die Islander
haben perfekt gelernt, auf dem Vulkan zu tanzen. Der Reichtum des Landes ist seine
Natur, Lebensgrundlage fiir die etwa 333000 Menschen, die hier leben. Neben der
Energie, die aus der Wasserkraft der zahllosen Gletscherfliisse und der Erdwarme
der Vulkaninsel gewonnen wird, sind es in erster Linie die Fischgriinde innerhalb der
hart erkampften 200-Meilen-Zone, die die wirtschaftliche Basis darstellen, und die
entsprechend sorgfaltig befischt werden.

Vor allem ist es die Vielfalt der Landschaften, die jahrlich Tausende Touristen anzieht.
Im Siiden finden Sie ausgedehnte Weiden mit breiten, schwarzen Stranden, an de-

(Bild: Grassodenhduser 13



