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Vorwort

In den sogenannten D-A-CH-Staaten
Deutschland (D), Osterreich (A) und der
Schweiz (CH) leben ungefahr achteinhalb
Millionen auslandische Mitblirger, die
nicht aus dem deutschen Sprachraum
stammen, sowie noch mehr Menschen
mit Migrationshintergrund. Krankheiten,
Behinderungen und Stérungen von Kor-
perfunktionen betreffen sie in gleichem
MaBe wie die einheimische Bevdlkerung.
Betrachtet man neurogene Dysphagien
(durch neurologische Erkrankungen verur-
sachte Schluckstérungen), so kommen sie
allein beim Schlaganfall - der haufigsten
Ursache - in der Akutphase bei etwa 50 %
der Betroffenen vor; hinzu gesellen sich
andere zentral- und peripher-nervise
Erkrankungen, Muskelkrankheiten und
sonstige Dysphagieursachen. Aus eige-
ner Erfahrung weiB3 ich, wie schlimm es
ist, wenn man einen auslandischen Mit-
blirger als Patienten betreuen mdchte,
es aber an der Sprachbarriere scheitert.
Gerade in der Schlucktherapie niitzt es in
derartigen Situationen wenig, wenn ein
Angehoriger ,dolmetschen” kann, denn
die Anleitungen eines Sprachtherapeuten/
Logopaden werden dadurch nicht ersetzt.
Auch der Verweis auf die Notwendigkeit,
die deutsche Sprache mdoglichst perfekt
zu erlernen, hilft da nicht viel weiter; die
schlucktherapeutischen Verfahren sind
namlich selbst einem nativ Sprechenden
oft schwer genug zu vermitteln.

Przedmowa

W tak zwanych krajach D-A-CH - Niemcy
(D), Austria (A) i Szwajcaria (CH) - zyje okoto
osiem i pot miliona zagranicznych obywate-
li pochodzenia zagranicznego z poza obsza-
ru niemieckojezycznego, oraz jeszcze wiek-
sza liczba 0sob wywodzgcych sie ze srodo-
wisk migracyjnych. Choroby, niepetnospraw-
nosc¢ i zaburzenia funkgji organizmu doty-
kajg te osoby w tym samym stopniu co lud-
nos¢ rodzimg. Przygladajgc sie dysfagiom
neurogennym (zaburzenie potykania wy-
wotane chorobg neurologiczng) zauwazamy,
ze zdiagnozowane zostajg w szczegolnosci
jako jeden z objawow udaru mozgu - naj-
czestszej przyczynie dysfagii. W samej tyl-
ko ostrej fazie choroby poudarowej dotknie-
tych tym zaburzeniem zostaje okoto 50-ciu
procent chorych. Ponadto nalezy zwrdcic
uwage na wystepowanie dysfagii przy in-
nych chorobach osrodkowego i obwodowe-
go ukfadu nerwowego, chorobach miesni i
innych zaburzeniach. Z wtasnego doswiad-
czenia wiem, jak istotng role w leczeniu za-
granicznych wspotobywateli odgrywa barie-
ra jezykowa. Zwfaszcza w terapii zaburzen
potykania niezbyt przydatnym jest w pew-
nych sytuacjach, jezeli ktos z krewnych po-
trafi ,dokonac” ttumaczenia. W ten sposob
nie da sie bowiem zastgpi¢ instrukeji poda-
nych przez terapeute jezykowego czy logope-
de. Rowniez zwrdcenie uwagi na koniecznosé
mozliwie perfekcyjnego opanowania jezyka
niemieckiego przez chorych czy ich opieku-
now nie stanowi zadowalajgcego rozwigza-
nia. Dysfagiologiczne metody terapeutycz-
ne sg bowiem czesto same w sobie trudne
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