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Zum perfekten Hochzeitskleid gehört selbstverständlich eine 
ganz besondere Frisur. Entdecken Sie in diesem Buch mehr 
als 30 außergewöhnliche Stylingideen für alle Haartypen und 
-längen. Auch für Brautjungfern und Blumenmädchen sind 
zauberhafte Stylingideen dabei. Mit den ausführlichen Schritt-für-
Schritt-Anleitungen und vielen anschaulichen Fotos gelingen alle 
Frisuren ganz leicht, auch wenn sie noch so raffiniert aussehen.  

Am besten probieren Sie zusammen mit einer guten Freundin 
einige Ideen aus, bevor Sie Ihre endgültige Wahl treffen. Wenn 
Sie selbst Hand an Ihr Haar legen, sparen Sie nicht nur viel Geld, 
sondern Sie werden auch am wichtigsten Tag Ihres Lebens vor 
Stolz über Ihr Werk strahlen.  

Am Hochzeitstag brauchen Sie Ihren Zeitplan zudem nicht auf 
einen Friseurtermin abzustimmen. Mit diesem Buch bestimmen 
Sie selbst, wann Ihre Haare gestylt werden, ganz bequem zu 
Hause und viel preiswerter als im Friseursalon. 

Und wenn der große Tag vorüber ist, hilft dieses Buch Ihnen, sich 
an die aufregenden Vorbereitungen zu erinnern. Natürlich können 
Sie es auch zu anderen Gelegenheiten zur Hand nehmen, bei 
denen Sie besonders schön aussehen möchten, zum Beispiel zum 
ersten Hochzeitstag – oder zu Ihrer Silberhochzeit. 

DER AUTOR 

Eric Mayost hat Kunst und Grafikdesign studiert, gestaltet 
aber Frisuren, seit er 19 Jahre alt ist. Er hat mit einigen der 
berühmtesten Haarstylisten der Welt zusammengearbeitet und 
Frisuren für Coverfotos von internationalen Modezeitungen 
gestaltet. Seit 2002 führt er einen eigenen Salon, außerdem hat 
er das erfolgreiche Buch Spectacular Hair geschrieben. Bekannt 
ist er für glamouröse Frisuren, die auch bei Stars beliebt sind, und 
dafür, dass er mit seinen Kreationen immer am Puls der Zeit ist. In 
diesem Buch stellt er neben atemberaubenden Frisuren auch die 
Techniken und Hilfsmittel vor, mit denen sie gestaltet werden. 

Vorwort
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DIFFUSORAUFSATZ
Dieser Aufsatz gibt der Frisur Volumen und eignet sich 
besonders zum Herausarbeiten gelockter Haarpartien. 

EXTENSIONS
Extensions aus echtem oder künstlichem Haar werden 
ins eigene Haar eingearbeitet, um mehr Volumen oder 
Länge zu erhalten. Sie können lang oder kurz, glatt 
oder lockig, geflochten oder glatt sein. Hochwertige 
Extensions können mehrmals verwendet werden. 

FÖHN
Er wird hauptsächlich benutzt, um frisch gewaschene 
Haare vor dem Stylen zu trocknen. Manchmal kommt 
er auch beim Frisieren zum Einsatz.

HAARCLIPS
Zum Fixieren von Haarpartien während des Frisierens. 
Zudem werden spezielle Metallclips mit Zähnchen 
verwendet, um präzise Wellen zu legen.

HAARGUMMIS
Zum Fixieren von Pferdeschwänzen und Zöpfen. 
Verwenden Sie Gummis, die das Haar nicht schädigen. 
Ideal ist eine neutrale Farbe, da sie in manchen 
Frisuren nicht verdeckt werden. 

HAARKLEMMEN
Mit den kleinen Klemmen werden Haare dicht am 
Kopf fixiert.  

HAARNETZE
Zum Umhüllen von Haarpartien (mit oder ohne Kissen) 
als »Unterbau« für eine Frisur.  

HAARPOLSTER 
Diese Polster aus Haar-Material sind von einem 
transparenten Netz umhüllt. Sie werden verwendet, 
um Frisuren mehr Volumen zu geben.  

HAARSCHMUCK UND BLUMEN
Viele Frisuren in diesem Buch werden mit Accessoires 
geschmückt. Ein besonders schöner Haarschmuck für 
die Braut sind (echte oder unechte) Blumen. 
 

HAARSCHWÄMME
Haarschwämme können eingearbeitet werden, um der 
Frisur noch mehr Struktur und Volumen zu geben. Sie 
sollten der eigenen Haarfarbe möglichst ähnlich sein, 
damit sie später in der fertigen Frisur nicht auffallen.

HAARSPRAY
Die fertige Frisur wird mit Haarspray eingesprüht, damit 
sie möglichst lange hält. Dabei einen Abstand von 
20 cm einhalten, damit sich der Sprühnebel gleichmäßig 
auf dem Haar verteilt. Manchmal werden einzelne 
Partien während des Stylens eingesprüht, um sie in die 
gewünschte Form zu bringen. In diesem Fall kann der 
Abstand zum Haar etwas verringert werden.  

LOCKENKAMM 
Ein Kamm mit breiten Zinken in großen Abständen zum 
Kämmen von Locken, ohne sie jedoch zu glätten. 

LOCKENSTAB UND HEIZBARE WICKLER
Ein Lockenstab ist handlich, praktisch auf Reisen, und 
man kann mit ihm die Richtung der Locken beeinflussen. 
Mit heizbaren Lockenwicklern kann das gesamte Haar 
bequem gelockt werden. Mit einem Doppel-Lockenstab 
wird das Haar in sanfte Wellen gelegt.  

SCHLEIER 
Brautschleier gibt es in vielen Ausführungen. Für die 
Frisuren in diesem Buch werden Schleier verwendet, die 
an einem einfachen weißen Einsteckkamm befestigt sind. 
Sie lassen sich besonders leicht befestigen und entfernen. 

STIELKAMM
Die feinen Zähnchen dieser Kämme eignen sich gut zum 
Toupieren. Mit dem feinen Stiel lassen sich zudem exakte 
Scheitel ziehen. 

STYLINGWACHS
Das Wachs erleichtert das Modellieren der Haare und gibt 
starken Halt. Eine kleine Menge genügt! Etwas Wachs in 
die Handfläche geben und dann in den Haaren verteilen.  

WELLENEISEN 
Zum Formen von Wellen mithilfe von Hitze. 

Die Requisiten 
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1. Wählen Sie einen Schleier mit 
Metall- oder Kunststoffkämmchen, 
der zu Stil und Stoff des Brautkleids 
und auch zur Frisur passt.

2. Legen Sie die Einsteckposition 
des Kämmchens fest, bevor Sie mit 
dem Frisieren beginnen. Toupieren 
Sie die Haare an der gewünschten 
Position, damit das Kämmchen 
sicheren Halt findet. 

3. Nun stylen Sie das Haar nach 
Wunsch. Wenn die Frisur fertig 
ist, das Kämmchen einstecken. 
Wichtig ist, es gerade ins Haar 
zu stecken, damit es sich später 
leicht wieder herausziehen lässt. 
Außerdem muss das Kämmchen 
so tief eingesteckt werden, dass es 
komplett vom Haar verdeckt wird.

4. Wenn Sie den Schleier ab-
nehmen wollen, ziehen Sie das 
Kämmchen vorsichtig entgegen 
der Richtung, in der es eingesteckt 
wurde, aus den Haaren. 

1

2

Das Einstecken und 
Herausnehmen 
des Kämmchens ist 
einfach und sollte 
die Frisur nicht in 
Unordnung bringen. 
Üben Sie es trotzdem 
vor der Hochzeit, 
damit keine Pannen 
passieren können. 

Der Schleier

EINSTECKEN & HERAUSNEHMEN

Schleier gibt es in zahllosen Ausführungen. Wählen Sie ein Modell, 
das zum Stoff des Brautkleids und zu Ihrer Frisur passt. 

Ich empfehle einen Schleier mit einem kleinen Einsteckkamm, mit 
dem er sich leicht in der fertigen Frisur befestigen lässt. Probieren 
Sie Frisur und Schleier unbedingt vor der Hochzeit aus, und legen 
Sie auch fest, wie und wo der Schleier sitzen soll. Möchten Sie das 
Kämmchen über oder unter dem Blickfang der Frisur einstecken? 
Wenn diese Entscheidung gefallen ist, stellen Sie sicher, dass das 
Kämmchen an der gewünschten Position sicheren Halt findet.  



Glamour-
DIVA



9

1. Die Haare waschen und tro-
cken föhnen. Über der Stirn einen 
dreieckigen Scheitel ziehen. Die 
vordere Haarpartie mit Clips 
beiseitestecken. 

2. Die restlichen Haare im Nacken 
leicht seitlich zu einem Pferde-
schwanz zusammenbinden. 

3. Drei Haarnetze mit einer Klem-
me am Pferdeschwanz befestigen. 
Die Netze sollten möglichst exakt 
zur Haarfarbe passen. 

4. Den Pferdeschwanz in drei 
Partien teilen. Eine der abgeteilten 
Partien am Haaransatz toupieren, 
um ihr mehr Volumen zu geben. 

3

1

4

2

Die elegante Frisur 
mit der femininen 
Welle über der Stirn 
und der raffiniert 
geschlungenen 
Nackenpartie erinnert 
an Filme aus den 
1920er-Jahren. 
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5 6 7

8 9

5. Die obere Lage der toupierten 
Partie behutsam glatt bürsten und 
mit Haarspray fixieren. 

6. Die Haarpartie mit einem Haar-
netz umwickeln. 

7. Ebenso mit den beiden ande-
ren Partien des Pferdeschwanzes 
verfahren. 

8. Den Clip aus der vorderen 
Haarpartie entfernen. Die Haare 
mit Haarspray einsprühen und mit 
einem Welleneisen stylen. 

9. Die Haare der vorderen Partie 
bis zu den Spitzen in Wellen legen. 
5 Minuten abkühlen lassen. 

10. Die drei mit Netzen umhüllten 
Partien am Hinterkopf locker zu 
einem Zopf flechten. 

11. Die Haare nicht zu fest flech-
ten, sonst geht das Volumen verlo-
ren. Das Ende des Zopfs mit einem 
Haargummi zusammenbinden. 

10 11



11

12 13 14

12. Die gewellte Vorderpartie vor-
sichtig nach hinten zum geflochte-
nen Zopf legen. Dabei die Wellen 
nicht beschädigen. 

13. Die gewellte Partie mit 
Haarklemmen auf der Oberseite 
des Zopfs befestigen. 

14. Den Zopf so eindrehen, dass 
der Nacken teilweise frei ist, und 
ihn an der gewünschten Position 
am Hinterkopf befestigen. 

15. Die Frisur mit Haarklemmen 
und Haarspray fixieren. 

15



Magische
SCHLINGEN
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SCHLINGEN

1. Die Haare waschen und trocken 
föhnen. Die Haare in fünf Partien 
abteilen und mit Clips feststecken: 
eine über der Stirn, je eine an den 
Schläfen, eine am oberen Hinter-
kopf und eine im Nacken. Die Par-
tie am oberen Hinterkopf zu einem 
Pferdeschwanz binden.  

2. Die Haare im Nacken zu ei-
nem weiteren Pferdeschwanz 
zusammenbinden. 

3. Den oberen Pferdeschwanz am 
Ansatz toupieren, um ihm mehr 
Volumen zu geben. 

4. Dann den oberen Pferde-
schwanz auf ganzer Länge bis zu 
den Haarspitzen toupieren. 

3

1

2

4

Diese kunstvoll 
verschlungene Frisur 
wird garantiert 
für Gesprächsstoff 
sorgen. Außer
gewöhnlich schön! 
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5. Die toupierten Haare oberfläch-
lich glätten. Das Volumen soll dabei 
aber erhalten bleiben. 

6. Ein transparentes Haarnetz 
um den oberen Pferdeschwanz 
legen und am Gummi mit einer 
Haarklemme befestigen. 

7. Den unteren Pferdeschwanz 
ebenfalls toupieren und oberfläch-
lich glätten. 

8. Dann auch den zweiten 
Pferdeschwanz mit einem 
transparenten Haarnetz umhüllen. 

9. Den unteren Pferdeschwanz 
eindrehen und um den oberen 
Pferdeschwanz legen.  

10. Nun den unteren Pferde
schwanz am Ansatz des oberen 
feststecken, dabei mit den 
Händen in die gewünschte Form 
modellieren. 

11. Die Haare der Schläfenpartien 
glatt bürsten und zum Hinterkopf 
führen. 

7 8

9 10 11


