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Uber dieses Buch

Jeder Mensch verfugt uber eine innere »Heilintelligenz,
die lediglich auf die richtige Weise ausgeschopft werden
muss. Inna Segal erschlielst leicht nachvollziehbar die
energetischen, emotionalen und mentalen Ursachen von
rund 200 korperlichen Symptomen - von Allergie uber
Kopfschmerzen bis zu Zahnschmerzen. Jeder kann hier
lernen, die Botschaften seines Korpers richtig zu verstehen,
negative Gefithle und einengende Uberzeugungen
abzubauen und schliefSlich sich selbst zu heilen.
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Inspiriert vom Gottlichen, ist dieses Buch der grenzenlosen
Liebe in uns allen gewidmet.



Ein wichtiger Hinweis

Meine Heilubungen sind kein Ersatz fur eine gesunde
Ernahrung, ausreichend Bewegung oder angemessene
Gesundheitsvorsorge. Sie stellen eine Erganzung dar,
die den Korper darin unterstutzt, gesunder, lebendiger
und kraftvoller zu sein. Falls Sie unter einer ernsten
Krankheit leiden und Medikamente einnehmen, dann
setzen Sie die Behandlung unter medizinischer
Aufsicht bitte unbedingt fort!

Auch wenn Sie auf Medikamenteneinnahme
angewiesen sind, haben Sie die Moglichkeit, die
Heilung in Eigenregie zu beschleunigen, indem Sie die
Informationen und Verfahren dieses Buches nutzen.
Machen Sie die hier vorgeschlagenen Ubungen,
wahrend Sie von den MalSnahmen Thres Arztes
profitieren, und arbeiten Sie daran, sich immer weiter
auf sich und Ihren Korper einzustimmen, damit Sie die
Verbindung zu Threr gottlichen Heilintelligenz starken.
Ignorieren Sie nach Moglichkeit furchterregende
Statistiken und andere ernuchternde Informationen,
die nur Ihr Vertrauen in Ihre Selbstheilungskrafte
erschuttern wurden. Denken Sie daran: Man spricht
nicht ohne Grund von »Wunderheilungen«. Im Verlauf
der Menschheitsgeschichte haben viele den Schlussel




zur Heilung gefunden und ihre Heilung vorangebracht
oder den Verlauf ihrer Krankheit auf eine Weise
beeinflusst, die Schulmediziner in Erstaunen versetzt
hat. Heilung braucht jedoch Zeit, also haben Sie
Geduld mit sich und achten Sie darauf, alle
Unterstutzung zu nutzen, die Sie bekommen konnen.
Reduzieren Sie die Medikamenteneinnahme immer nur
dann, wenn Ihr Arzt IThnen dazu rat.




Vorwort

D ie verborgene Sprache des Korpers ist ein
unverzichtbarer Wegweiser. Vielleicht fragen Sie sich:
Aber wozu brauche ich ihn, und wohin will er mich fuhren?
Meine Antwort lautet: Dieses Buch weist einem den Weg zu
dem Leben, das man eigentlich fuhren sollte, das man aus
den unterschiedlichsten Grunden aber meist nicht fuhrt.
Jede Woche gibt es neue Falle von Selbstmord,
Schlaganfall, Krankheit und Herzinfarkt. Meiner Meinung
nach gibt sich der Korper viel Muhe, um einem mitzuteilen,
wie sich Lebensfuhrung, Arbeit, zwischenmenschliche
Beziehungen, Haltungen und Vorstellungen auf die
Gesundheit auswirken.

Wenn man seine Gefuhle und die Mitteilungen des
Korpers nicht ernst nimmt, dann geht der Korper davon
aus, dass man keine Freude am Leben hat, und versucht,
einen so rasch wie moglich aus diesem Zustand zu
befreien. Genau das ist fur mich die Botschaft dieses
Buches: Horen Sie auf, ein Leben zu fuhren, das Ihrem
eigentlichen Wesen nicht entspricht, sondern das andere
IThnen aufgedrangt haben. Horen Sie auf, Thr wahres Selbst
zu unterdrucken, und bekampfen Sie das, was Sie krank



macht. Wenn Sie auf die Botschaften aus Ihrem Inneren
horen, konnen Sie zu IThrem Leben zuruckfinden.

Die verborgene Sprache des Korpers ist ein praktisches
Buch mit realem Bezug zum Alltag. Lesen Sie es also und
lassen Sie sich durch Inna Segals verstandliche Sprache
und ihre nachvollziehbaren Ubungen zu einem neuen
Leben und zu Threr Wiedergeburt fuhren. Lassen Sie die
Autorin Ihr Fuhrer sein, der Sie zu bester Gesundheit und
zur Heilung Thres Lebens begleitet.

Ein geheiltes Leben hat viele Vorteile, darunter auch die
Genesung von einer schweren Krankheit. Genauso wie
Bakterien, Viren und Pflanzen ihre genetische
Beschaffenheit anpassen konnen, wenn sie gegen
Antibiotika, Impfstoffe und Klimaveranderungen zu
kampfen haben, so ist auch der Mensch zu einer inneren
Heilung fahig. Zwar hat er mit dieser Anpassung sehr viel
mehr Muhe, weil sein Organismus und das moderne Leben
weitaus komplizierter sind, doch wenn man auf die
Botschaften seiner intelligenten Zellen achtet und eine dem
Leben dienliche innere Umgebung schafft, kann man sehr
viel eher selbst Heilung bewirken.

Zuallererst muss man jedoch bereit sein, auf seinen
Korper und seine Gefuhle zu horen, und nicht
ausschlielSlich nach dem leben, was einem der Kopf und die
Gedanken sagen. Ablenkung und Betaubung sind nicht die
richtige Reaktion auf Gefuhle. Ein Rechtsanwalt (und die
Rechtsprechung kann durchaus eine ernste Krankheit sein)



hat einmal sehr zutreffend gesagt: »Ich kam zu einer
Entscheidung, die durch und durch vernunftig, vollkommen
logisch und dennoch absolut falsch war, denn bei all meiner
Konzentration auf das Denken hatte ich es verlernt, auf
meine Gefuhle zu horen.«

Den meisten Menschen fallt es schwer, auf ihre Gefuhle
zu achten, weil sie aullerst schmerzhaft sein konnen. In der
Kindheit hat man meist grundlich gelernt, sich den
herrschenden Anforderungen zu unterwerfen. Doch muss
es irgendwann einmal an der Zeit sein, sich von einer
schmerzhaften Vergangenheit und den zerstorerischen
Vorgaben, die Eltern, Lehrer, Priester und Arzte einem
gemacht haben, zu befreien.

Auf Kinder unter sechs Jahren wirken Worte geradezu
hypnotisch. Wenn sie dann alter sind und sich der
zerstorerischen Kraft vieler Erwachsenenbotschaften und
ihrer schadlichen Auswirkungen auf Gesundheit und
Korper bewusst werden, ist es in der Regel sehr schwer,
diese Botschaften zu uberwinden. Nicht selten fuhrt die
Suche nach angenehmeren Gefuhlen zu aggressivem
Verhalten und einer Vielzahl von Suchten. Doch die
Sprache des Korpers muss kein Geheimnis bleiben. Es
muss nicht sein, dass erst eine Katastrophe einen stark
macht und zum Leben erweckt. Viel besser ware es, vom
Korper zu lernen, wie man uberlebt und so stark sein kann,
dass man den Kraften der Natur etwas entgegenzusetzen



hat, wahrend man zugleich flexibel genug ist, um auf sich
verandernde Umstande zu reagieren.

Wenn Sie Thren Symptomen Sinn geben, konnen sie
IThnen den Weg zur Heilung weisen.

Schmerz ist erforderlich, damit man sich schutzen und
selbst definieren kann. Es ware eine Katastrophe, konnte
man keinerlei Schmerz empfinden. Indem man Schmerz
eine Bedeutung beimisst, verringert man das Leiden.
Schmerz und Leid sind zwei vollkommen verschiedene
Grolsen.

Bewusstsein ist nicht lokal. Man muss sich daher auf die
Botschaften erst einstellen, die einem der Korper sendet.
Manche Empfanger von Spenderorganen sind fahig,
Aussagen uber das Leben ihrer Spender zu treffen. Man
sollte sich also daruber bewusst sein, dass
Lebenserfahrungen im Korper und in jeder einzelnen Zelle
gespeichert sind.

Es ist ein paar Jahre her, da entwickelte ich, wahrend ich
fur einen Marathon trainierte und ansonsten normal mein
Leben fuhrte, starke Schwindelgefuhle. Ich stellte mir die
Frage, wie ich AulSenstehenden die damit einhergehenden
Gefuhle beschreiben wurde, und empfing die Antwort aus
meinem Inneren: »Die Welt dreht sich im Kreis.« Ich
begriff, dass mein Korper mich bat, auszuruhen und
kurzerzutreten. Es fiel mir schwer, morgens aus dem Bett
zu kommen und in den Tag zu starten. Als ich den Begriff
»Schwindel« in diesem Buch nachschlug, las ich genau das,



was mein Korper mir mitgeteilt hatte. Gegenwartig habe
ich Probleme mit meinem rechten FulSknochel, und als ich
auch dies hier nachschlug, las ich: »Die Last der
Verantwortung druckt Sie nieder.« Es ist moglich, mit dem
eigenen Korper ins Gesprach zu kommen und von ihm zu
lernen. Die Weisheit dieses Buches hilft dabei und
beschleunigt die Genesung.

Wenn Sie bereit sind, zu uben und zu lernen, dann
werden Sie zu dem Menschen, der Sie sein wollen. Wir
konnen Sie fuhren und auf Ihrem Weg unterstutzen, aber
Sie mussen zum Training erscheinen. Die Chemie Thres
Blutes verandern sich laufend durch die unterschiedlichen
Rollen, die Sie tagtaglich spielen. Das ist wie bei
Schauspielern, bei denen sich die Immunabwehr und der
Cortisolanteil im Blut verandern, je nachdem, in welchem
Theaterstuck sie auftreten; eine Tragodie kann eine
Krankheit auslosen, und eine Komodie die Gesundheit
fordern. Denken Sie daran: Uns geht es darum, Ihr Leben
zu heilen. Heilen und Kurieren sind zwei verschiedene
Dinge, doch ein geheiltes Leben kann vielen Krankheiten
widerstehen und bewirkt moglicherweise auch die
Genesung des Korpers.

Lassen Sie es nicht zu, dass sich Ihnen Thre bisherigen
Uberzeugungen und Glaubensmuster in den Weg stellen.
Lassen Sie sich lieber von Thren Erfahrungen leiten. Ich
habe durch meinen Korper und die Arbeit von Heilern
erfahren, dass erstaunliche Dinge moglich sind, von denen



ich als Medizinstudent nie erfahren hatte. Wenn Sie Ihr
Leben so fuhren, wie Inna Segal es Thnen in ihrem Buch
vorschlagt, dann wandeln Sie sich von einem
unterwurfigen, ewig leidenden zu einem
verantwortungsbewussten Patienten, der seinen Beitrag
zur eigenen Gesundheit leistet. Lassen Sie es zu, dass das
innere Kind in Thnen zum Vorschein kommt, Liebe erfahrt,
zum Lachen gebracht wird und spurt, was Sie fur Ihren
Korper tun. Meine Frau Bobbie und ich hielten gelegentlich
gemeinsam Vortrage: Ich sprach uber Gesundheit, und sie
lockerte das Programm auf, indem sie ein paar komische
Nummern einbaute. Ich war jedes Mal beeindruckt, wie viel
gesunder die Menschen aussahen, nachdem sie eine
Viertelstunde lang gelacht hatten. Und wenn wir dann mit
unserem gemeinsamen Vortrag fertig waren, bekam sie
mehr Applaus als ich.

Lernen Sie also von Threm Korper und seinen
Beschwerden und lassen Sie es zu, dass Sie der Druck
Ihres Leidens aus Dunkelheit und Einschrankung befreit,
so wie durch hohen Druck aus Kohle Diamant entsteht.

Hinzufugen muss ich noch, dass es hier - anders als es
die meisten von uns gelernt haben - nicht um Schuld,
Scham und Vorwurfe geht. Hier geht es nicht um das, was
Sie falsch gemacht haben, sondern darum, wie Sie etwas
verbessern konnen, indem Sie das Leben annehmen und
sich die Weisheit, die Thnen bereits innewohnt, zunutze
machen. Naturlich kann es jedem passieren, dass er sich



verletzt oder gesundheitliche Probleme bekommt, die ihren
Ursprung nicht in emotionalen Schieflagen, sondern z.B. in
Unfallen und Zeckenbissen haben. Doch wenn Sie auch in
einer solchen Situation in Thren Korper hineinlauschen,
helfen Sie ihm bei der Heilung und vermeiden die
Entstehung chronischer Probleme. Man muss nicht erst
krank werden, um den eigenen Bedurfnissen gerecht zu
werden. Horen Sie also auf, sich Sorgen daruber zu
machen, ob Sie es richtig machen oder ob Botschaften aus
der Vergangenheit Sie daran hindern. Nehmen Sie Ihr
Leben aktiv in die Hand und machen Sie Ihre Sache, so gut
Sie konnen.

Der Korper ist ein Geschenk. Er lasst einen wissen,
worum es im Leben geht, genauso wie ein
Fernsehbildschirm einem alle Programme zeigt, die
bereitgestellt werden. Ich arbeite mit den Traumen und
Zeichnungen meiner Patienten und weils, dass sich auch
der Korper in Symbolen mitteilt. Ich nutze sie fur die
Diagnose, damit der Patient seine innere Weisheit erkennt
und heilsame Entscheidungen treffen kann.

Auch die Farben, die meine Patienten in ihren
Zeichnungen verwenden, haben eine Bedeutung und
bringen Emotionen zum Ausdruck. Kunsttherapeuten und
Jungianern ist diese Tatsache durchaus bewusst, auch
wenn wahrend des Medizinstudiums nur selten daruber
gesprochen wird. Es ist kein Wunder, dass Alexander
Solschenizyn in seinem Buch Krebsstation die selbst



herbeigefuhrte Heilung als einen regenbogenfarbigen
Schmetterling bezeichnete. Dieses Bild ist nichts anderes
als das Symbol der Transformation mit allen dazugehorigen
Emotionen. Haben Sie also keine Angst, den ersten Schritt
zu machen und auf Thren Korper zu horen.

Hier geht es nicht darum, etwas richtig oder falsch zu
machen, gut oder schlecht zu sein. Vielmehr wollen wir uns
der universellen Sprache des Geistes und des Unbewussten
offnen, wie sie durch den Korper zum Ausdruck gebracht
wird. Gestatten Sie es Threm Korper, Sie zu den richtigen
Entscheidungen und Behandlungen zu fuhren - und damit
schlieflSlich auch zur Selbstheilung Thres Lebens.

Bernie S. Siegel



Einfuhrung

L ernen Sie, sich selbst zu heilen und negative,
einengende Uberzeugungen abzubauen. Befreien Sie
sich von zerstorerischen Emotionen, wie Groll, Angst,
Depression, Wut, Scheitern, Neid und Hoffnungslosigkeit.
Nehmen Sie Verbindung mit der Weisheit Thres Korpers
auf. Lernen Sie, sich Thre Intuition zunutze zu machen.
Offnen Sie IThr Herz und erfahren Sie Freude, Mitgefuhl,
Klarheit, Entspannung und Liebe. Entdecken Sie die
Intelligenz Thres Korpers und setzen Sie sie ein, um
erstaunliche Transformationen herbeizufuhren.

Wie kann man wissen, ob all dies uberhaupt moglich ist?
Ich habe selbst heilende Transformation an mir erlebt und
mit Tausenden an der Veranderung ihres Lebens
zusammengearbeitet - fort von Unterdruckung, Krankheit
und Unzufriedenheit und hin zu Offenheit, Gesundheit und
Freude, sich selbst genauestens und zutiefst zu kennen.
Sobald Sie sich von der Schale befreien, die Thr wahres
Wesen verbirgt, entdecken Sie die Strahlkraft Thres
authentischen Selbst.

Sie mussen mir nicht glauben. Hier geht es nicht darum,
auf andere zu horen, sondern Thre eigenen Antworten zu
finden. Ich sage jedem Teilnehmer, der zu meinen Kursen



kommt, dass er reich beschenkt werden wird. Er wird neue
Erkenntnisse erlangen, personliches Wachstum,
Transformation und Heilung erfahren und sein Bewusstsein
erweitern. Was ich lehre, liefert lediglich den Schlussel.
Wie Sie sich diesen Schlussel zunutze machen, ist allein
IThre Entscheidung. Nur Sie haben die Macht, Ihr Leben zu
verandern.

Der menschliche Korper ist ein Ruckkopplungssystem.
Dieses Buch hilft Ihnen, die Botschaften IThres Korpers zu
verstehen, und gibt Ihnen eine Reihe praktischer Ubungen
an die Hand, damit sie Harmonie und Heilung bewirken
konnen. Alle vorgestellten Ubungen sind einfach und
schnell durchzufuhren. Sie mussen keinerlei
Voraussetzungen erfullen. Wenn Sie fahig sind, zu atmen,
zu entspannen, zu denken und Ihren Korper zu bewegen,
dann konnen Sie auch heilen.

Ich habe diese Ubungen bei vielen Menschen erfolgreich
eingesetzt, um sie zu befahigen, sich von Kopfschmerzen,
Riickenbeschwerden, Angsten, Herzleiden, Ubergewicht,
Verdauungsproblemen, Asthma und anderem zu befreien.

In Thren Handen halten Sie das Mittel, um sich auf der
Zellebene von zerstorerischen Mustern, Uberzeugungen
und emotionalen Lasten zu befreien und auf diese Weise
das erstaunliche Wesen zu erkennen, das Sie sind - voller
strahlender Moglichkeiten, Genialitat, Selbstermachtigung
und Gottlichkeit. Um sich zu heilen und Ihr Leben zu



verandern, mussen Sie nur bereit sein, die Informationen
zu nutzen, die Thnen nun zur Verfugung stehen.

Eine meiner Schiulerinnen liels mich wissen, dass sie erst
nachdem sie unter all ihren Sorgen tiefe, transformierende
Liebe entdeckt hatte, an ihre Fahigkeit glaubte, sich selbst
von ihrer Verzweiflung und Depression befreien zu konnen.
Durch ihre Heilung veranderte sie ihr Leben und ihre
Beziehung zu ihrem Mann, ihren Kindern und anderen
Familienmitgliedern. Sie fand heraus, dass sie ein
liebenswerter Mensch ist, und leidet nicht mehr langer
unter Angstzustanden, Panikattacken, Depressionen oder
Herzrasen.

Eine andere Klientin erkannte, dass ihre Nikotinsucht ihr
nur dazu diente, sich ihrem Vater naher zu fuhlen. Als sie
sich daruber klar wurde, verlor die Sucht ihre Macht uber
sie. Sie horte noch am gleichen Tag auf zu rauchen.

Im Verlauf der Menschheitsgeschichte haben schon viele
grolSe Meister, Heiler und Visionare uns aufgefordert:
»Erkenne dich selbst.« Denn wenn Sie sich Threr selbst
bewusst sind, dann haben Sie die Wahl. Und wenn Sie die
Wahl haben, dann sind Sie frei und konnen Wohlbefinden
erlangen. »Erkenne dich selbst« und »heile dich selbst«
sind ausgezeichnete Ideen. Das Problem ist nur, dass die
meisten Menschen nicht wissen, wie sie es anstellen sollen.
Indem ich dieses Buch schreibe, will ich Thnen die Mittel an
die Hand geben, damit Sie Ihren Blick nach innen richten
und dort die Quelle des Wohlergehens und der



Lebensfreude anzapfen konnen, die jedem Menschen zur
Verfugung steht.

Ein erfolgreicher Geschaftsmann berichtete einmal, dass
ihn seine Wendung nach innen nicht nur von seinen
Rucken- und Knieschmerzen befreite, sondern ihm
aulSerdem beruflich grolSe Erfolge bescherte. Ja, er habe
seinen Gewinn sogar verdreifacht, nachdem er seinen
intuitiven Geschaftssinn in meinen Kursen gesteigert hatte.

Die eigene innere Weisheit zu entdecken und sich auf
sich selbst einzustimmen, ist nichts, was man ein paarmal
im Jahr tut. Es ist eine Lebensweise. Sobald Sie erst einmal
den erstaunlichen Nutzen zu spuren beginnen, IThr
Bewusstsein erweitern und die Macht der Selbstheilung
erfahren, werden Sie nie wieder in Ihr altes Leben
zuruckwollen.



Wie alles begann

Wenn man mir fruher gesagt hatte, dass ich spater einmal
wirkungsvolle Heiltechniken entdecken, ein neues
Heilverfahren entwickeln und im Fernsehen, in Kursen und
Buchern veroffentlichen wurde, hatte ich diese Person fur
verruckt erklart. Ich traumte schliefSlich davon,
Schauspielerin und Schriftstellerin zu werden. Ich besuchte
die Schauspielschule, trat noch wahrend meiner Schulzeit
im Theater auf und beschaftigte mich dann im College mit
professionellem Schreiben und Edieren. Ich hatte nie
gedacht, dass ich eines Tages weltweit unterwegs sein
wurde, um Menschen darin zu unterstutzen, ihr Leben in
die Hand zu nehmen und zu verandern, und um ihnen zu
helfen, ihre Gesundheit und Lebensfreude zu erneuern.
Andererseits war Gesundheit ein Thema, das mich von
Kindheit an beschaftigte. Ich wurde in Minsk, der
Hauptstadt von Weilsrussland, geboren. Die Region stand
durch die Katastrophe von Tschernobyl unter Schock. Zwei
Jahre nachdem der Reaktor das ganze Gebiet kontaminiert
hatte, teilten die Arzte meinen Eltern mit, dass mein sehr
kranker jungerer Bruder Marat unser rauhes Klima nicht
verkrafte und sterben wurde, wenn er keine angemessene
Behandlung bekame. Wir beschlossen, nach Australien zu
gehen. Wahrend der aulSerordentlich anstrengenden



Auswanderungsprozedur lebten wir neun Monate in Italien.
Die Italiener waren sehr nett zu uns. AulSerdem hatten wir
Kontakt zu zahlreichen Russisch sprechenden
Immigranten. Unsere Eltern machten sich wegen unserer
Zukunft Sorgen, doch ich genoss unsere Zeit in Italien und
lernte, unabhangig zu sein, indem ich am Strand Waren
verkaufte, um unseren Eltern beim Geldverdienen zu
helfen.

Nach unserer Ankunft in Australien konnten wir ein
neues Leben beginnen: eine fremde Sprache lernen, eine
fremde Kultur kennenlernen und uns in einem fremden
Land durchschlagen. Diese schwierige Lebensphase wirkte
sich ungunstig auf meine Gesundheit aus. Ich war sehr
angespannt und nervos und hatte allgemein Muhe, mich
mitzuteilen. Ich litt haufig unter Bauchschmerzen,
Hautproblemen, Angsten und gelegentlich sogar unter
Panikattacken. Zum damaligen Zeitpunkt waren meine
Eltern und Grolieltern davon uberzeugt, dass nur richtige
Arzte Abhilfe schaffen konnten. Folglich absolvierte ich
regelmalSige Arztbesuche.

Doch mit meiner Gesundheit ging es weiter bergab. Im
Alter von sechzehn Jahren qualte ich mich immer wieder
mit sehr starken Ruckenschmerzen. Ein Arzt uberwies mich
an einen Physiotherapeuten. Obgleich er mir anfangs ein
wenig Erleichterung verschaffen konnte, nahmen die
Schmerzen in einem Mal zu, dass sie mir das Leben fast
unertraglich machten.



schonsten Beruf der Welt ausuben - es ist nicht der
einfachste Beruf, aber ohne Zweifel derjenige, der mich am
meisten erfullt. Ich kann mir nichts Schoneres vorstellen,
als mitzuerleben, wie Sie unmittelbar vor meinen Augen ein
neues Leben beginnen.

Mein Dank geht an meine Freunde Jenny, Helen, Luba,
Marina und Sarah, die mein Leben mit ihrem Lachen und
ihrer Freude bereichern. Ich bin so glucklich, dass ich auf
euch zahlen kann.

Mein Dank geht an meinen erstaunlichen Freund Piotr
fur seine bedingungslose Liebe, Geduld und Ermutigung.
Mein Leben wird nie wieder so sein wie vorher. Vielen
Dank, dass du all diese wundervollen Kleidungsstucke fur
mich entworfen hast.

Dank an Esther fur deine Liebe, Begeisterung und dein
Vertrauen und dafur, dass du meine Arbeit in Frankreich
unterstutzt. Dank auch an Virginie, Roger-Emmanuel,
Marie-Thérese, Marie-Pier, Pascal und viele andere, die mir
geholfen, meine Arbeit unterstutzt und sie anderen in
Frankreich und Europa vermittelt haben.

Zutiefst dankbar bin ich Dawn Reading, die eine
unglaubliche Lektorin und treue Freundin ist. Vielen Dank
auch an Faye Wenke, dafur dass du an meine Arbeit
geglaubt und dieses Buch zur Veroffentlichung an Beyond
Words Publishing vermittelt hast.

Zuletzt geht mein Dank an Cynthia Black fur ihre
Ermutigung und Begeisterung und an Judith Curr bei Atria



Books fur ihre Unterstutzung sowie an das Team bei
Beyond Words: Richard Cohn, Jenefer Angell-Mros, Lindsay
S. Brown, Devon Smith, Danielle Marshall, Whitney Quon
und die wunderbare Verlegerin Peg Booth - euch allen
vielen Dank fur eure hingebungsvolle Arbeit. Die
Zusammenarbeit mit euch hat einen Traum wahr gemacht.
Eure Zuwendung, Sorgfalt und Hingabe haben mich tief
beruhrt und inspiriert. Ich danke euch aus tiefstem Herzen.



Impressum

Die amerikanische Ausgabe erschien 2010 unter dem Titel
»The Secret Language of Your Body« bei Atria Books/
Beyond Words.

A Division of Simon & Schuster, Inc., New York.

eBook-Ausgabe 2014

Knaur eBook

© 2007, 2010 Inna Segal

Fur die deutschsprachige Ausgabe:

© 2014 Knaur Taschenbuch

Ein Imprint der Verlagsgruppe Droemer Knaur GmbH &
Co. KG, Munchen

Alle Rechte vorbehalten. Das Werk darf - auch teilweise -
nur mit Genehmigung des Verlags wiedergegeben werden.
Abbildungen: Dr. Levent Efe, Mike Badman

Redaktion: Kathrin Mayr

Covergestaltung: ZERO Werbeagentur, Munchen
Coverabbildung: FinePic®, Miinchen

Die Nutzung unserer Werke fur Text- und Data-Mining im
Sinne von § 44b UrhG behalten wir uns explizit vor.

ISBN 978-3-426-42139-0



Hinweise des Verlags

Alle im Text enthaltenen externen Links begrunden keine
inhaltliche Verantwortung des Verlages, sondern sind allein
von dem jeweiligen Dienstanbieter zu verantworten. Der
Verlag hat die verlinkten externen Seiten zum Zeitpunkt
der Buchveroffentlichung sorgfaltig uberpruft, mogliche
Rechtsverstolse waren zum Zeitpunkt der Verlinkung nicht
erkennbar. Auf spatere Veranderungen besteht keinerlei
Einfluss. Eine Haftung des Verlags ist daher
ausgeschlossen.

Abhangig vom eingesetzten Lesegerat kann es zu
unterschiedlichen Darstellungen des vom Verlag
freigegebenen Textes kommen.

Die Nutzung unserer Werke fur Text- und Data-Mining im
Sinne von § 44 b UrhG behalten wir uns explizit vor.

Wissen, was gelesen wird



