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Buch

Laotses Tao Te King gilt als der spirituelle Klassiker schlechthin. Kein
Wunder, dass sich der populérste Lebenshilfe-Lehrer der USA von den 81
Weisheitssentenzen dieses Werkes angezogen fiihlt. Aus den vielen
existierenden Ubersetzungen hat Wayne Dyer eine eigene Ubersetzung
destilliert.
Entstanden ist eine Art spirituelle Gebrauchsanweisung, wie wir die
Jahrtausende alte Weisheitslehre des Tao in unserem modernen Leben
tagtdglich praktizieren konnen: 81 priagnante Essays hat Wayne Dyer
formuliert, die den Tao in unsere Gegenwart iibertragen. Die Texte lesen
sich leicht und offenbaren uns Rat und Beistand fiir simtliche Lebenslagen,
alle mit dem einen Grundgedanken: den Menschen in gliicklichen Einklang
mit seiner Umwelt zu bringen. Wayne Dyer empfiehlt, das Buch wie eine
»Reise” zu lesen: Erst den Originalvers auf sich wirken lassen, dann den
Essay mit dem Gedankenanstof$ des Autors lesen und sich schliefilich in
Kontemplation begeben, eigene Eindriicke etwa malen oder neue Gedanken
dazu aufschreiben.
Eine lebensnahe Tao-Praxis aus der personlichen Sicht des Autors, und der
zentralen Botschaft: Andere deine Gedanken und dein Leben und deine
Welt dandern sich.

Autor

Dr. Wayne Dyer wurde 1940 geboren. Seine Kindheit und Jugend verbrachte
er grofitenteils in Waisenhdusern und bei Pflegeeltern. Die schmerzhaften
Erfahrungen seiner Jugend haben sein Gefiihl dafiir gestarkt, dass wir selbst
uns die grofiten Steine in den Weg legen. Dr. Dyer ist ein begeisterter Laufer
und lebt mit seiner Frau und seinen acht Kindern in Florida. Er hat iiber 50
Millionen Biicher verkauft und gehort zu den meistgelesenen Autoren auf

dem Gebiet der Lebensratgeber und der Selbsthilfe.
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Fiir meinen Vater, Melvin Lyle Dyer:
Ich habe dich zwar nicht gekannt, aber jetzt, da ich das Tao
griindlich verdaut habe, begreife ich es endlich!
Alles ist — und war schon immer - vollkommen. Ich liebe dich.
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Vorwort

Es gibt keinen Fortschritt ohne Verdnderung,
und wer nicht umdenken kann, kann nichts dndern.
George Bernard Shaw

Andere deine Gedanken - und dein Leben dndert sich ist das Ergebnis meiner
ein Jahr andauernden Erforschung, Kontemplation und Anwendung des Tao
Te King, des — abgesehen von der Bibel — meistiibersetzten Weisheitsbuches
der Welt. Viele Gelehrte halten den chinesischen Klassiker fiir die beste
Abhandlung iiber die Natur des Daseins {iberhaupt. Er ist nach wie vor eine
wertvolle Quelle zum Erlangen einer Lebensweise, die fiir Integritit, Freude,
Frieden und Ausgeglichenheit biirgt. Erst neulich habe ich gelesen, dass
jemand ein lebensbedrohliches Suchtverhalten durch wiederholtes Lesen der
einundachtzig Spriiche des alten Textes {iberwinden konnte. Stellen Sie sich
das einmal vor! In weniger als hundert kurzen Abschnitten wird eine
ausgeglichene, ethische und spirituelle Lebensweise beschrieben, die sich auf
alle Aspekte des irdischen Lebens anwenden lasst.

Der Sage nach wurde das Tao Te King von Laotse geschrieben, einem
Propheten, der auflerdem kaiserlicher Archivar in der alten Hauptstadt
Loyang war. Angesichts des stindigen Verfalls in einer Zeit, in der sich die
einzelnen chinesischen Staaten bekriegten, beschloss Laotse, nach Westen in
die Wiiste zu reiten. Auf dem Hsien-ku-Pass bat ihn der Wachter Yin Hsi,
der wusste, dass Laotse den Ruf eines Weisen hatte, den Kern seiner Lehre
festzuhalten. So entstanden die 5000 chinesischen Schriftzeichen, aus denen
das Tao Te King besteht.

In keiner Quelle, die ich iiber den Ursprung des Tao Te King gelesen habe,
fand ich einen eindeutigen geschichtlichen Beweis fiir dessen Niederschrift.
Dennoch ist es bis heute in Tausenden von Fassungen in praktisch jeder
Sprache erhalten geblieben. Eines Tages stief$ ich nach der morgendlichen
Lektiire des klassischen Textes am selben Nachmittag auf eine ganz andere
Interpretation. Das faszinierte mich. Ich bestellte weitere Ubersetzungen,



und zwar funf recht alte und fiinf modernere (die am Ende des Buches
angefiihrt sind). Da weder Laotse selbst noch der Ursprung seiner Spriiche
historisch belegt sind, faszinierten mich die verschiedenen Auslegungen der
5000 Schriftzeichen durch die Gelehrten in allen Ausgaben, mit denen ich
mich eingehend befasste. Besonders bemerkenswert ist, dass viele alte
chinesische Schriftzeichen heute nicht mehr verwendet werden. Jedes dieser
Zeichen hat schon fiir sich allein zu den verschiedensten Ubersetzungen
Anlass gegeben.

Ich fiihlte mich also motiviert, eine kleine Erlduterung zu schreiben, die
zeigen soll, wie die unbezahlbare Weisheit der einzelnen Kapitel im 21.
Jahrhundert umgesetzt werden kann. Aus den zehn Ubersetzungen, mit
denen ich mich befasst hatte, stellte ich die einundachtzig Spriiche fiir
Andere deine Gedanken — und dein Leben dndert sich zusammen: Einziges
Kriterium war die Frage, ob diese Sitze etwas in mir zum Klingen brachten.
Dieses Buch ist meine personliche Deutung des Tao Te King, dessen einzelne
Abschnitte mir zu neuen Einsichten in Leben und Natur verhalfen. Beim
Weiterlesen sollten Sie wissen, dass ich diese Texte aus den zehn von mir
durchgearbeiteten Ubersetzungen so zusammengestellt habe, wie sie mir
personlich am niitzlichsten erschienen. Bitte verzeihen Sie mir also
gelegentliche Auslassungen (oder Zusitze, die nicht perfekt dazuzupassen
scheinen). Zu den vielen Segnungen des Tao Te King gehort, dass es
unzweifelhaft den Geist weiter macht. Bemerkenswert ist dabei besonders,
wie Laotse Ironie und Paradox fiir seine Lebensbetrachtung einsetzt. Wenn
Sie beispielsweise der Ansicht sind, es sei richtig, energisch durchzugreifen,
so legt Thnen Laotse den Wert der Bescheidenheit nahe. Sieht es aus, als sei
Handeln gefragt, so bittet er Sie, das Nichthandeln in Erwdgung zu ziehen.
Glauben Sie, um zu bekommen, was Sie brauchen oder wollen, miissten Sie
nur danach greifen, so rit er Ihnen, loszulassen und Geduld zu iiben.

Was ist denn eigentlich dieses »Tao«? Wie es im ersten Spruch heif3t,
verliert man es, wenn man es benennt. Die beste Erklirung, mit der ich
aufwarten kann, ist diese: Das Tao ist die hochste Realitit, der alles
durchdringende Ursprung aller Dinge. Das Tao hat keinen Anfang und kein
Ende, tut nichts und belebt dennoch alles in der Welt der Formen und
Grenzen, die man die »Welt der zehntausend Dinge« nennt.

In Kommentaren zum Tao Te King wird Tao gewohnlich mit »der Weg«
tibersetzt, Te mit »Form und Kraft« (damit ist die Art gemeint, wie sich das



Tao manifestiert), und Ching (King) mit »Buch«. In jeder Ubersetzung, die
ich gelesen habe, wird das Tao als »der Weg« bezeichnet, und 7Te als etwas,
das diesem Licht oder Farbe verleiht. Wenn ich bedenke, welchen Namen
ich iiber 65 Jahre lang mit mir herumgetragen habe - Wayne Dyer -, dann
wird mir klar, was mich zum Studium und zum Schreiben dieser Aufsitze
bewogen hat! Wie Sie sehen, bilden die ersten drei Buchstaben meines
Vornamens das Wort way (Weg), und ein dyer (Férber) ist jemand, der Licht
oder Farbe hinzufiigt. Kein Wunder, dass mich das Lesen, Schreiben,
Deuten und - am wichtigsten von allem - das Umsetzen der einundachtzig
Spriiche in die Praxis so gefesselt hat.

In TheWisdom of China and India (Weisheit Chinas und Indiens) schreibt
Lin Yutang: »Wenn man ein Werk aus der ganzen 0Ostlichen Literatur vor
allen anderen lesen sollte, dann meiner Ansicht nach das Tao Te King [von
Laotse] (...) Es ist eines der tiefsinnigsten Biicher der Weltphilosophie.
(...)« Beim Lesen von Andere deine Gedanken - und dein Leben dndert sich
werden Sie sich Thren Weg durch Laotses mystische und praktische
Philosophie bahnen und die Freude beim Umsetzen derselben in Ihrem
Alltag in der heutigen modernen Welt kennen lernen.

Beim Schreiben dieses Buches musste ich mich vollig in ein Denken
vertiefen, das mit einem linearen, rationalen Ansatz nicht immer vereinbar
ist. Dies hat mich auf eine Weise verdndert, die dem Tao selbst gleicht:
unerkldrlich und unbeschreiblich. Als ich mich einmal dazu entschieden
hatte, ein Jahr mit diesem Projekt zu verbringen, entstand es auf eine Art
und Weise, die ich fiir Sie in meinem Tagebuch festgehalten habe:

Ich erwache vor 4 Uhr morgens, meditiere, nehme Sifte und
Nahrungserginzungen zu mir und begebe mich zum Schreiben in
mein Heiligtum. Auf einem Tisch stehen einige gerahmte
Zeichnungen von Laotse: Auf der einen trigt er ein einfaches
Gewand, auf der anderen hilt er einen Stab, und auf der dritten
sitzt er auf einem Wasserbiiffel. Ich setze mich zur Arbeit hin und
lese einen Spruch des Tao Te King, lasse die Worte in mir wirken
und lade die Krdifte sowohl des dufSeren wie des inneren Lebens ein,
mich zu belehren.



Manche Textstellen behandeln Themen, die sich scheinbar an
Staatsoberhdupter richten — doch in jedem Fall halte ich mir den
Durchschnittsmenschen vor Augen. Das heifSt, dass ich die Weisheit
fiir alle suche und nicht nur fiir diejenigen, die sich in einer
Fiihrungsposition in Regierungen oder Unternehmen befinden. Ich
mache mir ein paar Notizen und denke in den folgenden drei Tagen
dariiber nach, was Laotse uns vermitteln will. Ich lade das Tao ein,
tagsiiber bei allem, was ich tue, bei mir zu sein und dem Titel dieses
Buches als Grundlage zu dienen. »Andere deine Gedanken,
Wayne«, sage ich mir, »und beobachte, wie sich dein Leben
andert.« Und mein Denken dndert sich tatsdchlich.

Ich spiire, wie mich das Tao begleitet: Es ist immer da, tut nie etwas
und ldsst rein gar nichts ungetan. Jetzt, wo ich mit einem grofSen S
Sehe, sieht die Welt anders aus. Die Menschen, die ich Sehe, sind
gottliche Geschopfe, die ihr eigenes Wesen nicht kennen, oder, noch
erschiitternder, sich aus lauter Bediirftigkeit in die Angelegenheiten
anderer einmischen. Jetzt habe ich eine andere Perspektive: Ich bin
friedlicher und geduldiger geworden. Immer wieder werde ich an die
zyklische Natur der Welt der zehntausend Dinge erinnert und
komme zu tief gehenden Einsichten, die das wvon mir
Wahrgenommene verdndern. Ich weifs, dass wir Menschen der
iibrigen Natur gleichen und dass Trauer, Angst, Frustration und all
die anderen beunruhigenden Gefiihle nicht von Dauer sind. Die
Natur erzeugt keinen Sturm, der nie ein Ende hat. Mitten im
Ungliick verbirgt sich das Gliick.

Nach den Tagen, die ich mit Nachdenken iiber und Anwenden der
Weisheit des jeweiligen Spruches zugebracht habe, blicke ich
friihmorgens in Laotses Augen auf dem Bild und frage: »Was hast
du gemeint? Wie lisst sich dies hier und heute auf jeden iibertragen,
der vielleicht nach dieser machtvollen Lehre leben mochte?«

Was dann geschieht, ist atemberaubend, weil es einfach passiert. Aus
uralter Zeit flief§t durch die Atmosphdre und meinen violetten
Federhalter etwas auf das Blatt Papier, was ich nur automatisches
Schreiben nennen kann. Ich weifS, dass es nicht zu mir gehort. Ich
weifS, dass ich es nicht beriihren, spiiren, sehen oder gar benennen
kann, aber die Worte kommen in der Welt der zehntausend Dinge



an. Ich bin dankbar, perplex, erstaunt und aufler mir vor Freude.
Am ndchsten Tag beginnt ein weiteres viertdgiges Abenteuer mit
einer Weisheitslehre, die ein chinesischer Meister vor 2.500 Jahren
festgehalten hat. Dabei fiihle ich mich unendlich gesegnet und geehrt
und bin von der tiefen Wirkung, die diese Worte auf mich ausiiben,
zutiefst ergriffen.

Ich habe die Vision, dass unsere Welt im 21. Jahrhundert fortan
Fihrungspersonlichkeiten wird rekrutieren miissen, die von der Erkenntnis
durchdrungen sind, wie wichtig Laotses Aussagen sind. Das Uberleben der
Menschheit hingt moglicherweise von unserer Einsicht ab, dass Begriffe wie
»Feind« und »Krieg« verschwinden kénnten, wenn wir unser Leben auf das
Tao ausrichten. Regierungen werden aufhdren miissen, das Leben des
Einzelnen zu regeln, Einkommen zu hoch zu besteuern und sich ins
Privatleben einzumischen.

Die Lehre und Wahrheit des Tao miissen jedoch von jedem Einzelnen
entdeckt und umgesetzt werden. Nur so kann es Thnen das unglaubliche
Wunder Thres eigenen Seins erofftnen - denn Sie selbst sind das Tao in
Aktion. Thr Sein kam aus dem Nichtsein und wird dorthin zuriickkehren.
Verwenden Sie also die Lektiire dieses Buches zur grofitmoglichen Freude
und zum grofitmoglichen Nutzen auf Ihrem eigenen Weg. Lesen Sie jeweils
einen Spruch aus dem Tao Te King und den darauffolgenden Aufsatz.
Verbringen Sie danach einige Zeit damit, seinen Inhalt anzuwenden: Lassen
Sie Thr konditioniertes Denken fallen und o6ffnen Sie sich einem neuen
Verstindnis der vorgetragenen Ideen. Machen Sie sich schliefllich die
Spriiche zu eigen, indem Sie sie aufschreiben, auf Kassette oder CD
aufnehmen, zeichnen oder ganz nach Ihrer Intuition auf andere Weise
ausdriicken. Fahren Sie dann in Ihrem eigenen Rhythmus mit dem néchsten
Spruch fort.

Das folgende Zitat stammt aus dem Buch 365 Tao. Heilende Meditationen
fiir das ganze Jahr von Deng Ming-Dao, in dem ich tiglich mit Freude lese.
Spiiren Sie beim Lesen dieses Auszuges, wie sich das Tao in Ihnen regt:

Wenn Sie viel Zeit mit Studium und Selbstvervollkommnung
verbringen, so werden Sie in das Tao eintreten. Damit treten Sie



auch in eine Welt auflerordentlicher Wahrnehmungen ein. Sie
erleben Unvorstellbares, nehmen Gedanken und Erkenntnisse wie
von nirgendwo her auf, nehmen Dinge wahr, die man als
Vorahnungen bezeichnen konnte. Wenn Sie aber versuchen, Thre
Erfahrungen mitzuteilen, versteht Sie niemand, und niemand
glaubt Thnen. Je weiter Sie auf diesem Weg voranschreiten, desto
mehr entfernen Sie sich von den gewdhnlichen Sitten und
Gebrauchen der Gesellschaft. Sie sehen zwar die Wahrheit, aber
Sie werden feststellen, dass die Menschen lieber auf Politiker,
Selbstdarsteller und Scharlatane horen.

Wenn man Sie als Schiiler des Tao kennt, werden die Leute Sie
vielleicht aufsuchen, doch selten solche, die das Tao wirklich
verstehen. Es sind Menschen, die das Tao als Kriicken verwenden
wollen. Thnen vom Wunderbaren zu erzdhlen, das Sie gesehen
haben, endet meistens in nutzloser Fehlkommunikation. Deshalb
heif3t es, dass diejenigen, die wissen, nicht reden.

Weshalb nicht einfach schweigen? Geniefien Sie das Tao, wie es
IThnen gefdllt. Lassen Sie andere denken, Sie seien dumm. In
Ihrem Inneren werden Sie die Freude an den Geheimnissen des
Tao spiiren. Wenn Sie jemandem begegnen, der aus Ihrer
Erfahrung Nutzen ziehen kann, so sollten Sie sich ihm mitteilen.
Wenn Sie hingegen lediglich ein Wanderer in einer Menge
Fremder sind, ist es weise zu schweigen.

Die wichtigste Botschaft des Tao Te King besteht vielleicht darin, die
Einfachheit dessen zu genieflen, was Ihnen in diesen alten heiligen
Aufzeichnungen mitgeteilt wird. Wenn Sie die darin enthaltenen Aussagen
in die Praxis umsetzen, werden Sie feststellen, wie tiefgriindig sie sind — und
tiber deren Einfachheit und Natiirlichkeit tiberrascht sein. Der Rat des alten
Meisters ist so leicht umzusetzen, dass Sie nicht versuchen sollten, ihn zu
verkomplizieren. Erlauben Sie sich einfach, im Einklang mit Threm Wesen
zu bleiben, auf das Sie sich verlassen konnen, wenn Sie nur hinhorchen und
dementsprechend handeln.

Ich hoffe, dass Sie sich freudig in Laotse und sein wunderbares Tao Te
King verlieben und dass Ihr Licht und Ihre Farbe zum groffen Weg beitragen



werden. Ich schenke Ihnen meine Liebe und mein Engagement fiir eine
taozentrierte Welt. Ich kann mir nichts GrofSeres fiir Sie, unsere Welt oder
unser Universum vorstellen.

Wayne W. Dyer
Maui, Hawaii

(Anmerkung der Ubersetzerin, des Verlags): Laotse und Tao Te King sind im
Lauf der Zeit auf viele verschiedene Arten geschrieben worden. Wir
benutzen die von Stephen Mitchell in Tao Te King: Eine zeitgemdfSe Version
fiir westliche Leser verwendete Schreibweise.)



Vom Vogel
weifS ich, dass er fliegen kann,
vom Fisch, dass er schwimmen kann,
von den VierfiifSern, dass sie laufen konnen.
Die Tiere, die laufen, kann man mit dem Netz,
die Tiere, die schwimmen, in der Reuse fangen;
die Tiere, die fliegen, sind mit dem Pfeil zu treffen.
Allein der Drache lisst ich mit Gedanken nicht fassen.
Er schwingt sich auf dem Wind und den Wolken gen Himmel.

Heute habe ich Lao-tzu gesehen. Er ist wie ein Drache!

(Zitiert nach Lao-tzu und der Taoismus von Max Kaltenmark, Frankfurt/M.
1981, S. 21. Dieses Zitat geht angeblich auf Konfuzius zuriick, nachdem er
sich bei Laotse nach den Riten am Hofe des Konigs von Chou erkundigte.)



Das Tao, das mitgeteilt werden kann,
ist nicht das ewige Tao.
Der Name, der genannt werden kann,
ist nicht der ewige Name.

Das Tao ist sowohl benannt wie namenlos.
Das Namenlose ist der Ursprung aller Dinge,
als Benanntes ist es die Mutter der zehntausend Dinge.

Stets frei von Wiinschen, erkennst du klar das Geheimnis.
Stets in Wiinschen verstrickt, siehst du nur die Erscheinungsformen.
Doch das Geheimnis selbst ist das Tor
zu allem Verstehen.

‘%1%



Das Geheimnis

Im ersten Spruch des Tao Te King sagt uns Laotse, das Tao sei »sowohl
benannt wie namenlos«. Das klingt fiir den westlichen Verstand paradox -
und ist es auch! Paradoxes Denken ist in 0stlichen Vorstellungen verwurzelt,
so gibt es zum Beispiel Yin und Yang oder weiblich und miannlich. Dort
werden Dinge problemlos als sowohl dies als auch das beschrieben. Im
Westen hingegen begreifen wir Gegensitze eher als miteinander unvereinbar
und widerspriichlich. Das Tao Te King jedoch fordert dazu auf, unsere
eingefahrenen Denkweisen zu dndern und zu beobachten, wie sich unser
Leben infolgedessen verdndert.

Das Tao ist ein unbegreiflicher, unsichtbarer Bereich, in dem alles seinen
Ursprung nimmt. Gleichzeitig steckt das Tao unsichtbar in allem. Wenn wir
die Unsichtbarkeit (das Geheimnis) sehen wollen, versuchen wir, es in
Begriffen der &ufleren Formenwelt zu definieren, die Laotse »die
zehntausend Dinge« nennt. Sein Rat lautet: Erst das Geheimnis nicht mehr
sehen zu wollen, ldsst es uns sehen. Oder wie ich es gern betrachte: »Lass los
und lass Gott gewédhren.« Wie aber konnen wir das? Eine Moglichkeit wire,
uns mehr paradoxes Denken zu erlauben und uns darin zu tiben, indem wir
erkennen, dass wiinschen (wollen) und wunschlos sein (zulassen)
verschieden und gleich sind - etwa so wie die rétselhaften Enden eines
Kontinuums.

Wiinschen driickt sich durch das Schaffen physischer Bedingungen aus,
unter denen wir aufnahmefihig sind, das heifdt, es ist die materielle
Vorbereitung zum Empfangen. Laotse zufolge offenbart der Wunsch, das
Geheimnis des Tao kennen lernen oder sehen zu wollen, Hinweise auf
dessen Existenz in einer Vielfalt von Erscheinungsformen, das Geheimnis
selbst jedoch nicht. Doch dies ist keine Sackgasse! Auf dem Boden des
Wiinschens wiéchst die Bliite des geheimnisvollen Tao. Es ist, als verwandle
sich Wollen in miiheloses Zulassen. Wiinschen hilft, Erscheinungsformen
wahrzunehmen. Wunschlos sein hilft, das Geheimnis selbst zu sehen.



Wenn wir uns darauf einstimmen, was uns Laotse sagt, wird bald klar,
dass die Welt reichlich Beispiele fiir dieses Paradox liefert. Denken Sie an
Gartenarbeit und den Wunsch nach kostlichen selbstgezogenen Tomaten
oder Narzissen. Schliellich muss man sie wachsen lassen. Denken Sie nun
an etwas im Leben, bei dem es um Wiinschen geht und inwiefern es sich von
Zulassen unterscheidet: Zum Beispiel einschlafen wollen statt einschlafen.
Eine Didt machen wollen statt sie durchfithren. Lieben wollen statt lieben. In
Bezug auf das Tao bedeutet wunschlos sein vertrauen, erlauben und
zulassen. Der Wunsch ist sowohl Anfang als auch Nahrboden des
Wunschlos-Seins, Wollen jedoch ist auch der Anfang und Néhrboden des
Zulassens. Sie sind gleich und verschieden.

Achten Sie auf Momente, in denen Sie korperlich spiiren, wo Sie sich auf
dem Kontinuum zwischen Wiinschen und Zulassen (oder Versuchen und
Tun) befinden. Versuchen, Klavier zu spielen, Auto zu fahren oder Rad zu
fahren ist dasselbe — und anders — wie tatsdchlich Klavierspielen, Autofahren
und Fahrradfahren. Hat man diese Tatigkeiten in der Auf3enwelt erst einmal
gewiinscht und gelernt, kommt die Zeit, in der man sie geschehen lassen
muss. Hier geht es darum, erst den Unterschied zwischen Versuchen und
Zulassen korperlich zu spiiren und dann die Miihelosigkeit des Zulassens
bewusst wahrzunehmen. Die Ubung fithrt zudem zu einem grofleren
Gewahrsein des unsichtbaren Geheimnisses und der zehntausend Dinge -
der sichtbaren Erscheinungen der Welt.

Die zehntausend Dinge, die Laotse nennt, stellen die kategorisierten,
klassifizierten und wissenschaftlich benannten irdischen Objekte dar, mit
deren Hilfe wir miteinander kommunizieren und festlegen, woriiber wir
sprechen und denken. Doch trotz aller technologischer Fachkenntnisse und
wissenschaftlicher Kategorisierungen konnen wir in Wirklichkeit kein
menschliches Auge, keine menschliche Leber und nicht einmal ein
Weizenkorn erschaffen. Das alles — mit allem Ubrigen, aus dem die bekannte
oder benannte Welt besteht — geht aus dem Geheimnis hervor: dem ewigen
Tao. Ebenso wie die Welt nicht identisch ist mit ihren benannten
Bestandteilen, sind wir nicht ausschliefllich Haut, Knochen und Bache von
Fliissigkeiten, aus denen wir korperlich bestehen. Auch wir sind das ewige
Tao, das unsere Zunge unsichtbar zum Sprechen, die Ohren zum Héren und
die Augen dazu animiert, die Erscheinungsformen und das Geheimnis zu



sehen und zu erleben. Die Art, wie man das Tao iibt, besteht letztlich darin,
das namenlose Geheimnis bewusst zuzulassen.

Bedeutet dies, dass man sich Leiden aussetzen soll? Natiirlich nicht.
Bedeutet dies, in dem Moment, in dem Sie ausgeraubt oder misshandelt
werden, auf das Geheimnis zu vertrauen? Wahrscheinlich nicht. Bedeutet
dies, nie etwas dndern zu wollen? Nein. Es bedeutet hingegen sehr wohl zu
iben, im Geheimnis zu verweilen und zuzulassen, dass es ungehindert
durch Sie hindurchfliefit. Es bedeutet, das Paradox zuzulassen, gleichzeitig in
der Form zu sein und zuzulassen, dass sich das Geheimnis offenbart.

Leben Sie das Tao. Suchen Sie sich Thre eigene Art, im Geheimnis zu
leben. Wie Laotse im ersten Spruch sagt: »Das Geheimnis selbst ist das Tor
zu allem Verstehen.«

Hier mein Rat, um diesen Abschnitt in eine tigliche Ubung im 21.
Jahrhundert zu tibertragen:

Erstens und vor allem: genief3en Sie das Geheimnis!

Lassen Sie die Welt sich entfalten, ohne immer alles verstehen zu missen.
Lassen Sie beispielsweise Beziehungen einfach sein, da sich alles nach
gottlicher Ordnung ausbreitet. Versuchen Sie nicht so verbissen, etwas zum
Erfolg zu fithren - lassen Sie es einfach zu. Bemiihen Sie sich nicht stindig,
Thren Gefdhrten, Ihre Kinder, Ihre Eltern, Ihren Chef oder wen auch immer
zu verstehen, denn das Tao ist jederzeit am Werk. Zerschlagen sich
Erwartungen, so iiben Sie, die Dinge sein zu lassen, wie sie sind. Entspannen
Sie sich, lassen Sie los, lassen Sie zu und anerkennen Sie, dass es bei einigen
Threr Wiinsche um die Vorstellung geht, wie Thre Welt sein sollte, nicht wie
sie im Augenblick ist. Werden Sie ein scharfer Beobachter. Beurteilen Sie
weniger und horen Sie mehr zu. Nehmen Sie sich Zeit, sich innerlich dem
faszinierenden Geheimnis und der Ungewissheit aufzuschlief3en, die wir alle
erleben.

Uben Sie, nicht mehr alles benennen und bezeichnen zu miissen.



Benennen haben die meisten in der Schule gelernt. Das haben wir eifrig
getan, um die Dinge korrekt zu definieren und so genannte »gute Noten« zu
bekommen. In den meisten Schulen wurde darauf bestanden, alles zu
bestimmen. Das hat Schulabginger mit Anhéngeschildchen aus uns
gemacht, auf denen Kenntnisse nach bestimmten Kategorien festgelegt
waren. Dabei wissen wir, ohne dass jemand es uns zu sagen braucht, dass es
keinen Titel oder akademischen Grad und kein spezifisches Etikett gibt, das
uns wirklich definieren kdnnte. Ebenso wie Wasser nicht das Wort Wasser —
oder agua, water oder H,O - ist, ist nichts im Weltall identisch mit seiner

Benennung. Trotz endloser Kategorisierungen ldsst sich kein Tier, keine
Blume, kein Mineral und kein Mensch wirklich beschreiben. Ebenso sagt
uns das Tao: »Der Name, der genannt werden kann, ist nicht der ewige
Name.« Wir sollten uns in der Herrlichkeit des Gesehenen und
Empfundenen sonnen, statt uns stets alles merken und es einordnen zu
wollen.

Leben Sie das Tao - jetzt

Registrieren Sie heute bewusst etwas, was Sie an jemandem oder in einer
Situation drgert oder irritiert. Beschlieflen Sie, genau in diesem Moment das
Tao zu leben (bzw. den Weg zu iiben), indem Sie sich neugierig nach innen
wenden, um herauszufinden, wo Sie auf dem Kontinuum zwischen
Wiinschen und Zulassen stehen. Lassen Sie das Paradox zu: zu wiinschen,
das Irritierende solle verschwinden, und es sein zu lassen, was es ist. Suchen
Sie es in Thren Gedanken und erlauben Sie sich, es zu spiiren, wo immer es
sich befindet und wie es sich in ihrem Kdrper bewegt.

Konzentrieren Sie sich ganz darauf, offen zu sein und lassen Sie zu, dass
die Toleranz sich mit dem Geheimnis in Threm Inneren anfreundet. Nehmen
Sie wahr, wie sich das Gefiihl duflert: Vielleicht verknotet sich Ihr Magen,
versteift sich Thre Haltung, fangt Ihr Herz zu schlagen an oder schniirt sich
Ihnen die Kehle zu. Egal, wo es sich befindet, lassen Sie es als rdtselhaften
Botschafter in sich zu und schenken Sie ihm Thre Aufmerksamkeit, ohne zu
urteilen. Registrieren Sie den Wunsch, das Gefithl moge verschwinden, und
erlauben Sie sich, es mitfithlend zu beobachten. Nehmen Sie alles an, was
kommt. Begegnen Sie dem Geheimnis im Inneren, ohne es zu etikettieren,



zu erkldren oder zu verteidigen. Am Anfang ist die Unterscheidung subtil,
und Sie miissen die Verantwortung dafiir selbst iibernehmen. Nur Sie
konnen den Boden Ihres Seins dafiir bereiten, das Geheimnis zu leben.
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Unter dem Himmel sehen alle Schonheit nur deshalb als schon, weil es
Hiissliches gibt.
Alle erkennen Gutes nur deshalb als gut, weil es Bdses gibt.

Sein und Nichtsein erzeugen einander.

Das Schwierige entsteht aus dem Leichten.
Lang und kurz bestimmen einander wie hoch und niedrig.
Vorher und nachher folgen einander.

Dabher lebt der Weise offen mit scheinbarer Dualitdt
und paradoxer Einheit.

Der Weise handelt ohne Miihe
und lehrt ohne Worte.

Pflegt Dinge, ohne sie zu besitzen,
arbeitet, doch nicht gegen Lohn,
wetteifert, doch nicht fiir ein Ergebnis.

Wenn das Werk getan ist, ist es vergessen.
Daher wdihrt es ewig.
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Die paradoxe Einheit

Die Vorstellung, etwas oder jemand sei schon, beruht auf einem
Glaubenssystem, das Dualitit und Urteile fordert. Dieses Denken herrscht
generell bei den meisten Menschen unserer Zivilisation vor und ist in der
Gesellschaft sogar von einigem Wert. Ich mochte Thnen empfehlen, die
Vorstellung einer paradoxen Einheit im zweiten Spruch des Tao Te King zu
erforschen. Wenn Sie Thre Gedanken andern, andert sich Thr Leben, und Sie
erleben tatsachlich die Glickseligkeit der Einheit.

Ist Thnen je aufgefallen, dass Schonheit von etwas abhdngt, das man als
hésslich bezeichnet? Daher erzeugt die Idee der Schonheit die Idee des
Hisslichen und umgekehrt. Bedenken Sie nur, wie viele Vorstellungen im
»Glaubenssystem der Dualitit« von Gegensdtzen abhdngen: Jemand kann
nicht grof$ sein ohne ein Glaubenssystem, das klein beinhaltet. Es gébe keine
Vorstellung des Lebens ohne die des Todes. Der Tag ist das Gegenteil der
Nacht, ménnlich der Gegenpol von weiblich.

Was wire, wenn Sie stattdessen alles als Bestandteil der Vollkommenbheit
der Einheit sihen (oder als fliichtigen Blick darauf)? Ich glaube, das hat
Laotse gemeint, als er den Weisen als jemanden beschrieb, der »offen mit
scheinbarer Dualitdt und paradoxer Einheit« lebt. Stellen Sie sich vor: Das
vollkommene Einssein existiert gleichzeitig in der scheinbaren Dualitit, in
der Gegensitze lediglich Urteile sind, die der menschliche Verstand in der
Welt der zehntausend Dinge fillt. Bestimmt halt sich die Osterglocke nicht
fiir hiibscher oder hisslicher als das Gansebliimchen, und Adler und Maus
haben kein Gefiihl fiir die Gegensitze, die wir Leben und Tod nennen. Die
Natur kennt weder Hisslichkeit noch Schonheit; sie ist einfach - im
Einklang mit dem ewigen Tao.

Indem der Weise offen mit scheinbarer Dualitit lebt, bringt er den
Ursprung mit der Erscheinungsform im Einklang, ohne sich eine Meinung
zu bilden. Laotse lddt seine Leser ein, ohne Beurteilung in vollkommenem
Einssein zu leben. Er fordert uns dazu auf, die wahrgenommenen
Gegensitze weise miteinander zu vereinen und ein Leben in der Vereinigung



zu fiihren. Die Vollkommenheit des Tao liegt darin, scheinbare Dualitét
zuzulassen und gleichzeitig die Einheit — die Realitdt — zu sehen. Leben und
Tod sind identisch. Tugend und Siinde sind Urteile, die aufeinander
angewiesen sind, um einander zu definieren. Dies sind die Paradoxien eines
Lebens in der Vereinigung; das bedeutet im ewigen Tao leben. Sind die
Zweiteilungen der Gegensatzpaare erst einmal iberwunden oder zumindest
als das erkannt, was sie sind, flie3en sie ins Leben hinein und wieder hinaus
wie die Gezeiten.

Uben Sie, jeden Moment Thres Lebens ein lebendiges, atmendes Paradox
zu sein. Der Korper hat physische Grenzen - er beginnt und endet und
besteht aus Materie. Er enthélt jedoch noch etwas, das sich tiber Grenzen
hinwegsetzt, aus keinem Stoff besteht sowie ewig und formlos ist. Sie sind
gleichzeitig das Tao und die zehntausend Dinge. Lassen Sie die einander
widersprechenden, gegensitzlichen Vorstellungen gleichzeitig in sich zu.
Gestatten Sie sich, gegensitzliche Gedanken zu hegen, ohne dass diese
einander auftheben. Glauben Sie fest an Ihren freien Willen und Ihre
Fahigkeit, einen Einfluss auf IThre Umgebung auszuiiben, und geben Sie sich
gleichzeitig Ihrer inneren Energie hin. Erkennen Sie, dass Gut und Bose zwei
Seiten von etwas Verbundenem sind. Anders ausgedriickt: Akzeptieren Sie
die Dualitdt der materiellen Welt und bleiben Sie trotzdem stets in Kontakt
mit der Einheit des ewigen Tao. Die ldhmende Notwendigkeit, Recht haben
und andere ins Unrecht setzen zu wollen, wird nachlassen.

Ich glaube, Laotse wiirde das Tao Te King mit folgendem Vorschlag auf
die heutige Welt anwenden:

Fiihren Sie ein Leben in der Vereinigung.

Betreten Sie die Welt des Einsseins, indem Sie sich der Neigung bewusst
sind, alles als gut oder schlecht, richtig oder falsch klassifizieren zu wollen.
Schon oder hisslich sind Maf3stibe der materiellen Welt, nicht des Tao.
Befassen Sie sich mit der Einsicht, dass Dualitit ein intellektuelles Spiel ist.
Mit anderen Worten: Die Menschen sehen aus, wie sie aussehen, Punkt.
Kritik ist weder immer notig noch hilfreich. Nehmen Sie wahr, wie sich das
Tao in jedem, auch in Thnen, entfaltet, und seien Sie in Frieden mit dem, was
Sie sehen.



Seien Sie ein gutes Tier und bewegen Sie sich frei, ohne sich mit
Gedanken daruber zu belasten, wo Sie sein und wie Sie handeln sollten.
Stellen Sie sich zum Beispiel vor, Sie seien ein Otter, der einfach sein
»Ottersein« lebt. Sie sind weder gut noch schlecht, weder schon noch
hésslich, weder arbeiten Sie hart noch sind Sie lustlos — Sie sind einfach ein
Otter, der sich frei, friedlich, spielerisch und ohne zu urteilen im Wasser
oder zu Land fortbewegt. Wenn es Zeit ist, Ihren Korper zu verlassen, tun
Sie es einfach und beanspruchen Sie wieder Thren Platz im reinen Geheimnis
des Einsseins. Das meinte Laotse, als er sagte: »Wenn das Werk getan ist, ist
es vergessen. Daher wahrt es ewig.«

Um es anders zu formulieren: Sie brauchen Ihren Korper nicht zu
verlassen, um Ewigkeit zu erfahren. Es ist moglich, Ihr ewiges Selbst sogar
im verkorperten Zustand zu erkennen. Akzeptieren Sie Dualitit und
auftretende Urteile als Teil der vollkommenen Einheit. Wo andere
Zweiteilungen schaffen, konnen Sie das Einssein stets erkennen, wenn Sie
das Tao tiben.

Erreichen Sie viel, indem Sie sich weniger bemiihen.

Anstrengung ist ein Teil des Ganzen, Nicht-Anstrengung ein anderer Teil.
Heben Sie diese Zweiteilung auf, und das Ergebnis ist miiheloses Handeln,
ohne am Ergebnis zu hidngen. Genauso tanzen Sie mit jemandem: Sie
versuchen es, nehmen eine bestimmte Haltung ein, horen auf die Musik und
vergessen gleichzeitig alles. Dann bewegen Sie sich leichtfiif}ig mit Threm
Partner. Verbinden Sie die so genannten Gegensdtze zur Einheit, in der Sie
urteilslos und angstfrei sind. Handeln als »eine schone Anstrengung« zu
bezeichnen besagt implizit, ein angestrengter Versuch sei besser als gar kein
Versuch. Doch der Versuch existiert nur wegen der Vorstellung des
Nichtversuchens. Der Versuch, Mull aufzuheben, ist eben nicht Mill
autheben. Wenn Sie ihn aufgehoben haben, sind Versuchen oder
Nichtversuchen irrelevant.

Machen Sie sich klar, dass Sie ohne das implizite Urteil handeln konnen,
das in Worten wie Anstrengung und versuchen steckt. Sie konnen wetteifern,
ohne sich auf das Ergebnis zu konzentrieren. Gegensitze auszurdumen
vereint sie paradoxerweise. Dann wird es unnétig, sich fiir die eine oder



andere Position zu entscheiden. Ich stelle mir vor, dass Laotse den zweiten
Spruch des Tao Te King in heutiger Sprache in den einfachen Satz fassen
wiirde: Seien Sie einfach.

Leben Sie das Tao - jetzt

Uben Sie heute Tao, indem Sie eine Gelegenheit beim Schopf ergreifen, in
der Sie sich verteidigen oder rechtfertigen mochten und sich dann
entscheiden, es nicht zu tun. Gehen Sie stattdessen nach innen und spiiren
Sie, wie sich das Missverstaindnis im ganzen Korper anfiihlt. Bleiben Sie
einfach bei dem, was ist, statt sich mit Erklarungen und Rechtfertigungen -
dem Weg der Auflenwelt — Erleichterung verschaffen zu wollen. Verfangen
Sie sich nicht in der scheinbaren Dualitét, Recht zu haben oder im Unrecht
zu sein. Begliickwiinschen Sie sich zu der Entscheidung, in der paradoxen
Einheit zu weilen, in einem Einssein, in dem das ganze Spektrum einfach ist.
Wiirdigen Sie die Gelegenheit still fiir sich wie auch Ihre Bereitschaft,
Weisheit zu iiben!
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Wird Stellung Wert beigemessen,
entsteht Streitsucht.

Steht Besitz zu hoch im Kurs,
beginnen die Menschen zu stehlen.
Begehrenswertes nicht zeigen, so macht man,
dass des Volkes Herz nicht wirr wird.

Der Weise herrscht also:
Er leert Geist und Herz,
er schwicht den Ehrgeiz und stirkt die Knochen.

Ube dich im Nichttun.
Ist das Handeln rein und selbstlos,
findet alles seinen vollkommenen Platz.
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Zufriedenheit

Im dritten Spruch des Tao Te King wird geraten, Priorititen neu zu ordnen
und damit Zufriedenheit zu erzielen. Konzentrieren wir uns darauf, mehr
begehrenswerte Objekte zu erlangen, so haben duflere Faktoren die Kontrolle
tiber uns. Einen finanziellen Status oder eine Machtstellung anzustreben
verblendet, und wir vergessen unsere Beziehung zum ewigen Tao und das
uns zugangliche zufriedene Leben. Besitz und Fahigkeiten zu tiberschitzen
ist ein Ergebnis der Fixierung unseres Ego darauf, mehr zu bekommen -
mehr Reichtum, mehr Giiter, mehr Status, mehr Macht und Ahnliches. Das
Tao empfiehlt, von einer so unzufriedenen Lebensweise abzulassen, die zu
Diebstahl, Streitsucht und Verwirrung fithrt. Statt mehr anzustreben, werden
wir durch die Ubung der Dankbarkeit vom Tao zu einem zufriedenen Leben
gefiithrt. Wir sollten eigene Wiinsche durch die taozentrierte Frage ersetzen:
»Wie kann ich dienen?« Durch die einfache Anderung der Gedanken stellen
wir allméhlich grofiere Veranderungen im eigenen Leben fest.

Der Rat, »Nichttun« zu iiben und darauf zu vertrauen, dass alles seinen
vollkommenen Platz findet, mag so klingen, als wolle uns der Autor Faulheit
und eine gescheiterte Gesellschaft verschreiben. Ich glaube aber nicht, dass
Laotse hier so etwas meint. Er sagt nicht, man solle trage oder tatenlos sein.
Er rit vielmehr, auf das Tao zu vertrauen. Dies sei der Weg, um vom
Ursprung unserer Erschaffung gelenkt und von einem hoheren Prinzip als
unseren ego-getriebenen Wiinschen gefithrt zu werden.

Ego-fixierte Bediirfnisse stellen sich der gottlichen Essenz in den Weg.
Uben Sie daher, das Ego aus dem Weg zu rdumen, und lassen Sie sich in all
Threm Tun vom Tao lenken. Sind Sie in heller Aufregung? Vertrauen Sie auf
das Tao. Horen Sie auf das, was Sie vorwidrtsdrangt, ohne sich vom Ego
beherrschen zu lassen, dann werden Sie paradoxerweise produktiver. Lassen
Sie Ihr Inneres ans Licht treten, indem Sie sich von Ihrer weltlichen
Entschlossenheit 16sen. So werden nicht nur Sie die Komposition dirigieren,
die Sie Ihr Leben nennen.



Der dritte Spruch enthilt hauptsiachlich Ratschldge, wie man regiert. Ich
verstehe das aber nicht als politischen oder administrativen Rat, sondern als
einen Rat, der sich auf unser eigenes Leben bezieht und auf jene, die unserer
Fihrung anvertraut sind. Damit sind vor allem unsere Angehorigen gemeint
und im weiteren Sinn die Menschheitsfamilie, zu der alle gehdren, mit denen
wir tdglichen Kontakt haben.

Empfehlen Sie Thren Verwandten, nicht mehr {iber Status und das
Erreichte nachzudenken, sondern daran zu denken, anderen zu dienen und
zur Gesundheit und Kraft aller beizutragen. Seien Sie ein Vorbild fiir diese
harmonische Lebenshaltung. SchliefSlich ist jeder dazu berufen, inspiriert zu
werden. Der Ursprung der Schopfung hat kein Interesse an materiellem
Besitz oder Status. Er wird das Notige bereitstellen. Er wird Sie und alle
anderen lenken, motivieren und beeinflussen. Das Ego (und sein
unabldssiges Wunschinventar) muss wahrscheinlich schwécher werden,
damit die Schonheit des Tao empfunden wird. Demonstrieren Sie dies
anderen gegeniiber, indem Sie als Fithrungspersonlichkeit selbstsiichtige
Versuchungen aus dem Weg riumen, die Neid, Arger und Wettstreit fordern.

Koénnte Laotse die heutige Welt aus der Perspektive der Zeit vor 2.500
Jahren betrachten, so scheint mir, er wiirde uns aufgrund seines dritten
Spruches im Tao Te King folgenden Rat geben:

Erinnere dich tdglich daran, dass es keinen Weg zum Gliick gibt, sondern
Gliick ist der Weg.

Vielleicht haben Sie eine lange Liste von Wiinschen, die Thnen in Thren
Augen Zufriedenheit bescheren sollen, wenn sie erfiillt sind. Wenn Sie
jedoch {iiberlegen, wie es im Augenblick um Thr Gliick steht, werden Sie
feststellen, dass die Erfiillung einiger fritherer Ambitionen Ihnen keine
anhaltende Freude beschert hat. Wiinsche erzeugen oft Angst, Stress und
Wettbewerbsgeist, und Sie sollten diejenigen Wiinsche identifizieren, die dies
tun. Tragen Sie Gliick in jede Begegnung Ihres Lebens, statt zu erwarten,
dass duflere Ereignisse Freude bringen. Wenn Sie harmonisch auf dem Weg
des Tao bleiben, wird alle Zufriedenheit, die Sie sich je ertraumt haben, in
Ihr Leben stromen. Die richtigen Menschen, die Mittel zum Finanzieren
Ihrer Ziele und die notigen Faktoren werden zusammenkommen. Laotse



