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»Mége das Leben Ihnen aufgehen, Tiir um Tiir; mégen Sie sich in die
Fihigkeit finden, ihm zu vertrauen, und den Mut, gerade dem Schweren das
meiste Vertrauen zu geben.«

Das Leben ist fiir Rilke ein tdglich neu zu feierndes Geschenk. Es ist voller
ungeahnter Mdglichkeiten und verborgener Schénheiten. Um all die Weite
und Mdéglichkeiten unseres Daseins zu erkennen, miissen wir nur etwas
aufmerksamer und wacher durchs Leben gehen.

Seine Gedanken iiber die grofen Offenbarungen des Lebens hat Rilke
besonders in seinen Briefen festgehalten. Diese eigenwilligen und
scharfsinnigen Betrachtungen tiber ein gliickliches und ausgeglichenes Leben
laden ein zum Innehalten und sind auch heute ein wertvoller Lebensratgeber.

Rainer Maria Rilke wurde am 4. Dezember 1875 in Prag geboren und
studierte Literatur, Kunstgeschichte und Philosophie in Prag, Miinchen und
Berlin. Er starb am 29. Dezember 1926 im Sanatorium Valmont bei Montreux
in der Schweiz. Rilke gilt als der wichtigste und einflufireichste
deutschsprachige Dichter des 20. Jahrhunderts. Sein Werk erscheint seit dem
Jahr 1900 im Insel Verlag.

Im insel taschenbuch erschien zuletzt: Hiersein ist herrlich (it 3649), Die
schonsten Gedichte (it 4053), Friihling (it 4118), Sommer (it 4139).
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Das duf3ere und innere Leben
in Einklang bringen

Glauben Sie nicht, daf3 der, welcher Sie zu trosten versucht, miihelos unter
den einfachen und stillen Worten lebt, die Ihnen manchmal wohltun. Sein
Leben hat viel Miihsal und Traurigkeit und bleibt weit hinter Ihnen zuriick.
Wiire es aber anders, so hdtte er jene Worte nie finden kénnen.

Sie haben recht, auch Pline bringen schon reichlich viel Beweglichkeit in uns,
und wer weif3, wie sehr wir uns, wihrend sie uns auf einer Stelle lassen, in
ihnen wandeln.

Mir geht es oft so, daf3 ich mich frage, ob die Erfiillung eigentlich etwas mit
Wiinschen zu tun hat. Ja, solang der Wunsch schwach ist, ist er wie eine
Hdlfte und braucht das Erfiilltwerden wie eine zweite Hdlfte, um etwas
Selbstindiges zu sein. Aber Wiinsche kénnen so wunderbar zu etwas
Ganzem, Vollem, Heilem auswachsen, das sich gar nicht mehr ergdnzen lif3t,
das nur noch aus sich heraus zunimmt und sich formt und fiillt. Manchmal
konnte man meinen, dies gerade wdre die Ursache der GrifSe und Intensitdt
eines Lebens gewesen, daf3 es sich mit zu grofien Wiinschen einlief3, die von
innen wie ein Ressort Aktion auf Aktion, Wirkung nach Wirkung ins Leben
hinaus trieben, die kaum mehr wufSten, worauf sie urspriinglich gespannt
waren, und nur noch elementar, wie starkes, fallendes Wasser, sich in
Handlung und Herzlichkeit, in unmittelbares Dasein, in frohen Mut
umsetzen, je nachdem das Geschehen und die Gelegenheit sie einschaltete.

Das Anschauen ist eine so wunderbare Sache, von der wir noch so wenig
wissen; wir sind mit ihm ganz nach auflen gekehrt, aber gerade wenn wirs



