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| Einfiihrung

1. Einleitung

Die vorliegende Hausarbeit zur Thematik - Planung, Durchfihrung und Evaluation
einer aulerunterrichtlichen Segel-AG mit erlebnispéddagogischem Schwerpunkt am
Stadtischen Gymnasium Wermelskirchen - ist dem aullerunterrichtlichen Engage-

ment zuzuordnen und nachfolgender gesellschaftlicher Problematik gewidmet.

1.1 Problemstellung

Durch den aktuellen gesellschaftlichen Wandel kommt es zu verstarkter Ausgren-
zung und Isolation, besonders von sozial Schwéacheren. Des Weiteren l6sen sich
traditionelle soziale Strukturen auf, was zu einem Mangel an sozialen Interaktionen,
Resignation und Vereinsamung fuhrt. Der aktuelle Prozess der Individualisierung
verstarkt zudem die negativen Auswirkungen auf das soziale Miteinander (Hradil,
2002, S.35; Beck & Gernsheim, 1994, S.132; Beck, 1986, S.28ff).

Soziale Kompetenz gehért heut zu Tage zu den wichtigsten Kompetenzen im Berufs-
leben und bildet eine der bedeutenden Grundlagen der Personlichkeitsentwicklung
und damit fir das Teilhaben an der Gesellschaft (Merk, 2006, S.55-56). Nach Klip-
pert vermissen Betriebe die Vermittlung einzelner Schlisselqualifikationen wie Selb-
standigkeit, Problemlésungsfahigkeit und soziale Kompetenz, u.a. Teamkompetenz
(2000, S.9). Daher wird es mehr denn je erforderlich, dass soziale Kompetenz durch
die Institution Schule mit ihrem Doppelauftrag Bildung und Erziehung wieder erlernt
werden muss (MSW-NRW, 2012a, S.2f).

1.2 Segelsport als auBerunterrichtliches Engagement

,Das Schiff hinterlasst keine Spuren in der See, aber unendlich viele in deinem Her-
zen.“ (Joseph Conrad, 0.J.)

Mit der erfolgreichen Installation und Durchfiihrung einer Segel-AG an der Schule
kann aulierunterrichtlich auf die soziale Kompetenz der Schiler positiv Einfluss
genommen werden. Segelsport ist ein Natursport, der erlebnispadagogisch vermittelt
werden kann. Die Sportart ist fest im Lehrplan Sport -Gleiten, Fahren, Rol-
len/(Inhaltsbereich 8)- verankert, jedoch aus technischen/organisatorischen und
personellen Grinden nur selten durchfuhrbar (MSW-NRW, 2011d, S.20). Dabei
kommt Segeln eine hohe ganzheitliche Bedeutung zu. So werden kognitive, motori-

sche und soziale Fahigkeiten besonders gefordert und geférdert. Mit Freude, Enga-
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