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Fiir Misty Whiteaker und James Stone.

Eure exzentrische Schonheit lebt im
Geiste weiter.

— @iia
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Dita, Aleister und ich machen uns Gedanken tiber Schoénheit.



Voswor

Das werde ich fast immer gefragt, wenn jemand erfihrt, dass ich Dita Von

Ist sie wirklich so?

Teese kenne — manchmal in etwas abfilligem Fliisterton, in der Erwartung, dass
die vorgefasste Meinung bestdtigt wird, manchmal laut quer tiber den Tisch, damit
auch andere die Ohren spitzen, und gespannt darauf, etwas Vertrauliches zu erfah-
ren. Fast immer kommt mir dann die Beobachtung in den Sinn, die O. J. Berman
(gespielt vom grof8artigen Martin Balsam) in der Verfilmung von Friihstiick bei
Tiffany’s dem verliebten Paul Varjak (George Peppard) anvertraut:

»Sie ist eine richtige Blenderin. Sie glaubt wirklich all dieses unechte Zeug.«

Verstehen Sie mich nicht falsch. Ich glaube keine Sekunde, dass Dita eine
Blenderin per Definition ist. Hinter der Erklirung des Hollywood-Agenten in
Friihstiick bei Tiffanys, dass Holly deshalb eine echte Blenderin sei, weil dieses
Maidchen aus der Provinz tatsdchlich an das Leben mit Krokoleder und Kittenheels
glaubt, das sie in Manhattan als Holly Golightly fiihrt, steckt eine wunderbar hei-
tere Wahrheit. So gesehen, besteht Ditas »Blenderei« aus Make-up, Haarfarbe und
Garderobe sowie ihrer ganz eigenen Art und Ausdrucksweise. Natiirlich spielt der
Kiinstlername dabei eine grofie Rolle, sei er nun Holly Golightly, Dita Von Teese
oder der ihrer Freunde RuPaul, Raja (Seite 208) oder Catherine Baba (Seite 182).

ix



Andere verwenden wiederum ein Mononym, wie der Haarguru
Danilo, der auf den folgenden Seiten hiufig erwéhnt wird und
seinen Familiennamen Dixon am liebsten weglasst.

Allediese Personen hatten den Mutund die Entschlossenheit,
die exzentrische Schonheit, die in ihnen steckt, als Kunstform
zu kultivieren, sie fir eine Karriere zu nutzen und zu einen
Lebensstil zu machen. Sie zeigen, wer sie wirklich sein wollen.
Und daran ist nichts Gekiinsteltes oder Aufgesetztes.

Abgesehen davon, ist das Madchen aus Michigan, das
die Welt als Konigin des New Burlesque und echte Fashion-
Ikone erobert hat, keine Holly Golightly. Sie ist weder naiv
noch unentschlossen. Sie ist nicht auf Geld aus, sondern ist
ihren Weg gegangen. Auflerdem ist sie keine Frau, die vor
ihrer Vergangenheit davonlduft: Ihre Mutter und Schwestern
gehoren zu ihrer Showbusiness-Familie. Seit ich sie vor etwa
einem Vierteljahrhundert als junge, hiibsche Go-go-Ténzerin

kennenlernte, damals noch unter
ihrem echten Namen Heather, aber
schon in Verwandlung zu Dita, hat
sie die Offentlichkeit wie auch ihre
Freunde immer mit ihrer beharrlichen
Arbeitsmoral beeindruckt.

Dita geht zudem auch mit jenen
Themen offen und ehrlich um, die
die meisten Privatpersonen, ganz zu
schweigen von Personen, die in der
Offentlichkeit stehen, sich nicht einmal
vorzustellen trauen. Aber sie hat eben-
falls den Stil und das Gespiir dafir,
wann es gilt, Privates privat zu halten.
Sie ist realer als jeder Reality-Star.

Was andere Aspekte angeht, die
ihre »Echtheit« infrage stellen, lassen
Sie mich diese hier richtigstellen:

Ja, sie lebt dieses Leben wirklich.
Selbst ihr »Casual«-Look zu Hause be-
steht aus einem hiibschen Kleid oder

einem Unterkleid mit Spitzenbesatz a
la Liz Taylor in Die Katze auf dem heifSen Blechdach. Das ein-
zige Mal, dass ich sie in Jeans gesehen habe? Das konnen Sie auf
Seite 14 nachlesen.

Und ja, sie hat auch Grips. Man kann nicht den Gipfel der
New-Burlesque-Welt erklimmen und sich dort halten, eine
kleine Armee an Mitarbeitern beschéftigen und sich ein ganz
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eigenes Reich erschaffen, wenn man auf den porzellanweifSen
Schultern nicht auch ein kluges Kopfchen sitzen hat.

Ja, sie hat sich diese Haut und diesen Korper erarbeitet. Okay,
so einiges ist einfach genetisch veranlagt (Sie sollten einmal ihre
Mutter Bonnie sehen). Sie hat auflerdem nie geleugnet, welche
»Arbeiten« an ihr vorgenommen wurden. All dies verrit sie
in Kapitel 19. Der Rest sind Fleif3, Disziplin und Hingabe. Als
ich einmal bei ihr in Paris zu Besuch war und wir uns einen
schénen Abend mit unserem Lieblingsgericht Muscheln und
Champagner gemacht hatten, war sie am néchsten Morgen
schon im Pilatesstudio, bevor ich tiberhaupt meine erste Tasse
Tee getrunken hatte. Wenn sie sich in anderen Stadten aufhilt,
nimmt sie dort Ballettstunden und belegt Kurse, wihrend an-
dere Sightseeing machen. Oh, und sie hat Spafy am Essen - aber
sie geniefit alles in Maflen, und wenn nicht gerade geschlemmt
wird, isst sie sehr bewusst und gesund.

Ja, Dita macht sich Haare und Make-up zu 99 Prozent selbst —
im Gegensatz zu 99 Prozent der Promis, die solche oder dhnli-
che Beauty-Biicher herausbringen. Deshalb steht ihr Name zu
Recht auf diesem Buch. Auch fiir die meisten Fotos in diesem
Buch hat Dita ihre Haare und ihr Make-up selbst gemacht. Bei
allen Schritt-fiir-Schritt- Aufnahmen sowie den Glamour-Fotos
wurde nur wenig oder gar nicht retuschiert. Als jemand, der
sich seit dem 13. Lebensjahr Katzenaugen schminkt, die Lippen
rot anmalt und das Haar toupiert, weif3 ich sehr zu schitzen,
dass sie mich ins Boot geholt hat, um mit ihr an diesem Buch
zu schreiben und als Creative Director daran zu arbeiten. Ich
verstehe sie, und ich verstehe, wie real diese ganze »Blenderei«
fiir Leute wie uns ist.

Ja, es war ein Erlebnis. Auch wenn dieses Buch zugegebe-
nermaflen linger gebraucht hat, als wir beide uns vorstellen
konnten, wollten wir nicht ihren Namen auf etwas drucken, das
nicht das Beste ist, das wir geben konnen - das ist Integritat. Es
war eine Erfahrung, an die ich immer gerne denken werde.

Was die zweite am haufigsten gestellte Frage angeht, die
meistens auch etwas skeptisch gestellt wird: Ist sie wirklich nett?
Ja, denn Dita ist keine Blenderin.

—ROSE APODACA
Los Angeles, 2015









CINLEITUNG

Sie haben es sicherlich schon oft gelesen und gehort: Man sollte das Augen-Make-up
moglichst schlicht und einfach halten, wenn die Lippen stark geschminkt werden.
Werden dagegen die Augen betont, dann sollten Sie die Lippen nude lassen.

Nude, also vollstandig nackt? So nackt man mich auf der Bithne erleben kann,
so wenig kann ich einer Lippenfarbe abgewinnen, die man oft auch als natiirlich
bezeichnet. Fiir mich bedeutet natiirlich: geschminkte Augen, kriftig nachgezogene
Brauen und ein leuchtend roter Mund, so wie es die Naturgesetze vorgesehen haben.

Das entspricht nicht den gingigen Regeln? Sie wollen mir also erzdh-

len, dass Marilyn Monroe, Hedy Lamarr oder Rita Hayworth falschlagen?



Ich finde, sie haben ihre Sache genau richtig gemacht. Durch
die Magie ihrer Schonheit und mithilfe einiger fir die dama-
lige Zeit ziemlich extremer Mafinahmen verwandelten sie sich
von gewohnlichen Sterblichen in echte Gottinnen. Diese gla-
mourdsen Exzentrikerinnen haben auch heute noch eine grofle
Verfiihrungskraft. Wenn das gegen die Regeln verst6f3t, dann
geht es in meinem Buch nur darum, Regeln zu brechen!

Von der Burlesque-Bithne bis zum Laufsteg, vom
Zeitschriften-Cover bis zum Musikvideo - ich habe mir in einem
Monat schon héufiger die Lippen geschminkt, mehr Haarspray
und blauschwarze Haarfarbe verbraucht und Puder verstdubt
als viele Dragqueens in ihrem ganzen Leben. Die meisten ken-
nen mich wohl durch meine Rolle bei der Wiederbelebung des
Burlesque, vor allem durch mein Bad in einem riesigen Martini-
Glas, bei dem ich nicht viel mehr trage als mit Swarovski-Steinen
besetzte Pasties. Anderen wiederum bin ich eher durch meine
Vorliebe fiir den Pin-up-Stil mit Katzenaugen und halterlosen
Striimpfen ein Begriff. Diese Vorliebe hat mich in spektakularen

Haute-Couture-Roben, in die ich zum Gliick hineingepasst habe,
auf die roten Teppiche von Cannes und Hollywood gefiihrt, aber
auch in die Vogue und die Vanity Fair (und in die Best-Dressed-
Listen) gebracht. Wieder andere mdgen mich als Gast bei einer
Aids-Spendengala des amfAR in Séo Paulo oder einer Modegala
auf den Champs Elysées gesehen haben. Vielleicht waren Sie aber
auch bei einer meiner Performances auf den Bithnen von New
Orleans, Moskau, Peking oder Berlin. Dann gibt es noch diejeni-
gen, die dort wohnen, wo Fuchs und Hase sich Gute Nacht sagen,
und mich nur als die Stripperin sehen, die mit einem schragen
Rockstar verheiratet war. So amiisant das auch sein mag: Kein
Mensch sollte auf seine Verflossenen reduziert werden.

Jedes Mal, wenn ich im Scheinwerferlicht stehe, kneife ich
mich und habe einen »Dorothy kommt nach Oz«-Moment, in
dem ich mich wundere, wie ein Madchen aus einer Kleinstadt
im Mittleren Westen in diese Zauberwelt gelangen konnte.

Vermutlich war ein Grund, dass ich eine Schwiche fiir
Schonheit habe. Sie ldsst mich jeden Tag in aller Frithe aufstehen,
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treibt mich zu unzihligen Ubungen an der Ballettstange an
und ldsst mich das Schniiren einer Korsage fiir die perfekte
Wespentaille ertragen. Schonheit ist meine Kunst. Sie ist mein
tagliches Brot, mein Lebensinhalt. Und: Sie bringt mir Freude.
Ich lebe, um mich mit schonen Dingen zu umgeben. Ich serviere
meine selbst gebackenen Petits Fours auf Porzellantortenplatten
und trinke meinen Tee aus Tassen mit Blumenmotiven, die ich
bei meinen Flohmarktstreifziigen gefunden habe. Auflerdem
bewahre ich meine Schminkpinsel in alten Vasen auf. Ich habe
immer eine hiibsche Puderdose dabei, von denen ich manche
fiir wenig Geld auf eBay ersteigert habe. Nie wiirde mich jemand
in einem abgetragenen Kleid oder in Jogginghosen zu sehen be-
kommen - nicht einmal Alistair, meine Katze. Ein rauschender
Satinmorgenrock ist fiir wenig Geld auf Etsy oder in Vintage-
Shops zu finden und bringt einen in die richtige Stimmung fiir
einen groflartigen Abend ... oder Morgen. Schénheit, Glamour
und auch Luxus sind nicht vom Kontostand abhéngig. Echter
Luxus ist, das Seidenkleid oder die feinen Teetassen jeden Tag
zu nutzen. Ich trage lieber ein Secondhand-Kleid oder einen
knallig roten 5-$-Lippenstift als die angesagteste Jeansmarke.
Ein schoner Gegenstand muss nicht neu oder besonders teuer
oder wertvoll sein, solange man ihn gerne betrachtet.

Ein Leben zu fiihren, das von Schonheit umgeben ist, ist die
ultimative joie de vivre, die ich in meinem Buch vermitteln will!
Denn auch wenn ich inzwischen einen Art-déco-Buffetschrank
aus Walnussholz besitze, in dem ich meine Silberloftel (die ich
auf einem Antikmarkt gefunden habe) aufbewahre, bin ich
nicht mit einem Silberléftel zwischen den roten Lippen auf die

Sweet Sixteen: 1988 in einem Kleid, das meine Mutter geniht hat

Welt gekommen. West Branch, der

Ort, an dem ich aufgewachsen bin,
ist eine landwirtschaftlich gepragte
Kleinstadt in Michigan. Sie ist
ein ganzes Universum von der
bunten Glitzerwelt von Holly-
wood oder Paris entfernt (das
wissen auch meine Michigan-
Freunde Sherilyn Fenn und
Madonna). Aber an Wochen-
endnachmittagen hatten meine Mut-
ter und ich die vordersten Plitze in
den Raumschiffen, die uns mithilfe
alter Filme und glamourdser Stars wie Betty Grable, Mae
West, Carmen Miranda, Marlene Dietrich usw. in entfernte
Galaxien fithrten. Sie waren unsere Musen, zumindest in un-
serer Fantasie. Ich klebte regelrecht am Fernseher, bewunderte
die Schauspieler/-innen und war fest entschlossen, es ihnen
gleichzutun. Noch bevor ich das Teenageralter erreicht hatte
oder iiberhaupt verstand, was das alles mit sich brachte, hatte
ich eine wegweisende Erkenntnis: Warum sollte ich mir meinen
Weg zu Glamour nicht selbst erschaffen?

Wenn es um Schonheit und Glamour geht, bin ich eine
sehr fleif$ige Schiilerin. Ich studiere Bilder in alten Biichern
und Magazinen. Ich sehe mir alte Filme und alte Ladys an. Ich
finde diese Grandes Dames einfach wunderbar (und ich meine
Damen wie im Musical Mame), mit ihren hellblau geschmink-
ten Augen, korallenroten Lippen und aufgetiirmten Haaren, die
nachts in ein feines Haarnetz gepackt werden, damit die Frisur
bis zum néchsten wochentlichen Friseurbesuch hilt. Das ist
eine Haltung, die ich schitze. Meine Grofdtante Opal war eine
dieser alten Ladys. Ich habe ihr in vielem nachgeeifert.

So habe ich mich, ganz nach dem Prinzip des American
Way, von einer sommersprossigen Blondine in diejenige ver-
wandelt, die Sie heute kennen. Ich habe gelernt, mir das Haar
selbst zu fiarben. Auch heute noch verwende ich dafiir ein
Haarfarbemittel aus dem Drogeriemarkt fiir 10 $. Ich habe mir
auch selbst beigebracht, wie man sich Katzenaugen schminkt,
Lippenstift perfekt auftrigt, die Nagel mit schimmerndem
Nagelmond lackiert und den Schonheitsfleck richtig anbringt.
Journalisten und andere Beobachter des Showbusiness haben,
nicht immer ganz wohlwollend, tiber diese Veridnderungen
meiner Haarfarbe, meines Korpers und auch meines urspriing-
lichen Namens, Heather Renée Sweet, berichtet. Doch ich habe
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nichts zu verbergen. Ich bin keine Blenderin. Mich so zu nen-
nen ist, alles, was mich ausmacht, als falsch, vorgetduscht und
irgendwie Betrug zu bezeichnen. Dabei wire es eine Liige, wenn
ich anders aussehen wiirde. Das bin wirklich ich.

»Sei immer eine erstklassige
Ausgabe von dir selbst und nie
eine zweitklassige Version von
jemand anderem.«

— gchy gcw[cmc]

Dafiir probiere ich verschiedenste Dinge aus und schei-
tere, ich versuche es immer wieder, bis ich es schaffe. Es be-
starkt und erfiillt mich jedes Mal mit Stolz, wenn ich meiner
Frisur einen letzten Haarsprayschleier oder meinen Lippen das
leuchtend rote Finish verpasse. Es wiirde mein Leben bestimmt
viel einfacher machen, wenn ich all das jemand anderen ma-
chen lassen wiirde. Ich bin dankbar fiir die tollen Angebote von

Modehidusern und Kosmetikfirmen, mir Beauty-Teams vorbei-

Das Leben in vollen Ziigen genieBen — auf dem Wiener Opernball
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zuschicken, bevor ich bei ihren Shows und VIP-Essen auftrete.
Trotzdem lehne ich immer héflich ab. Mich selbst zurechtzuma-
chen ist fiir mich eine Sache der Integritit und des Stolzes. Ich
freu mich, wenn ich in der Offentlichkeit ehrlich sagen kann:
»Das habe ich selbst gemacht.« Ich liebe das Selbstvertrauen, das
ich daraus ziehe. Ich kime mir sonst wie eine Betriigerin vor.
Und tatsdchlich braucht es weniger Zeit, wenn ich mich selber
fertig mache. Auflerdem macht es viel mehr Spaf}! Warum sollte
ich mich also selbst um diesen Spaf8 bringen?

Warum sollten Sie es tun? Das, liebe Leserin, haben wir ge-
meinsam. In diesem Buch geht es darum, seine eigene Schonheit
zu finden und ein Ausrufezeichen dahinterzusetzen und da-
durch authentisch und selbstbewusst zu wirken. Wenn das von
anderen als exzentrisch bezeichnet wird - bitte sehr! Fiir mich
sind diese dufleren Veranderungen Geburtsrechte, Facetten
meiner Kunst und meiner Liebe zum Leben. Wie Christian Dior
einmal sagte: »Gliicklichsein ist das Geheimnis jeder Schonheit.
Es gibt keine Schonheit ohne Gliick.«

Ob Sie es nun Gliick oder Lebensfreude nennen wollen -
tiber die Jahre ist mir klar geworden, dass ich es selbst in die Hand
nehmen muss, wenn ich in diesem Leben mein Zeichen setzen
will. Diese Kunst und die damit verbundene Kunstfertigkeit
kommen nicht von ungefihr. Einen Traum Wirklichkeit wer-
den zu lassen ist so, als wiirde man das Glas halb voll sehen.
Das Leben ist besser, wenn wir besser aussehen. Sein Zeichen
in dieser Welt zu setzen bedeutet Dinge in die eigene Hand
nehmen, sei es einen Lippenstift oder eine Haarbiirste — do it
yourself! Backstage vor einem Auftritt oder vor dem grof3en
Blitzlichtgewitter bei einer Gala gibt es nur mich an meinem
Frisiertisch. Kein Make-up-Kiinstler, kein Haar-Stylist, der mir
an den Fersen klebt. An einem Tag ohne Kameras kann ich in
weniger als 20 Minuten fertig sein, vor einem Auftritt auf dem
roten Teppich brauche ich dagegen etwa 60 Minuten. Ich ge-
niefle die Ruhe und die Zeit allein mit meinen Bursten, Pinseln
und Pudern. Vor einem groflen Fotoshooting begebe ich mich
aber gerne einmal in die Obhut fihiger Hénde. Make-up-,
Haar-, Nagel- und Kostiimkiinstler sind fiir einen Fotografen so
wichtig wie Blende und Beleuchtung.

Ich bin sicherlich keine Autoritét fiir alles. Deshalb lasse
ich auf den folgenden Seiten immer wieder Freunde und aner-
kannte Experten ihres Fachs zu Wort kommen. Ich bin nun ein-
mal eine Glamour-Studentin mit unstillbarer Wissbegier. Selbst
die Virtuosen unter diesen Experten geben offen zu, dass ohne
harte Arbeit gar nichts geht. Um zu erreichen, was sie in ihren



Setzen Sie lhr Zeichen, und
die Puzzleteile fallen an
ihren Platz.



Karrieren geschaftt haben, braucht es zudem
auch ein gewisses Maf3 an Vertrauen in das
eigene Konnen. Wie bei jeder Kunst entwi-
ckelt sich Kunstfertigkeit auch durch Ubung.
Ich bete Schonheit an. In diesem
Sinne bin ich glaubig. Wenn es um
Schonheit geht, bin ich eine Verkiinderin
der frohen Botschaft. Eine meiner
Inspirationsquellen war die beriihmte
franzosische Hutmacherin Lilly Daché,

die es wie folgt auf den Punkt brachte:

»Ich glaube, ich habe es mein Leben lang
so gehalten, weil Glamour fiir mich wichtiger ist als Brot und
Fleisch. Das klingt vielleicht toricht, weil man - wie mein alter
Koch meinte - von Glamour ja nicht leben kann. Mag sein. Aber
ohne Glamour wiirde ich nicht leben wollen. Ohne Glamour wiire
das Leben nicht aufregend. Ich kann nichts dafiir, wenn ich zu viel
iitber Glamour rede. Ich bin ein Evangelist, der jedem die Botschaft
verkiindet, der sie horen will oder auch nicht. Diesbeziiglich bin
ich vielleicht, was man iibersteigert nennt. Nicht jeder will es,
nicht jeder hat es, und das ist, was uns sogar noch stirker und
glamourdser macht.«

Amen.

Fiir mich liegt der Reiz im Selbermachen. Schonheit braucht
Ubung. Es kommt so oft vor, dass eine Fremde oder auch eine
Bekannte meinen Look bewundert und im selben Atemzug re-

Vor langer Zeit: Jena und ich an Weihnachten
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signiert sagt, dass sie eine derartige »Perfektion« nie erreichen
konnte. Ich bin nicht perfekt. Wer ist das schon? Perfektion ist,
zu versuchen, das Beste aus sich zu machen. Streben Sie des-
halb nach Glamour! Glamour verzaubert jeden. Es bedeutet,
durch Haltung, Manieren und Charme aus der Menge heraus-
zustechen. Es stimmt: Glamour hat etwas mit Schonheit zu tun,
aber es geht nicht darum, schon geboren zu sein. Glamour ge-
hort nicht den natiirlich Schonen, nicht den Reichen oder den
Jungen. Hollywood hat kein Monopol auf Glamour. Frauen
auch nicht. Ich kenne einige glamourdse Ménner mit viel Stil
und tollen Umgangsformen. Glamour entsteht durch Schonheit
und Verfithrungskraft - jeder kann das erreichen.

Auflerdem gilt: Beauty is duty (dt. »Schonheit ist Pflicht«)!
Jeder hat seine Mdoglichkeiten, dies zu erreichen. Als meine
zwei Schwestern und ich jung waren, habe ich sie sicherlich
nicht durch meine Schonheit tibertroffen. In meinem Leben hat
man mir ungefdhr genauso oft gesagt, dass ich schon bzw. nicht
schon sei. Bevor ich mein Handwerk gelernt habe, habe ich nie
viel Aufmerksamkeit erhalten — Tatsache! Mein Rat: Betonen
Sie, was andere vielleicht gar nicht auffallend schon finden, und
machen Sie daraus Thr personliches Kennzeichen. In der Natur
gibt es viel Schonheit. Ich geniefle einen Sonnenuntergang oder
einen Wald ebenso sehr wie jeder andere Romantiker. Aber der
sogenannte natiirliche Look? Furchtbar! Ich will jeden Tag sma-
ragdgriin geschminkte Lider und blauschwarzes Haar tragen.
Ich liebe
Kunstfertigkeit in allen Lebensbereichen, insbesondere aber,

Wie groflartig ist daher Kunstfertigkeit!

wenn sie aufwendig und geschickt angewandt ist. So bewundere
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Schwestern: Jena, Sarah und ich als Erwachsene



ich die Ingenieurskunst einer architektonischen Konstruktion
wie den Eiffelturm. Ich stehe aber auch begeistert vor den
Tdnzerinnen von Edgar Degas oder bestaune die handgefertigte
Perlenstickerei einer Couture-Robe meines Freundes Elie Saab.
Ich habe grofien Respekt vor Kreativitdt — nicht nur die geistige,
sondern auch wenn sie von talentierten Menschen umgesetzt
wird. Menschen, die sich schon machen, finde ich daher faszi-
nierender als jene, die schon von Geburt an schon sind.

Ich schitze Zeitund Aufwand, die in die Kunst der Schonheit
gesteckt werden. Ich bin verriickt nach diesem grofien Vorher-
nachher-Moment bei einem Umstyling in einer Zeitschrift oder
Fernsehshow. Und wenn es nach hinten losgeht? Das erinnert
mich an die Phil-Donahue-Show, die ich als Madchen immer

nach der Schule geschaut habe. Darin wurden Giéste zu einer
Auftrischung ihres Looks genétigt. Diese armen Frauen sahen
absolut gequalt aus, als ihre auftoupierte Haarpracht zu einer lo-
cker fallenden, »natiirlichen« Frisur umgestylt und ihr farben-
frohes Make-up durch etwas Angesagteres ersetzt wurde. Diese
»Verschonerung« nahm ihnen, wodurch sie sich schon, viel-
leicht auch glamourds fithlten — und das Ganze wurde landes-
weit ausgestrahlt, damit sich alle zu Hause vor den Bildschirmen
lustig machen konnten. Ich wollte nur, dass diese Frauen gliick-
lich sind, mit welchem Look auch immer.

Sind wir im Vergleich zu jemandem, der nichts dafiir tun
muss, weniger schon, wenn wir die Schonheit selbst erschaffen?

Ist sie dann weniger wert? Oder ist es eine angemessenere Form




von Schonheit? Die Beauty-Ikonen, zu denen ich aufgeblickt
habe, waren eigentlich immer Frauen, die morgens und abends
linger im Bad brauchten und dazwischen hirter als andere an
sich arbeiten mussten. Fiir diese Frauen ist Schonheit ein Spiel,
das es zu beherrschen und zu genief3en gilt!

Beispiele sind Grable, Lamarr, Hayworth, Dietrich oder
auch der Stummfilm-Star Dita Parlo, die im amerikanischen
Kino nie glanzen konnte, aber in Deutschland eine Legende war,
und die ich verehre. Diese Sirenen beherrschten die Leinwédnde
vor Jahrzehnten. Und warum faszinieren sie uns noch heute?
Nicht weil sie als Vollblutweiber auf die Welt gekommen sind,
sondern wegen ihrer Ausstrahlung, ihres Make-ups und ihres
Stils! Sie alle haben dafiir extreme Schritte unternommen. Ohne
die Wirkung von Make-up und Frisur wéren die meisten dieser

»Erzédhlen Sie mir nichts
tiber Regeln, Schatzchen.

Wo ich bin, mache ich die
verdammten Regeln.«

E— %aﬂa @GZZGS

Frauen nicht von hiibschen Chormadchen zu unterscheiden ge-
wesen. Aber sie haben es gewagt, um sich neu zu erfinden. Sie
sind Frauen, die den Begriff der Schénheit neu definiert haben!

Als ich als Kind samstagnachmittags die Filme dieser
Frauen im Fernsehen gesehen habe, habe ich realisiert, dass ich
mich neu erfinden und damit das Leben, von dem ich immer
getrdumt habe, tatsiachlich leben konnte. Deshalb habe ich die
grofite Inspiration immer bei Verwandlungskiinstlerinnen und
beriihmten Exzentrikern gefunden, die dafiir gleichzeitig ge-
huldigt und verschmiht wurden, weil sie die Regeln in Sachen
Kleidung, Verhalten, Schonheit und Glamour gebrochen haben,
und die uns trotz ihrer unkonventionellen Looks nach wie vor als
Inspirationsquellen dienen. Ich vermute, dass es Thnen genauso
geht. Die Liste liest sich wie eine Parade der Exzentrikerinnen
des letzten Jahrhunderts: Isabella Blow, Rossy de Palma,
Diana Vreeland, Margot Fonteyn, Kiki de Montparnasse, Elsa
Schiaparelli, Marchesa Casati und Gala Dali (die ich im Kurzfilm
The Death of Salvador Dali darstellen durfte).
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Carmen Dell'Orefice, die
auch mit 90 Jahren so um-
werfend wie eh und je aus-
sieht und als junges Model
die Rolle als Salvador Dalis
Muse mit Gala teilte, gab mir

diesen Rat: »Bleib dir und dei- y/
nem Aussehen immer treu, und

lass dir von niemandem sagen, dass du

dein Make-up oder dein Haar verdndern sollst.« Auch sie ist
ihrem Look und Stil treu geblieben. So ldsst sie Mannerherzen
immer noch hoherschlagen und inspiriert Frauen jeden Alters
(mehr zu ihr finden Sie in Kapitel 19).

Diese exzentrischen Frauen mit ihren ungewohnlichen
Looks, die ihren starken Personlichkeiten entsprechen, hatten
keine Angst, anders auszusehen, sich anders zu verhalten und
anders zu sein. Jeder Tag war fiir sie eine Gelegenheit, sich neu zu
erschaffen, als das Individuum, als das sie sich beim Aufwachen
fithlten, sich der Person treu zu bleiben, die sie waren und die
sie sein wollten. Deshalb habe ich mich immer als Frau gesehen,
die weif3, dass es inspirierend ist, unter anderen tollen Frauen zu
sein, und dass dies keineswegs von der eigenen Person ablenkt.

Eine Ikone, die wunbestreitbar den Hohepunkt der
Verwandlungskunst erreicht hat, ist Madonna. Einige beharren
gerne darauf, dass sie nicht die beste Sangerin ist. Tatsichlich
hat sie das nie fiir sich in Anspruch genommen. Im Gegenteil:
Von Anfang an hat sie demonstriert, dass sie auch wegen an-
derer Talente wahrgenommen und anerkannt werden will. Sie
ist eine Meisterin der Neuerfindung, eine Meisterschiilerin
darin, andere Bereiche und andere Genres zu erforschen. Thre
Aufmerksamkeit fiir Details ist einmalig. Die Kombination von
Ehrgeiz und Bereitschaft, gegen allgemeingiiltige Standards zu
verstoflen, finde ich sehr reizvoll, weil damit Geschichten erzihlt
werden konnen. Dahinter steckt immer eine gewisse Substanz,
ein Mensch mit einer Vergangenheit und jemand, der sich sein
eigenes Ticket zum Leben ausstellt. Es sind die Geschichten, die
diese wunderbaren Exzentrikerinnen so anziehend machen.

Ein weiteres Beispiel ist die leider bereits verstorbene Anna
Piaggi, die iiberaus exzentrische und immer extravagant auf-
tretende, schone italienische Modejournalistin. Sie war ein
bunter Paradiesvogel, und allein ihre Anwesenheit sorgte fiir
Aufmerksamkeit. Jeder wollte einfach wissen, wer sie war und
warum sie so war. Ich wollte mich sofort mit dieser Erscheinung
mit den verriickten Hiiten, Gewdndern und dem noch verriick-



teren Make-up unterhalten. Sie hatte das gewisse Etwas, und
fasziniert, wie ich war, wollte ich mehr erfahren. Ich liebe es,
mit solchen »Verriickten« zu plaudern und Zeit mit ihnen zu
verbringen. Sie besitzen Schonheit und Glamour, die sich auch
in ihren Geschichten und in ihren Abenteuern widerspiegeln.
Ich mochte erfahren, wie sie ihre Zeichen gesetzt haben.

Ich liebe den Satz der verstorbenen Liz Taylor: »Meine per-
sonliche Schonheitsphilosophie ist, immer zu glauben, dass
gleich etwas Wunderbares passiert.« Was fiir eine perfekte Art
zu leben! Diese Einstellung brachte mich auch auf die Bithne des
Crazy Horse Paris — als erster Gaststar des legenddren Varieté-
Theaters —, obwohl ich kaum den strengen Anforderungen ent-

sprach, die das Theater seit seiner Griindung im Jahr 1951 zu

einer Institution machen. Ich bin zu alt und zu klein. Ich bin nur
1,65 m grof3, also unter den erforderlichen 1,70 m. Aber wenn
etwas nicht sofort klappt, muss man eben andere Wege einschla-
gen. Meine Pariser Freundin Betony Vernon, die aus Virginia
stammt und von Natur aus ein Paradiesvogel mit karminrotem
Haar ist, wiirde mir zustimmen. Ungeachtet ihrer Grofie von
1,77 m, hat sie kein Problem damit, turmhohe Heels zu tra-
gen (mehr tber Betony in Kapitel 17). Pflegen Sie daher nicht
nur, was Sie haben, sondern akzentuieren und tibertreiben Sie
es. Wenn Perfektion gleichbedeutend mit Makellosigkeit ist,
sind die einzigen Makel, iber die man sich beschweren kann,
Antriebslosigkeit und Selbstzweifel. Uberlegen Sie, wie sehr
unser Selbstwertgefiihl und unsere Selbstwahrnehmung davon
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Maler, Illustrator, Filmemacher, Modedesigner, kinstleri-
scher Leiter des Crazy Horse Paris und vor allem Fotograf:
Ali Mahdavi gehért zu meinen engsten Pariser Freunden und
Kollegen. Er ist ein Meister des Lichts. Fir Ali beruht sowohl
das Wesen der Fotografie als auch der Schénheit auf der
Magie der Transformation. Es ist eines seiner Lebensthemen,
das ihn begleitet hat, als er im Alter von acht Jahren vor dem
Krieg fliichten musste und mit 16 Jahren plétzlich alle seine
Haare, selbst seine Wimpern, verlor. Immer fand er eine
Zuflucht in der Schénheit, die ihn umgab.

Ich wurde beleidigt und angefeindet, sowohl in der Schule als
auch auf der StraBe. Als mir die Haare ausgingen, machte das
den Menschen Angst. Sie dachten, ich sei krank. Ich war sehr
unsicher - zum ersten Mal gekisst habe ich erst mit 20 Jahren.
Ich dachte, ich wire ein Monster. Jahrelang kam mir das Leben
ungerecht vor, aber durch meine Arbeit lernte ich, mich selbst
zu akzeptieren. Ich werde nie schén im konventionellen Sinn
sein und habe erkannt, dass ich auf andere Weise schén sein
muss. Heute wiirde ich mein Leben mit niemandem tauschen.
Mir ist klar geworden, dass ich mich entweder verstecken, fur
mein Aussehen entschuldigen oder offensiv damit umgehen
konnte. Diese Erfahrung hat mich dazu gefiihrt, mich mit einer
komplizierteren, grafischeren, raffinierteren Schénheit zu be-
schéaftigen. Schénheit ist ein wildes Tier. Man muss sich mit ihr
anfreunden, eine Verbindung aufbauen. Das habe ich getan. Es
war ein langer Weg, der es aber wert war. Manche finden, dass
man leiden muss, um ein Kiinstler zu sein. Das Gegenteil stimmt:
Man muss mitten im Leben stehen, um kreativ zu sein. Man kann
nicht schépferisch sein, wenn man sténdig depressiv oder von
Angsten geplagt ist. Die meisten Kiinstler versuchen, durch ihre
eigene Sicht auf die Welt ein Paralleluniversum zu schaffen.
Schénheit lasst sich erschaffen. Ich liebe den Satz: »Es
gibt keine hésslichen Frauen, sondern nur faule.« Manchen
wird das vergingliche Geschenk der Schénheit in die Wiege
gelegt. Andere Frauen laufen jedoch vor ihrer Weiblichkeit
davon. Ich bin immer fasziniert von Frauen, die sich durch
schiere Willenskraft verandern, insbesondere wenn sie durch
ihre Metamorphose etwas Grandioses erschaffen. Die hochste

Form der Schénheit ist nicht die naturgegebene, sondern die

Al Mahdeaw:

erschaffene. Es lassen sich ganz einfache Mittel einsetzen, um
zum Vorschein zu bringen, wer man wirklich ist.

Bestes Beispiel: Marlene Dietrich, eine ganz normale Frau
im Deutschland der 1920er-Jahre. Sie war etwas pummelig,
hatte zwar tolle Augen und ein schénes Kinn, aber sie war nicht,
was man gemeinhin als schén bezeichnet hitte. Bis sie sich in
einen exotischen Paradiesvogel verwandelte. Sie ist das beste
Beispiel fir diesen Willen zur Veranderung. Heute sind Dita,
Betony Vernon, Catherine Baba, die russische Schauspielerin
Renata Litwinowa, Suzanne von Aichinger oder Arielle
Dombasle Vertreterinnen dieses Frauentyps (Dita, Suzanne
und Arielle bezeichne ich gerne als mein Musen-Dreigestirn).
AuBerdem zshlen dazu Models wie Erin O’Connor, Hannelore
Knuts, Kristen McMenamy. Diese Frauen wissen, dass sie nicht
konventionell schén sind. Aber sie verstehen es, ihre Kérper
einzusetzen, und das macht sie fir Fotografen und Kiinstler
so reizvoll. Sie sind sich ihrer Makel bewusst, haben jedoch
Persénlichkeit und Charakter entwickelt. Das macht sie noch
inspirierender, noch interessanter, noch schéner.

Die Begeisterung fiir Schéhnheit hatte ich schon als Kind,
noch bevor wir vor Revolution und Kriegim Iran nach Frankreich
flichteten. Im Iran konnten Frauen nicht studieren und konn-
ten keinerlei Wissen erwerben. Eine Frau konnte nur von ihrer
Schénheit leben, sie war ihre einzige Waffe. Vor der Revolution
besuchte ich jedes Jahr zweimal mit meiner Mutter die Pariser
Modenschauen von Chanel, Dior und Yves Saint Laurent. Die
Models hielten dabei Nummernschilder in den Handen und
vendeuses (wie Simone Noir bei Christian Dior) kiimmerten sich
um meine Mutter und andere Kundinnen wie Elizabeth Taylor.
Wir notierten die Nummern der Modelle, die uns gefielen, in ein
Biichlein. Diese Nummern ins carnet de couture zu schreiben
war fiir mich immer eine sehr ernste Sache. Der Schmuck wurde
meist bei Van Cleef und Cartier ausgesucht. Meine GroBmutter
und meine Mutter waren schéne, sehr kluge Frauen. Als Junge
war ich fasziniert davon, wie sie sich selbst erschufen. Nach der
Flucht wurden Schénheit, Glamour und alte Hollywood-Filme
meine Welt und die Ausgangspunkte fir mein Schénheitsbild.
Auch heute noch kann ich mich fiir keinen Film oder kein
Kunstwerk begeistern, wenn nicht eine glamourdse, schéne

Frau darin vorkommt.
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Halston 100, 338
Hiénde siehe auch Négel

Collagenaufbaucreme 243-244
eincremen 243
Falten 244

Handschuhe 35, 100, 126, 240, 244, 372

Peeling 243
Pigmentflecken 244
Schmuck 246
vorzeitiges Altern 243
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Badetiicher 87
zum Haarefirben 285-289

Handschuhe 35, 100, 126, 240, 244, 372
Harlow, Jean 27, 76, 147, 204, 204, 278
Harrods 134-135
Hauser, Gayelord 38
Haushaltreiniger 86, 244
Hautkrebs 34, 204, 244
Hautpflege 21-35
Alkohol 35
bei Sonnenbrand 34
Expertentipps 27, 28-29
Hauttypen 26
Lieblingsprodukte 22
Make-up entfernen 29-30
Peeling 27-28
rauchen 35
Schonheitsschlaf 30
Sonnenschutz 30, 34-35
tagliche Pflege 26-27
Hayworth, Rita 1, 22, 150, 168, 214, 218, 242, 326
Hefner, Hugh 250
Heizwickler 262, 298
Helfman, Renata 218
Hendricks, Christina 218
Henna-Tattoo 246, 254
Hennessy, Kilian 100
Hepburn, Audrey 50, 178
Herman, Barbara 112, 121
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Hitzeschutzprodukte 272, 298
Hollywood-Lift 336
hormonelle Umstellungen 266
Hottiedots! 205
Houbigant, Jean-Frangois 100
Hughes, Howard 76
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Jahan, Pierre 121
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Kahlo, Frida 178
Kamm, grobzinkiger 296
Kédmme 267-269
Katzenaugen 164
Inspiration 160-164
schminken 172-173
Kaye, Beatrice 237
Kegel, Arnold 52
Keratin 264
Kidman, Nicole 218
Kinnhaare 97
Kitt, Eartha 280
kochen 43
Kokosol 22, 30, 72, 87, 255, 373
Kokoswasser 43
Kompaktpuder
DIY-Kompaktpuder 154
mit Spiegel 153-154
Sieb fiir Vintage-Puderdosen 157
Konturpinsel 138
Koénig Georg IV. 194
Kontaktlinsen 170
konturieren 149
Kopfnote 114
koreanisches Spa 86-87, 373
Korper-Make-up 368-373
Korsett 139, 242, 250, 372
Kosmetik siehe auch Make-up

kosmetische Gesichtsbehandlung 28-29
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Kupferfinnen 27, 149
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Lasertherapien 244, 252, 345, 346
Latisse 170, 184

Lauper, Cyndi 217

Lavendelol 84

Lebeau, Delphine 121

Lee, Gypsy Rose 322, 348, 368
Lepore, Amanda 252, 343
LeRoux, Hervé L. 106

Levy, Maurice 215
Lichtschutzfaktor (LSF) 30

Lieblingslieder 16
Lindsey, Bonnie 234, 238
Lip Ink 206, 231

Lipliner 219, 222-227
Lippenstift 211-231

abschminken 227-228
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am Tisch nachschminken 154, 228
auftragen 224-225
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Favoriten 217

fiir die Bithne 364

Geschichte 214-215
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halbmatter/cremiger Lippenstift 222
Inhaltsstoffe 219-222

kiissen 231

Lipliner 219, 222-227
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Viva-Glam-Kampagne 215-218
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Lipstick Angels 218
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Little, Douglas 100, 110
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Louboutin-Manikiire 235
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MAC AIDS Fund 215-217
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MAC Viva-Glam-Kampagne 215-218
Madame X, Portrdt der 72-76
Madonna 5, 10, 140, 185, 202, 205, 214, 343
Mahdavi, Ali 12, 106, 179, 227, 334, 336, 338
Make-up, 125-140, siehe auch einzelne Make-ups
abschminken 29, 168, 222, 373
Bein-Make-up 252-253
Brauen-Make-up 186-187
fiir die Bithne 361-373
fiir dunkle Haut 150
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Korper-Make-up 368-373
Make-up-Artist 140
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Pinsel 138
Retro-Make-up 136, 150
The Powder & the Glory 132
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Make-up-Entferner 22, 29, 144, 168
Manikiire 233-242
einfache Manikiire 238-239
Geschichte 234-237
Mondmanikiire 239
Mansfield, Jayne 52, 71-72, 82, 326
Manson, Marilyn 303
Manson, Shirley 218
Marcelwellen 303-304
Marie Antoinette 82, 100, 192, 242, 288
Marx, Groucho 16
Mascara 29, 132, 135, 167-168, 170, 173, 366
Mason-Pearson-Biirste 267, 271, 308, 361
Massagen 86-87
Max Factor Make-up Studio 147, 212
Mayer, Louis B. 237
Mazzini, Mina 179
McLeod, Edyth Thornton 82
McQueen, Alexander 343
Medical-Spas 345
medizinische Fu3pflege 256
Melanin 278, 285
Melanom 204
merkin 257
Michael, George 86
Mikrodermabrasion 29, 152, 244, 346

Minnelli, Liza 360

Miranda, Carmen 5, 35, 237, 334, 364

Moleoskopie 205

Mondmanikiire 234-237, 239

Monobraue 178

Monroe, Marilyn 1, 14, 38, 38,76, 79, 82, 134,
178, 202, 204, 205, 214, 222, 257, 284, 294,
325,336

Moon, Keith 338

Mortenson, Jeane 14
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mouches 205

Mousse 272

Mr. Pearl 250, 370, 372

Multivitamine 41

Muttermal 148, 204-205

My Face for the World to See (Renay) 204
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Nachtcreme 28-29
Nigel 233-246, siehe auch Nagellack
Acrylndgel 242
Linge und Form 242
Manikiire 238-239
Nagellack 234-237, 238, 239
Nagelol 244
Niednégel 244
Pflege 244
polieren 242
Seidennigel 242
zum Aufkleben 237
Nagelfeilen 242
Nagellack
entfernen 239
Geschichte 233-237
Nagellackentferner 239
Nagellackentferner, acetonfrei 239
Narben 145, 148
Nase 114
Nasenkorrektur siehe auch
plastische Nasenoperation
Naturtint 282
Nessler, Charles 296
Niednégel 244
Niemoeller, A.E 89
Noire, Angelique 150
Noonan, Tommy 82
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Orentreich, Norma 348-349
Orgasmus 50-52

Orlan 343

Overbury, Thomas 21-22
Oximelanin 278
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Paddlebiirste 269
Page, Bettie 35, 278, 302, 306
Palma, Rossy de 337
Pan-Cake-Puder 147
Pantene-Produkte 264, 271
Parfiim 99-121
auftragen 110, 114-117
Bandit, Parfiim 118, 121
Biicher 112
Christian Dior, Parfiim 100
Dita Von Teese Erotique 109
Dita Von Teese FleurTeese 109
Dita Von Teese, Parfiim 108
Dita Von Teese Rouge 108
Diifte kreieren 100-106
Féminité du Bois, Parfim 114, 117
Femme Rochas, Parfiim 103-106
Geschichte 107
moderne Lieblingsdiifte 117
Parfiimglossar 114
Parfimbherstellung 110
parfiimierte Lotionen 118
Quelques Fleurs, Parfiim 99-100
richtig aufbewahren 121
Shampoos und Seifen 118
Vintage-Diifte 118, 121
Wirkung 100, 107-112
Parfiimflakon
aufbewahren 121
festsitzende Flakonstopsel 107
Vintage-Parfiimflaschen 103-106
Patchett, Jean 136
Pavés, Ken 288
Pedikiire 255-256
Peeling
fuir die Briiste 72
fur die Hande 244
Haufigkeit 28
mit Meersalz und Zucker 86
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vor der Haarentfernung 94
Pelleray, L. 303
Penn, Irving 136
Peretti, Elsa 100
Perleche 227-228
Periicken 284, 288, 301
pflanzliche Haarfarben 282
Phiomelanin 278
Piaggi, Anna 10, 194
Pickford, Mary 334
Piercing 205
Piguet, Robert 121
Pilates 46, 51
Pilates, Joseph 51
Pin Curls 298-300
Pinsel
fiir Foundation und Puder 138, 145
fiir Lidschatten 138, 164
fiir Lippen 138, 224
fiir Make-up 138
fiir Puder 138, 195, 196
reinigen 153
Pinzette 94, 97,171, 175, 185
plastische Nasenoperation 334-337, 338
Playboy 250
Po
Cellulite 252
Pickel 252
Poiret, Paul 121
Pomade 301
Powolny, Frank 250
Presley, Elvis 129
Presley, Priscilla 129
Primer 145
Prinzessin Jean-Louis »Baba« de
Faucigny-Lucinge 234
Probiotika 41
Puder siehe auch Foundation und Puder
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Quelques Fleurs, Parfiim 99-100

Raja 208

Rand, Sally 368

rauchen 35, 38

rasieren 90

Red-Door-Salons 46

Renay, Liz 204

Retinol 22, 28, 30, 72, 94, 243-244
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Glowing Green Smoothie 44
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Rogaine 184

Rosazea 27, 149

rotes Haar 218, 280

Rotungen 48, 76, 138, 145, 149, 152, 155, 197, 224,

361, 370
Rouge
auftragen 195, 196
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Farbton wihlen 197
Fehler beim Auftragen 191
Flussig- oder Gelrouge 195
Geschichte 192-94
Pinsel 196
Puderrouge 195
Rubinstein, Chaya 132, 168
Rubinstein, Helena 132, 168
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Rundpinsel 138
RuPaul 43, 208, 215, 288, 353
Russell, Jane 76, 87
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Sakebad 182

Sanchez, Violetta 338

Sanduhrfigur 250

Sargent, John Singer 72

Scavullo, Francesco 140

Scent & Subversion (Herman) 121

Schamhaar 256-257

Schamhaarperticke 257

Scheitel 309

Schiaparelli, Elsa 10, 106

schimmernder Puder 152, 368

Schlife 192

Schmidt, Michael 354

Schmuck 246

Schonheitschirurgie 333-351
Beratung 344-345

Brustvergréfierung 336, 342-343

Geschichte 334
Hollywood-Lift 336-337

Nasenkorrektur 334-336, 337, 338

nicht operativ 336, 346

Schonheitsfleck 107, 135, 191, 201-206, 333, 368

Schonheitsschlaf 30
Schuppen 266

schwarze Haarfarbe 2, 282
Secrets in Lace 254

Seife 26, 86, 118, 153, 227, 243, 269, 284, 300

Selbstbrauner 35
Selbstbraunungslampe 34
Serum

fur die Haare 272

fur die Haut 28

fur die Hande 243
Sex 50-51

Shampoo 118, 135, 153, 264, 266, 269, 282, 284,

309, 361
Shearer, Moira 361, 362
Sheldrake, Christopher 114
Shere, Joe 71
Shields, Brooke 178
Shiseido 114, 126
Showgirl 356-361
Sieb fiir Vintage-Puder 157
Silikoninjektionen 348-349
Simmonds, Lloyd 227
Sinatra, Frank 334
Skelettbiirste 267, 269
Skolsky, Sidney 242
Smith, Robert 214
Smoothie, Glowing Green 41, 44
Smoothies 44
Snyder, Kimberly 44, 48
Sonnenbrand 30-34
Sonnenbriune 34, 38
Sonnenbrille 35, 134, 136, 168, 356
Sonnenhut 35
Sonnenschutz siehe auch Sonnencreme
auftragen 30, 35
fiir das Dekolleté 72-76
fir Hande und Arme 246
Handschuhe 35, 246
Hut 35
LSF 30
nach dem Eincremen 27
Sonnenbrille 35, 134, 136, 168, 356
Sonnencreme
Sonnenschirm 30
Soundtrack 16
Spa, koreanisches 86-87
Spatzenecken 227
Spector, Ronnie 160
Spiegel
Puderdosen mit Spiegel 153-154
zum Haarestylen 294
zum Make-up-Auftragen 294, 362
Steele, Barbara 149



Stielkamm und -biirste 269
Stone, Sharon 86
Striimpfe 253-254

mit Ndhten 254
Strumpthalter 52, 254
Styling-Gel 300
Styling-Produkte 300-301
Sugaring 92-93
Superfluous Hair and Its Removal (Niemoeller) 89
Sutherland, Donald 338
Swanson, Gloria 334

5

Taillenumfang 250
tdtowieren
Augenbrauen 184
Schonheitsfleck 202, 205
Strumpfnéhte 254
Taylor, Elizabeth 11, 13, 160, 170, 178, 202, 214,
304, 305, 311
Tee 41
Thalberg, Irving 334
The Face of the Century (de Castelbajac) 160
The Opium Den 354
The Powder and the Glory 132
Thermopapilotten 298
Toner 27, 144
toupieren 309
Trampolin 46
trockenes Haar 262
Trockenshampoo 264, 309
Turban 273

Turner, Lana 52

U

Ubungen siehe auch Fitness
Ubungen fiir den Po
Beinhebung 66
Briicke 65
Can-Can Back-Kick 67
Fersenpresse 67
GesifSmuskeln anspannen 52
riickwirtige Oberschenkel 66
Ubungen fiir die Arme
Armbeuge mit Hanteln 61
Winkearme ade 61
Ubungen fiir die Beine
Achilles 64
Dehnung mit Theraband 63
Dreibein 63
FufSarbeit 62
Relevé fiir Anfanger 64
Unwerth, Ellen von 132-134, 288

9%

Van Doren, Mamie 43, 82
Vernon, Betony 11, 13, 280, 306
Vitamine 41, 244, 266

Vitamin Bg 266

Vitamin Biotin 244
Viva-Glam-Kampgagne 215-218

Vreeland, Diana 214, 237, 244, 342, 373

Wachsen 92, 96

Wangen 191-197
Apfelbickchen 195
Geschichte 192-194
Gesichtspartien 192
Rouge auftragen 195-196

Rouge-Arten 195
Rouge-Farbtone 197
Wangenhaohle 192
Wangenknochen 192
Wasser 28, 41, 45, 301
Wasserwellen 295, 303-304
Wayne, John 334
West, Mae 5, 37, 38, 38, 41, 50, 52, 106,
214, 280, 288
Whiteaker, Misty 117
Wimpern 168-171
biegen 170
falsche Wimpern 170, 354, 364, 366
fiir die Bithne 364
Mascara 167-168, 170
Wimpernkristalle 366
Wimpernverldngerung 170
Wimpernbiirstchen 168
Wimpernkristalle 366
Winehouse, Amy 129, 160
‘Winsor, Mari 51, 52
‘Wodka 38, 264
‘Wong, Anna May 35, 35
‘Wood, Natalie 134
World Famous *BOB* 46

Y

Yeager, Bunny 35
Yoga 46, 63, 208

%

Zahnspange 334, 338, 348
Zerstauber 114

Zigaretten 35, 38

Zitronen 41

Zweiter Weltkrieg 215, 235, 250
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