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1. Einfihrung

In der pluralistischen Gegenwartsgesellschaft sind zahlreiche Formen der Frei-
zeitbeschéftigung zu verzeichnen. Oftmals sind diese an subkulturelle Netzwer-
ke gekoppelt und mit spezifischen Lebensentwiirfen verkniipft.! Eine von vielen
Mdglichkeiten seine Freizeit zu gestalten, bietet die Auseinandersetzung mit japa-
nischen Kampfsportarten. Diese sollen in der vorliegenden Arbeit hinsichtlich ih-
rer Wirkung auf die gegenwartige Alltagskultur exemplarisch untersucht werden.
Die unter dem Begriff budo subsumierten Disziplinen — darunter kendo (Schwert-
fechten), iaido (Schwertziehen) und kyizdo (BogenschieRRen) sowie aikido (defen-
sive Selbstverteidigung), jiudo (Ringkampf) und karate-do (Ful- und Faustkampf)
— konnen in Deutschland auf eine langjéhrige Geschichte zuriickblicken, in deren
Verlauf sich verschiedenste Interpretationen und Praxisformen entwickelt haben.?
Aber auch seltener anzutreffende Methoden wie jodo (Stockkampf), naginata-
do (Hellebardenfechten) und der GroRbereich des korya-bujutsu (vorneuzeitli-
che Kampfsysteme) scheinen allméhlich an Bekanntheit zu gewinnen. Seit den
siebziger Jahren des vergangenen Jahrhunderts ist zudem eine verstérkte Medi-
enprésenz der asiatischen Kérperpraxen erkennbar. Die Bruce-Lee-Filme der da-
maligen Zeit trugen wie auch die Karate-Kid-Trilogie der achtziger Jahre und das
Videospielgenre Beat’ em Up wohl zu ihrer Popularisierung bei. Bis heute unter-
halten Produktionen wie Hero und Last Samurai oder auch Matrix und Kill Bill
ein breites Publikum.?

Dem Psychologen Peter Schettgen zufolge beruhe die Beliebtheit asiatischer
Kampfkiinste wesentlich auf der Uberschreitung der rein korperlichen Selbstver-
teidigung. Neben der Zuweisung spezifischer Kulturmuster und einer spirituellen
Orientierung seien heilsame Wirkungen auf den Kdérper nachweisbar. Im Unter-
schied zu anderen asiatischen Korperlehren, wie etwa Yoga oder Tai Chi, dienten
sie nicht nur dem Erwerb geistiger, sondern auch sozialer Kompetenzen.* Diese
und &hnliche Befunde gilt es hier aus kulturanthropologischer Perspektive zu hin-
terfragen und empirisch zu erkunden, platzieren sich Forschungsthemen wie der
kulturelle Umgang mit dem Korper, die Aneignung kulturfremder Praktiken und
Denksysteme sowie die subjektive Lebensgestaltung im Rahmen sozialer Netz-
werke doch im Zentralbereich des volkskundlichen Kanons.

1 Vgl Luotke, HARTMUT: Freizeitsoziologie. Arbeiten (ber temporale Muster, Sport, Musik,
Bildung und soziale Probleme. Minster/Hamburg u.a. 2001, S. 18ff. (Wissenschaftliche
Paperbacks; 5).

2 Vgl. etwa WepEMEYER, BERND: Von Asien nach Europa: Aspekte zur Rezeptionsgeschichte
ferndstlicher Korperpraktiken. In: ProHL, INKEN/ZINSER, HARTMUT (HQ.): Zen, Reiki, Kara-
te. Japanische Religiositét in Europa. Hamburg 2002, S. 249-266, hier S. 249f. (Bunka; 2).

3 Vgl. dazu BinHack, AxeL: Uber das Kampfen. Zum Phanomen des Kampes in Sport und
Gesellschaft. Frankfurt a.M./New York 1998, S. 203f. (Campus Forschung; 768).

4 Vgl. ScHeTTcen, PeTer: Der alltdgliche Kampf in Organisationen. Psychologische Hinter-
grinde und Alternativen am Beispiel der japanischen Kampfkunst ,Aikido“. Wiesbaden
2000, S. 135ff.



1.1 Theoretische Grundlagen
1.1.1 Fragestellung und Verortung im Fach

Der Grundstein flr das Promotionsvorhaben wurde in der vorangegangenen Ma-
gisterarbeit mit dem Titel ,,Jiu-Jitsu im Alltag. Volkskundlich-kulturanthropologi-
sche Studien zu einem modernen Kampfsport“ gelegt. In der Mikrostudie konnte
aufgezeigt werden, dass es sich bei dieser nach westlicher MaRgabe modifizierten
Korperpraxis japanischer Herkunft um ein alltagstaugliches Lebensstilangebot®
im Spannungsfeld zwischen subkultureller und szenekultureller Selbstverortung
handelt.® Daran ankniipfend und den Fokus um andere Disziplinen erweiternd,
beschéftigt sich die aktuelle Arbeit mit der zentralen Fragestellung, wie das budo
auf den Alltag der Praktizierenden einwirkt. Neben Theorie und Praxis werden
die Funktion des budo flr die Akteure und die soziokulturelle Bedeutung der ja-
panischen Kampfkinste in Deutschland mittels qualitativer Methoden empirisch
beleuchtet. Am Beispiel verschiedener buda-Systeme gilt es mit der Feldfor-
schung herauszufinden,

» welche kulturellen Wissensbestande und Handlungsmuster durch das Betreiben
von japanischen buda-Disziplinen in Deutschland rezipiert werden,

» wie diese Erfahrungswerte und Deutungshorizonte in der individuellen Le-
bensgestaltung adaptiert werden und das eigene kulturelle Repertoire beein-
flussen,

» welche Rolle die Interaktion zwischen Individuum und Trainingsgemeinschaft
bei der Ausbildung subjektiver Lebenskonzepte spielt.

Ziel der vorliegenden Studie ist es, den Facettenreichtum der buda-Szene in
Deutschland und deren komplexe Ausgestaltung mittels kulturanalytischem Blick
differenziert darzustellen.

5 Schon vor Beginn der soziologischen Debatte um Lebensstile in der Postmoderne fiihr-
te Karl-Sigismund Kramer in den 1970er Jahren den Begriff in die Volkskunde ein, wo-
mit er die ,,Pragekréfte des Volkslebens* zu greifen versuchte. Im Fach zundchst jedoch
nur wenig Anklang findend, traf die Bezeichnung ,,Lebensweise* von Wolfgang Jacobeit
als marxistisch ausgerichtete Forschungskategorie auf hoheres Interesse. Seit den achtzi-
ger Jahren setzte sich ein starker von kulturellen Parametern bestimmtes Verstandnis von
Lebensstil und Lebensweise durch, welches (milieu- und schichtenorientiert) Charakteris-
tika sozialer Prozesse anvisiert. Vgl. KatscHNIG-FascH, ELisaBeTH: Mdblierter Sinn. St&d-
tische Wohn- und Lebensstile. Wien/Koln u.a. 1998, S. 44ff., 51f.; KostLin, KonraD: Le-
bensstil und Lifestyle. Verwandlungen der Kontinuitat. In: Kieler Blatter zur Volkskunde
32 (2000), S. 9-20, hier S. 12f.

6  Szenen bezeichnen lose Netzwerke von Teilnehmern, die sich durch &hnliche Orientierun-
gen oder Interessenlagen auszeichnen. Als divergente Gebilde weisen sie gewisse Schnitt-
mengen zur Massenkultur auf. Subkulturen hingegen stehen einem kulturellen Dachsys-
tem oppositionell gegeniiber, von dem sie sich bewusst abheben. Es handelt sich um feste
Netzwerke, deren Teilnehmer ein ausgepragtes Zusammengehorigkeitsgefiinl empfinden
und sich gegeniiber anderen Gruppen abgrenzen. Vgl. FariN, KLaus: generation kick.de.
Jugendsubkulturen heute. Minchen 2001, S. 18f.; Greverus, INA-MARIA: Subkultur. In:
Handbuch zur deutsch-deutschen Wirklichkeit. Bundesrepublik Deutschland/Deutsche De-
mokratische Republik im Kulturvergleich. Stuttgart 1988, S. 672-673, hier S. 672f.
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Die Motivation zur Durchfihrung der Feldstudie entwickelte sich aus persén-
lichem Erkenntnisinteresse an den japanischen Kampfkiinsten und deren ideen-
geschichtlichem Unterbau. Aufgrund eingehender und langjahriger Beschaftigung
mit diesem Themengebiet waren bereits im Vorfeld ein weites Netzwerk und er-
forderliche Kontakte vorhanden. Im Zuge des Studiums der Volkskunde, Japa-
nologie und Vergleichenden Religionswissenschaft konnte die Aneignung fach-
licher als auch sprachlicher Kernkompetenzen zur Durchfliihrung der Studie in
der Schnittmenge genannter Disziplinen erfolgen. Mehrmonatige Forschungsrei-
sen nach Japan, die Partizipation am Training dort ansassiger budao-Schulen und
ein einjahriger Studienaufenthalt in Tokyo bereiteten dieses Anliegen vor.

Forschungsdesiderat und Arbeitshypothese

Unzéhlige populdrwissenschaftliche Verdffentlichungen (ber die japanischen
Kampfkinste sowie eine kaum zu Uberblickende Anzahl von Internetseiten zu
diesem Thema weisen auf die alltagskulturelle Beschéftigung im deutschsprachi-
gen Raum mit den buda-Disziplinen hin. Unter Berticksichtigung greifbarer Da-
ten kann die Zahl der Praktizierenden in Deutschland mit rund 332.000 angege-
ben werden, mit steigender Tendenz.” Aus dem gesamtgesellschaftlichen Interesse
an Sport, der medialen Auseinandersetzung mit Kampfkunst und einem Trend
zur ganzheitlichen Lebensfiihrung resultiert das Desiderat, japanische budo-
Disziplinen in Europa als kulturelle Phdnomene einer sich zunehmend ,,versze-
nenden Erlebnisgesellschaft“ zu untersuchen.?

Vor dem Hintergrund der Annahme, dass das budo Uber die korperliche
Ubung hinaus auf diverse Segmente des Alltags einwirkt, erheben sich zahlrei-
che Fragen: Bietet die Beschaftigung mit japanischen budo-Disziplinen den Ak-
teuren etwa die Mdglichkeit exotische Leitbilder auf ihre personliche Lebenswelt
zu Ubertragen? Welche Rolle spielen Tradition und Innovation in diesem Prozess?
Konfrontiert das Training mit seinen rituellen Handlungen die Praktizierenden
mit moralischen Herausforderungen oder gar mit spirituellen Sinnfragen? Welche
Rolle spielt die Trainingsgemeinschaft bei der Identitatssuche des Einzelnen? Er-
mdoglicht die Zunahme von Freirdumen und Wahlmdglichkeiten in der individu-
ellen Lebensgestaltung die Beschaftigung mit dem budé als alternatives Lebens-
modell? Wo im kulturellen Kosmos verorten sich die Ubenden selbst? Betrachten
sie ihre Praxen vielleicht als der sportiven Massenkultur distinktiv gegentiberste-
hende Gebilde?

Der fir die vorliegende Arbeit gewéhlte Titel nimmt mittelbaren Bezug auf
die Motivlage der Praktizierenden. Um die Aussagekraft der Ergebnisse zu er-
hohen, soll eine Kontrastierung von Selbstverstandnissen der Akteure bemiiht
werden. Betrachtet man die verfligbaren Lesestoffe zu den einzelnen Diszipli-
nen, zeichnen diese ein relativ eindeutiges Bild. Diesem gelten aikidg, iaido und

7  Siehe dazu Kap. 1.3.3.

8 Vgl. GesHarDT, WINFRIED: Feste, Feiern und Events. Zur Soziologie des Aulergewdhn-
lichen. In: Ders./HITzLER, ROLAND/PFADENHAUER, MicHAELA (Hg.): Events. Soziologie des
AuRergewdhnlichen. Opladen 2000, S. 17-32, hier S. 28f. (Erlebniswelten; 2).
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kyado als artifiziell geladene budo-Systeme mit hohem geistigem Anspruch, wo-
hingegen judo, karate und kendo als eher sportiv und kérperbezogen besetzt er-
scheinen. Ausgehend von dieser Grundtendenz sind in einem dichotomischen
Modell die ,,Kampfsportarten* jido, karate-dé und kendo den vorgeblichen
»Kampfkunstarten“ aikido, iaido und kyizdo gegeniiberzustellen. Bei den ,,sport-
lichen“ Disziplinen handelt es sich um Systeme, die Uber ein ausdifferenziertes
Wettkampfwesen verfligen, eine deutliche Leistungsorientierung aufweisen und
ein konkretes Gesundheitspostulat erkennen lassen.® Dem gegeniiber prasentieren
sich die ,,kinstlerischen* Praxen als spezifisch japanische Formen &sthetischer In-
szenierung. Das exklusivere Moment assoziiert einen Gegenentwurf zum ,,ordi-
naren“ Charakter des Kampfsports und beruht auf einer ganzheitlich-spirituellen
Ausrichtung.”® Im ,,Sinnvakuum der Moderne** gilt es diese besonderen Bedeu-
tungszuschreibungen und Sinnaufladungen zu erfassen und vor dem Hintergrund
weiterflhrender Konzepte wie der Kulturtransfer- und Exotismusforschung zu
analysieren.

Fachliche und interdisziplinare Relevanz

Der Forschungsgegenstand dieser Arbeit ist im weiten Feld der interkulturellen
Forschung und deren Auseinandersetzung mit der Diffusion von Kulturmustern,
der Globalisierung von Wissensbestanden und ihrer Modifizierung in veranderten
soziokulturellen Kontexten zu verorten. Zentrales Anliegen der interkulturellen
Forschung ist die Frage nach ,,Bildern und Symbolen, in denen sich ethnisch-kul-
turelle Differenz ausdriickt, sowie nach den Formen interkultureller Kommunika-
tion, die ethnisch-kulturelle Barrieren im Alltagsleben und -handeln berbriicken
und Uberschreiten lassen.“'? Gleichwohl kann es hier nicht darum gehen, einen
direkten Kulturvergleich zwischen Japan und Deutschland anzustellen. Entlang
den Anregungen von Burkhart Lauterbach gilt es vielmehr, die Transfervorgénge
und Rezeptionsweisen eines ausgewahlten Kulturelements nachzuzeichnen.®* Zur
Beantwortung der Leitfrage setzt sich die Studie kritisch mit den folgenden Kate-
gorien einer gegenwartsorientierten Volkskunde auseinander: Werte und Normen,

9 Vgl. FrepersporF, FREDERIC: Japanische Budo-Disziplinen und abendlandische Bewe-
gungskultur. Entstehung, Verarbeitung und Aneignung kulturfremder Sportarten am Bei-
spiel japanischer Kampfkunste. Berlin 1986, S. 123ff. (Soziologische Forschungen der TU
Berlin; 14).

10 Vgl. HinTELMANN, JAaN-PETER: Westliche Sinnfindung durch 6stliche Kampfkunst? Das An-
gebot von Kampfkunstschulen. Theorie und Praxis des Wushu und Budo. Frankfurt a.M./
London 2005, S. 35-39. Es muss darauf hingewiesen werden, dass auch im Rahmen des
iaido und kyzdo sowie der aikido-Richtung namens ,,Tomiki Aikido* Wettkdmpfe durchge-
flhrt werden. Dennoch scheinen diese nicht tber jene Bedeutungsschwere zu verfligen wie
in den ausgewiesenen ,,Kampfsportarten®.

11 Vgl. dazu etwa OTTeN, DIrk: Kosmische Offenbarung. Mediale Kundgaben in der Moder-
ne. Géttingen 1997.

12 EiscH, KaTHARINA: Interethnik und interkulturelle Forschung. Methodische Zugangsweisen
der Europdischen Ethnologie. In: GoTTscH, SiLke/LEHMANN, ALBrReCHT (Hg.): Methoden der
Volkskunde. Positionen, Quellen, Arbeitsweisen der Européischen Ethnologie. Berlin 2001,
S. 139-164, hier S. 146.

13 Vgl. LautersacH, BurkHarT: Beatles, Sportclubs, Landschaftsparks: britisch-deutscher
Kulturtransfer. Wirzburg 2004, S. 195 (Kulturtransfer; 1).
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Identitatskonstruktion, Vereins- und Gruppenprozesse, Ritual und Symbol, Kor-
perkultur und Gewalt, Religion und spirituelle Praxis.

Die Beschaftigung mit japanischen Kampfkiinsten in den westlichen Kul-
tur- und Geisteswissenschaften ist durch die Verwendung unterschiedlicher For-
schungsparadigmen gekennzeichnet und im Spannungsfeld zwischen Japanologie,
Soziologie, Psychologie, Padagogik und Sportwissenschaft angesiedelt.’* Mit der
Arbeit an den Schnittstellen zwischen Kulturanthropologie und Japanwissenschaft
kann die vorliegende Ethnografie einen Erkenntnisbeitrag zu Rezeptionsmecha-
nismen und Transformationsprozessen japanischer Kulturmuster leisten, ebenso
wie zu gegenwartigen Japanbildern in der deutschen Gesellschaft. Hervorgehoben
sei nicht zuletzt der Versuch einer Verschrankung von historischen Aspekten mit
zeitgendossischen Perspektiven auf das budo.

1.1.2 Umgrenzung des Gegenstandsbereichs —
Sport, Kunst, Spiritualitat

Zur Beleuchtung des budo vor dem Horizont soziokultureller Prozesse werden
in der vorliegenden Arbeit drei im subkulturellen Diskurs®™ kontrovers diskutier-
te Phanomene miteinander konfrontiert — Sport, Kunst und Spiritualitat. Hermann
Bausinger hat auf das Vorhandensein ferndstlicher Bewegungskulturen in Euro-
pa hingewiesen, welche sich nicht ohne Weiteres in die herkémmlichen Kate-
gorien des modernen Sports eingliedern lassen. Reduziert man weltanschauliche
Elemente sowie rituelle und symbolische Sinngehalte als integrale Bestandteile
dieser Systeme auf ein westliches Sportverstandnis, wiirden sie ihrer Spezifik be-
schnitten und ihrem gesellschaftlichen Stellenwert in den Herkunftslandern nicht
gerecht.'® Dieser Erkenntnis folgend, ist es von Relevanz, die Problematik der in-
terkulturellen Ubertragbarkeit der westlichen Begriffe Sport, Kunst und Spiritua-
litat auf das budo als Kulturmuster ostasiatischer Provenienz zu bedenken.t

14 Siehe dazu im Detail Kap. 1.2.1.

15 Wird hier der Begriff der ,,Subkultur verwendet, so geschieht dies in Anlehnung an Klaus
Farin und Ina-Maria Greverus. Eine Definition dazu findet sich in FulRnote 6.

16 Vgl. BausINGER, HERMANN: Sport — ein universales Kulturmuster. In: Ders.: Sportkultur.
Tubingen 2006, S. 207-219, hier S. 214f. (Sport in der heutigen Zeit; 6).

17 Seit 2008 beschéftigte sich das interdisziplindre Forschungsprojekt ,,Kulturelle Uberset-
zungen* des Hamburger Instituts fiir Volkskunde mit dem Transfer von Begriffen, Objek-
ten und Praktiken aus einem spezifischen Zusammenhang in andere kulturelle Kontexte.
Im Fokus des Unternehmens stand die Frage nach den Mechanismen interkultureller Aus-
tauschprozesse sowie die Problematisierung von Fremd- und Eigenkonstruktionen, von
Differenzkonzepten und von Ubertragungsvorgangen. Vgl. http://www.isa-lohmann-siems-
stiftung.de/projekte/2008/index.html, 2.12.2010. Bedauerlicherweise lag zum Zeitpunkt der
Drucklegung vorliegender Arbeit der fir das Fruhjahr 2011 angekiindigte Sammelband
zum besagten Projekt noch nicht vor. Vorausgegangen waren diesem Projekt bereits Mit-
te der 1980er Jahre volkskundliche Studien zur Erhellung transkultureller Kontaktfelder.
Vgl. Greverus, INA-MARIA/K6sTLIN, KoNRAD/ScHILLING, HEINZ (Hg.): Kulturkontakt — Kul-
turkonflikt. Zur Erfahrung des Fremden. 26. Deutscher Volkskundekongrel in Frankfurt
vom 28. September bis 2. Oktober 1987. Frankfurt a.M. 1988 (Notizen; 28).
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Die modellhafte Kategorisierung urspriinglich japanischer Bewegungsdiszi-
plinen in Sport, Kunst und Spiritualitat dient der Einbettung in einen westlichen
Kontext sowie der Analyse von Wechselwirkungen mit gesamtgesellschaftlichen
Ph&nomenen. Dabei verlaufen die Grenzlinien zwischen Sport, Kunst und Spi-
ritualitdt weniger scharf, als die Kategorisierung vielleicht vermuten lasst. Mit
Blick auf das budo als ,,eigenstandige* kulturelle Konfiguration japanischer Her-
kunft kann Sport zundchst als korperliche Dimension der untersuchten Bewe-
gungsformen, Kunst als dsthetische und kreative Dimension der Disziplinen und
Spiritualitét als geistige Dimension des Kampfes verstanden werden. Werden die
Ph&nomene Sport, Kunst und Spiritualitit aber im Lichte gesamtgesellschaftlicher
Prozesse betrachtet, sind sie jeweils als soziokulturelle Sinn- und Orientierungs-
systeme zu verstehen, deren Elemente und Bestandteile in komplexen Beziehun-
gen zueinander stehen.'® In der pluralistischen Gegenwartsgesellschaft sind die-
se Sinnsysteme mit stark unterschiedlichen Deutungen aufladbar und unterliegen
verschiedensten Erwartungen und Anspriichen. lhnen gemein ist, dass sie begriff-
lich eindeutig nur schwer zu fassen und wesentlich von zeitlichen, rdumlichen
und sozialen Bedingungen bestimmt sind. Aufgrund der Vielfalt an Sinnzuschrei-
bungen soll an dieser Stelle keine Globaldefinition versucht werden, sondern
eine Umgrenzung des Gegenstandsbereichs stattfinden.!® Dass die Deutungsmus-
ter und Motivationen der Praktizierenden und damit eine akteursorientierte Be-
stimmung von Sport, Kunst und Spiritualitat erst im Verlauf der Arbeit heraus-
gearbeitet werden kdnnen, versteht sich von selbst. Wiirde eine feste, endgtiltige
Vorabdefinition gesetzt, ware dem hier bemihten Unterfangen ein rasches Ende
bereitet.?

Zur Erorterung der Fragestellung, ob budé eine Form des Sports, der Kunst
oder der Spiritualitat darstellt, muss prinzipiell zwischen verschiedenen Bedeu-
tungsebenen unterschieden werden. Die interkulturelle Problematik des For-
schungsthemas verlangt eine differenzierte Betrachtungsweise von systematischen
wissenschaftlichen Ansédtzen zu den drei Phanomenen, dem gegenwartigen all-
tagssprachlichen Verstandnis von Sport, Kunst und Spiritualitat in Deutschland
sowie sprachlichen Befunden fir das Japanische und deren Relevanz fir die Aus-
legung des budo im Herkunftskontext. Das Bewusstsein flr diese verschiedenen
Verstadndnisebenen gilt es stets im Blick zu halten.

18 Zu Sport und Religion beziehungsweise Spiritualitdt als sinnstiftende Kulturelemente vgl.
etwa DaHL, DAacMAR: Zum Verstandnis von Korper, Bewegung und Sport in Christentum,
Islam und Buddhismus. Impulse zum interreligiésen Ethikdiskurs zum Spitzensport. Berlin
2008, S. 348f.

19 Wie Dahl fiir Sport und Religion hat auch Bucher fiir Spiritualitit auf die Untauglichkeit
von Globaldefinitionen hochkomplexer Sinnsysteme im Kontext empirischer Studien hin-
gewiesen. Vgl. DaHL: Zum Versténdnis von Kdrper, Bewegung und Sport in Christentum,
Islam und Buddhismus, 2008, S. 78f.; BucHer, ANToN A.: Psychologie der Spiritualitét.
Basel 2007, S. 56.

20 Vgl. auch DaHL: Zum Versténdnis von Korper, Bewegung und Sport in Christentum, Islam
und Buddhismus, 2008, S. 81.
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Sport

Entlang des facettenreichen Bedeutungsgehalts von ,,Sport* in der Umgangsspra-
che unterscheidet sich die Beschreibung seiner Strukturmerkmale je nach indivi-
dueller Perspektive sowie je nach Einbindung in kulturelle, politische und 6ko-
nomische Kontexte.?! In seinem Aufsatz mit dem programmatischen Titel ,,Was
versteht ,man* unter Sport?* gelangt der Sportsoziologe Klaus Heinemann zu fol-
gendem Schluss: (1) Verschiedene Personen assoziieren mit dem Begriff Sport
je Unterschiedliches; (2) der Sportbegriff ist einem dynamischen Wandel unter-
worfen und im Alltagsgebrauch vieldeutig geworden; (3) in verschiedenen Lén-
dern werden unter Sport unterschiedliche Praktiken verstanden; (4) verschiedene
Organisationen nehmen begriffliche Festlegungen entsprechend ihrer spezifi-
schen Interessen vor; (5) Sportwissenschaftler unterschiedlicher Ausrichtung ver-
suchen stets neu zu definieren, was Sport tatséchlich ist.?2 Vor diesem Hinter-
grund verweist Heinemann auf die immer wieder neuen Begriffsschablonen, mit
denen versucht werde, der zunehmenden Vielfalt sportlicher Aktivitaten Genu-
ge zu tun. Begriffe wie ,,Freizeitsport®, ,,[Extremsport* sowie ,,Erlebnissport” und
. rrendsportart” aber bleiben ebenfalls diffus und schwer voneinander abgrenzbar.
Der durch die Pluralisierung der Lebenswelten hervorgebrachten Diversitat des
Sports in den vergangenen Jahrzehnten ist es geschuldet, dass ,,immer mehr kor-
perliche Aktivitaten, die nichts oder nur noch wenig mit dem traditionellen wett-
kampf- und leistungsorientierten Sport gemein haben, nunmehr auch unter dem
Begriff ,Sport* subsumiert werden.“?® Angesichts der rasanten Dynamik in der
Entwicklung des Sports verzichten jlingere Ansatze der Sportwissenschaft haufig
auf definitorische Fixierungen und bemihen sich um einen eher deskriptiven Zu-
griff.2 Heinemann begreift Sport in erster Linie als ,,soziales Konstrukt*.

21 Knipfte die deutsche Diskussion um Korperertlichtigung an das Verstandnis des ,,engli-
schen Sports* an, so war sie bis in die Weimarer Zeit hinein gepragt von der sozialdarwi-
nistisch gefarbten Idee, Sport stelle eine Form des Kampfes dar. Diese Vorstellung wurde
spater von den Nationalsozialisten aufgegriffen und fir ideologische Zwecke instrumenta-
lisiert. Von sportpadagogischer Seite angeregt, setzte Ende der fiinfziger Jahre ein Paradig-
menwechsel ein, der die kdmpferische Orientierung des Sports ablehnte und den Spielge-
danken in den Vordergrund stellte. In der DDR wurde indes die sozialistische Kérperkultur
dem zweckfreien Spielcharakter des burgerlichen Sports des Westens entgegengesetzt.
Wiéhrend der achtziger Jahre entdeckte die Soziologie Beriihrungspunkte zwischen Sport
und Arbeit. Nun wurde der Sport zunehmend als kulturelles Handlungssystem mit spieleri-
schem Gehalt beschrieben, wobei der Leistungsgedanke erneut in den Mittelpunkt riickte.
Vgl. Binuack: Uber das Kampfen, 1998, S. 92-98.

22 Vgl. Hemnemann, Keaus: Einfihrung in die Soziologie des Sports. Grundlagen fir Studi-
um, Ausbildung und Beruf. 5. iberarb. u. aktual. Aufl. Schorndorf 2007, S. 53f. (Sport und
Sportunterricht; 1).

23 Heinemann: Einflihrung in die Soziologie des Sports, 2007, S. 54f. Zurlickzufiihren ist die
Pluralisierung von Sportangeboten nicht zuletzt auf interkulturelle Austauschprozesse, in
deren Zuge exotische Bewegungsdisziplinen von Zuwanderern mitgebracht oder von hie-
sigen Sportinteressenten eingefuhrt wurden. Aufgrund der gestiegenen Vielfalt von Aktivi-
taten steht der Einzelne nunmehr vor der Entscheidung, zwischen traditionellen Sportfor-
men der eigenen Kultur, jingeren Trendsportarten und exotischen Bewegungsdisziplinen
zu wéhlen. Vgl. Bausinger: Sport — ein universales Kulturmuster, 2006, S. 209ff.

24 Vgl. Binnack: Uber das Kéampfen, 1998, S. 97f.
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Nicht ein Bewegungsablauf [...] ist bereits Sport [...]; dazu wird er erst durch eine
situationsspezifische Rezeption und Bedeutungszuweisung durch die Handelnden,
etwa als ,,zweckfrei®, ,erholsam®, ,,gesund“, ,,unproduktiv®, ,fair“, ,risikoreich,
»leistungsorientiert”, ,,wettkampfbezogen®, ,.kommunikativ“, ,,freudvoll“ usw. und
indem andere Merkmale wie z.B. ,,SchweiR", ,, Anstrengung®, ,,Routine”, ,,Monoto-
nie“ als nicht konstitutiv ausgeklammert werden. Erst durch solche ,,Konstruktions-
muster” entsteht [...] ein Bedeutungsfeld, in dem eine Aktivitat als Sport interpre-
tiert wird.»

In diesem Kontext unterscheidet die Sportsoziologie zwischen verschiedenen
Sportmodellen, die auf unterschiedlichen Konstruktions- und Deutungsmustern
beruhen. Diese sind von verschiedenen Personengruppen hervorgebracht und ma-
nifestieren sich in verschiedenen Kulturen und zu verschiedenen Zeiten in jeweils
unterschiedlicher Form, woraus das diffuse Bild des Sports gezeichnet wird. Je-
des dieser Modelle wird von spezifischen Wertvorstellungen und Legitimations-
strategien gestlitzt, ist fur verschiedene Personengruppen unterschiedlich attraktiv,
in unterschiedlichen AusmaBen kommerzialisiert und unterschiedlich organi-
siert.?

Trotz der definitorischen Schwierigkeiten versucht Axel Binhack vor dem
Hintergrund des Kampfes in Sport und Gesellschaft eine theoriegeleitete Anné-
herung an den Sportbegriff, der hier kurz vorgestellt werden soll. Als konstitu-
tiv fir den Sport betrachtet er die Komponenten Arbeit,? Spiel und Leistung so-
wie Wettkampf.

Wahrend sémtliche Sportspiele wie etwa FuRball oder Tennis als Sportarten
anzusehen sind, konnen Kampfsportarten nicht ohne Weiteres als ,,Spiele” be-
trachtet werden. Obgleich teilweise von spielkonstituierenden Elementen durch-
woben, sind Letztgenannte als Sport nur dann realisierbar, wenn sie von der
tbrigen Alltagswirklichkeit entkoppelt sind. Denn ohne die Ubernahme einer
konkreten Regelhaftigkeit und dem daraus resultierenden Vorsatz des ,,Fair Play*
ist keine Kampfdisziplin als Sport umzusetzen. Werden festgesetzte Regeln (ber-
schritten und kommt es zu einem realen Kampf, hort das Geschehen auf Sport zu
sein.?® Folglich konnen kémpferische Bewegungspraxen nur dann als Sport an-
gesehen werden, wenn die vom Spielphdnomen diktierte Distanz zu anderen Be-
reichen der Alltagswirklichkeit gewahrt bleibt. Diese Distanz wird einerseits da-
durch geschaffen, dass der Sport bei allem Nutzen fir den Alltag tber diesen
hinausgeht und zumindest teilweise frei ist von Erfordernissen und Zweckorien-
tierungen desselben. Andererseits ergibt sich die erforderliche Ferne zur Alltags-

25 Heinemann: Einfihrung in die Soziologie des Sports, 2007, S. 56.

26 Vgl. Heinemann: Einfuhrung in die Soziologie des Sports, 2007, S. 60.

27 Zum einen wird durch die korperliche Bewegung im Sport widerstandsiberwindende
mechanische Arbeit geleistet, zum anderen muss zur Erbringung sportlicher Leistungen
zielorientierte Arbeit im Sinne von ,,Trainingsarbeit bewéltigt werden. Insbesondere im
Profisport wird Sport in den Dienst des Profitstrebens gestellt und dient dem Zweck der
Existenzsicherung. Da Arbeit im Sport auf grundlegender, struktureller Ebene keine we-
sentliche Rolle spielt, ist sie als Begleiterscheinung an dieser Stelle zu vernachlassigen.
Vgl. Binnack: Uber das Kampfen, 1998, S. 98f.

28 Vgl. Binnack: Uber das Kéampfen, 1998, S. 99.
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wirklichkeit durch das Befolgen konkreter Regeln, die eine prinzipielle Chan-
cengleichheit der Teilnehmer gewahrleisten. Erst der spielahnliche Rahmen des
Sports und seine Regelorientierung ermdglichen das Erbringen von (Hochst-)
Leistungen.

Der Begriff der ,,Leistung” ist relational zu verstehen. Auf individueller Ebe-
ne wird eine hervorragende Leistung nur im Vergleich mit den durchschnittli-
chen Anstrengungen im eigenen Alltag sichtbar. Auf sozialer Ebene hingegen
steht die jeweilige Leistung im Verhéltnis zu den Leistungen anderer, womit sie
eine konsensfahige Bewertbarkeit erfahrt. Obwohl zwar ein bestimmtes spiele-
risch-sportliches Verhalten trotz Erbringung hoher Leistungen im Verhaltnis zu
einem Besseren als nicht ,,erfolgreich* angesehen wird, kann dieselbe Leistung in
Relation zu den eigenen, alltdglichen Bemiihungen als personlicher Erfolg gelten.
Im Leistungsverhalten erfahrt das konventionelle Rollenverhalten eine Personali-
sierung, wodurch die Prasentation der Leistung zum Ausdruck der Personlichkeit
des Handelnden gerét. Durch die Mdglichkeiten des Erwerbs von Anerkennung,
Ruhm und materieller Preise im Sport gesellen sich zur Freude am Leistungsver-
gleich auch wirkkréftige extrinsische Motive. Im sportlichen Handeln vermischen
sich diese Beweggrinde mit dem intrinsischen Anreiz des ereignisreichen und
lustvollen Erlebens der sportlichen Bewegung an sich.

Aus diesem Blickwinkel betrachtet, modellieren Spielregeln als anerkanntes
Bezugssystem eine Rahmenstruktur fir das Verstehen von Leistungen und fun-
gieren als Malistab ihrer Bewertung. Auf der Ebene des Spiels versprechen sie
Chancengleichheit und filhren eine gemeinsame Ausgangssituation fur die Leis-
tungserbringung herbei.?® Binhack sieht die freiwillige Leistung unter Einbezie-
hung des Korpers, welche stets einen erlebnisorientierten Selbstzweck aufweist
und sich an Spielregeln orientiert, als Hauptcharakteristikum des Sports. Wéh-
rend die selbstzweckbezogenen Aspekte des Sports eher seinen spielerischen An-
teilen zugewiesen sind, werden dem relational verstandenen Begriff der Leis-
tungserbringung die Anteile des konkurrenzbetonten Wettkampfes zugeschrieben.

Auch im sportlichen Wettkampf zeigt sich trotz Hervorhebung des kdmpferi-
schen Leistungsvergleichs eine ausgepréagte Rickbindung an die Regelorientiert-
heit des Spiels. Zugleich treten dabei Charakteristika des Kampfes zutage, darun-
ter Antagonismus, Entscheidungsorientiertheit und vélliger Energieeinsatz sowie
Zweckgerichtetheit und Risikobereitschaft. Dies geschieht allerdings unter ekla-
tanten Einschréankungen, wodurch die Neigung des Kampfes zur Eskalation ge-
hemmt wird. Auf der einen Seite gelingt die Beschrdnkung durch eine Begren-
zung der ,energetischen Totalitt" in Bezug auf anerkannte Mittel und Kréfte,
auf der anderen Seite durch eine Drosselung der ,riskanten Offenheit* hinsicht-
lich schwerwiegender Folgen der Auseinandersetzung.®® Wahrend sich das Spiel
tber die Abgrenzung zu anderen Bereichen der Wirklichkeit definiert, verfugt
der Kampf lber die Eigenschaft, mit drastischen Folgen auf eben diese Bereiche
Uberzugreifen. ,,Spiel will innere Unendlichkeit, Kampf strebt nach Entscheidung

29 Vgl. Binnack: Uber das Kampfen, 1998, S. 101ff.
30 Vgl. BinHAck: Uber das Kémpfen, 1998, S. 21-43, 103f.
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und schnellstmdglichem Ende.“** Der Sport versucht beide Momente in einer
mdoglichst ertragreichen Verbindung zusammenzufthren.

,»Die — je nach Sportart in durchaus variablen Teilen erscheinende — Verbin-
dung von Kampf und Spiel findet ihre konkurrenzbetonte Zuspitzung im sportli-
chen Wettkampf.“®2 Dieser organisiert und optimiert unterschiedlichste Energien
in nahezu allen Sportarten auf verschiedenen Leistungsniveaus. Dadurch dient er
dem Sport einerseits als wichtiges ,,binnenteleologisches Ordnungsprinzip®; an-
dererseits prasentiert er — nach auflen gerichtet — dem Zuschauer den Sport auf
attraktive Weise. Als Gemeinsamkeit aller Sportwettkdmpfe fihrt Binhack die
vom Spielphdnomen tbernommene Regelorientiertheit an, die er als unverzicht-
bares Strukturmerkmal des sportlichen Kampfes erachtet. Idealtypisch manifestie-
re sich die elementare Verbindung von Kampf und Spiel im ,,sportlichen Kampf-
spiel*. Die expansive und antagonistische Tendenz des Kampfes, welche in dieser
Verbindung keine Regeliiberschreitung erlaubt, nimmt nunmehr Einfluss auf d