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1. Einfithrung

Immer hdufiger versuchen Menschen, im besonderen Frauen, die
mit der Verwirklichung ihrer Eigenstindigkeit ohne traditionelle
Rollenstrukturen einen moglichst hohen Grad an
Selbstverwirklichung erreichen méchten, aus den traditionellen
Beziehungsmustern wie z. B. der Ehe auszubrechen. Die Suche
nach alternativen Lebensformen fiihrt fiir viele aus verschiedensten
Grinden irgendwann zu einem Leben ohne partnerschaftliche
Beziehungen. Diese 'Singles ', oder 'Alleinlebenden, wie ich sie im
Rahmen meiner Arbeit nennen mochte, stellen inzwischen eine
immer gréfler werdende Gruppe dar und ihre Zahl wird nach

Theorien der Familiensoziologen noch weiter steigen.

Ich mochte mit dieser Arbeit versuchen, einen Einblick in die
aktuelle Lebenssituation Alleinlebender - die nach meiner Definition
eine Untergruppe der Singles sind - im Hinblick auf ihre psychische-
sowie physische Verfassung, auf ihre Lebensumstinde wie die
Wohnungssituation und den derzeitigen Arbeitsmarkt zu vermitteln.
Auch méchte ich die Griinde des einzelnen, die jeweilige Lebensform
gewahlt zu haben, beleuchten. Datenmaterial und Aufbau der Arbeit
ist die Auswertung bestehender Untersuchungen und Erhebungen.
Beschiftigen wird mich hierbei im besonderen die Gruppe der
unfreiwillig Alleinlebenden auf Zeit, wobei sich der Personenkreis
der 'echten ' Singles, also den bewufit freiwillig alleinlebenden
Personen, nicht aus dieser Gruppe ausgrenzen 1aft, weil Alleinleben
fiir mein Verstdndnis als Phase zu betrachten ist. Innerhalb der
Auswertung der Interviews und Untersuchungen stellte sich heraus,
daf beide Personenkreise -freiwillig und unfreiwillig Alleinlebende -
innerhalb ihrer Einstellungen beziiglich der gewihlten Lebensform
schwankten. In manchen Situationen wird das Leben allein sehr
positiv bewertet und auch grundsitzlich bejaht, wihrend in anderen
Situationen, besonders dann, wenn Einsamkeitsgefithle und
Selbstzweifel auftreten, ein grofier Wunsch nach Verdnderung der
Lebensform angestrebt wird.

Mein Ziel innerhalb dieser Arbeit besteht darin, die weit "verbreitete
Vorstellung von den immer lustig und ledig nur sich selber

verwirklichenden Singles "! zu relativieren, und Vorurteile, die sich

1 schreiber, H. :"Singles - Alleinleben besser als zu zwelit ?",
Bertelsmann Verlag 1978, S. 23



auf die angebliche Beziehungsunfihigkeit der Alleinlebenden
beziehen, zu beleuchten. Das beinhaltet auch die Frage, ob ein
Leben allein eher als ein Trend zu betrachten ist oder ob diese
Lebensform eine dauerhafte Alternative zu traditionellen
Beziehungsmustern geworden ist. Bei der Bearbeitung dieser
Themen habe ich auf eigene Umfragen verzichtet, weil die
Ergebnisse der Umfragen, die ich in Kapitel 4 vorstelle, mir
ausreichend erschienenen.

Personenkreise, die nicht in dieser Arbeit auftauchen werden, sind
Alleinerziehende, Alte Menschen und Menschen, die aufgrund ihrer
besonderen Situation ohne eine Partnerschaft leben, wie z. B.
psychisch Behinderte und Menschen, die sich in totalen
Institutionen befinden (Vollzugsanstalten, Stationire Einrichtungen,
Heime o. 4. ). Ebenso werden die zu den Singles zdhlenden 'Dinkies '
- double inkomme, no kids - nicht mit berticksichtigt. Diese
Personenkreise stellen aufgrund ihrer besonderen Situation einen
eigenen Problemkreis dar und wiirden wegen der eigenen

Problematik den Rahmen meiner Arbeit sprengen.

Den Beginn meiner Arbeit werden die Auflésung der traditionellen
Familienmuster und die sich daraus ergebende Suche nach neuen
Alternativen bilden. Einige soziologische Erklirungstheorien werden
sich daran anschliefen.

Das Alleinleben wird als eine Alternative zu traditionellen
Lebensformen betrachtet. Was ich mit dem Leben allein in
Verbindung bringe, und inwieweit die Alleinlebenden von den
Singles und Alleinstehenden zu unterscheiden sind, wird in Kapitel
3 herausgestellt.

Im darauf folgenden Kapitel beschiftige ich mich mit den Griinden,
aufgrund derer sich die einzelnen fiir diese Lebensform entschieden
haben und versuche damit einhergehend, das Vorurteil der
Beziehungsunfihigkeit der Alleinlebenden zu revidieren, indem ich
beleuchte, wie derzeitige Partnerschaften gelebt werden und wie die
tatsichliche Netzwerkgrof3e Alleinlebender strukturiert ist.

Das daran anschliefende Kapitel untersucht die Auswirkungen
und Folgen des Alleinlebens. Dieser Bereich behandelt auch die
durchaus positiven Seiten des Alleinlebens.

Im sechsten Kapitel werden einerseits die Vorstellungen der
Alleinlebenden aufgezeigt, wie sie sich ihr Leben im Alter vorstellen.
Sehen Alleinlebenden ihre Zukunft im Bezug auf ihr Alter allein oder



mochten sie ihr hohes Alter innerhalb einer Partnerschaft
verbringen? (Dieser Abschnitt wird sich nur mit den Vorstellungen
der Personen im Bezug auf ihr Alter beschiftigen. Die
Altersproblematik im allgemeinen wird hier nicht behandelt ) Im
zweiten Teil dieses Kapitels werden verschiedene Arten der Hilfe
vorgestellt, die Personen in Anspruch nehmen koénnen, wenn die
negative Attribute des Alleinlebens im erleben der momentanen
Situation tiberwiegen,

Die Schlufibetrachtung soll der groben Zusammenfassung der
Untersuchungsergebnisse im Uberblick dienen und beinhaltet

zusitzlich eigene Anmerkungen und Kritikpunkte.

Innerhalb der Situationsbeschreibungen und der anschlieBenden
Auswertung habe ich versucht, mich um Objektivitit zu bemiihen,
d. h. weder die Lebensform Alleinlebend zu verherrlichen, noch die
Alleinlebenden zu verurteilen, denn in dem Moment, in dem ich eine
eigene Wertung einbringe, ist meiner Meinung nach der Versuch der
Objektivitiat nicht gelungen.



