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1. Einleitung

Zwillinge gibt es, solangees Menschen gibt, nur in geringerer
Zahl als Einlinge. Sie gehdren statistisch gesehen 2zu
Minoritidten der Gattung Mensch. Aber gerade darin begriin-
det sich ihre Attraktivitdt. Denn alles, was selten und
ungewdhnlich ist, ruft im allgemeinen Neugierde und In-
teresse beim Menschen hervor.

Die Existenz von Zwillingen wirft viele Fragen und Pro-
bleme auf, z.B. wie sie entstehen oder wie die Zwillings-
schwangerschaft verlduft. Uber die biologischen Bereiche
(Genetik, Biologie, Medizin) im Zusammenhang von ein-
eiigenund zweieiigen Zwillingen wurde schon viel geforscht
und dazu Arbeiten verfaBt, dagegen aber weniger Uber
den soziologischen, psychologischen wund piddagogischen
Hintergrund des Zwillingsdaseins.

Gerade deshalb mdéchte dich mich in meiner Diplomarbeit
auf die besondere Erziehung in soziologischer, psycholo-
gischer und pddagogischer Hinsicht bei eineiigen Zwillin-
gen von O0-6 Jahren im Unterschied zu einzelnen Kindern
beziehen.

Von groPBer Bedeutung scheint mir die spezielle Problema-
tik bei eineiigen Zwillingen, was besonders die psychische
Zwillingsentwicklung und hier vor allem die Identitdts-
findung betrifft, was sich gerade z.B. in der Namensge-
bung, Kleidung noch verstidrkter (wie bei zweieiigen Zwil-
lingen) bei eineiigen Zwillingen niederschldgt. Diesen
Abschnitt behandele ich als Schwerpunkt.

Da im allgemeinen eine Wechselwirkung zwischen Individuum,
Familie und Gesellschaft Dbesteht, werde ich n&dher auf
diesen im Zusammenhang mit eineiigen Zwillingen eingehen,
ebenso auf die eigene Erziehung der Eltern, weil diese
wiederum gerade die Sozialisation der Siduglinge und Klein-
kinder leicht beeinflupt.

DaB ich mich nur auf die Familiensituation von O-6jidhrigen
eineiigen Zwillingen Dbeschridnke, begrinde ich daﬁit,
dap in diesem Lebensabschnitt, in dem Kinder meistens

in einer Familie aufwachsen, davon der Mensch, wie auch



schon inzwischen wissenschaftlich belegt ist, sehr stark
in seiner Persodnlichkeitsentwicklung gepridgt wird, beson-
ders von seinen Eltern und auch Geschwistern.

Eine weitere Motivation zu diesem Thema ist meine eigene
Betroffenheit. Ich selbst bin wie eineiige Zwillinge
aufgewachsen wund habe die typische Zwillingserziehung
hautnah positiv, aber auch negativ erfahren.

Genau genommen bin ich Vierling. Urspringlich wollte
ich eine empirische Diplomarbeit zum Thema "Die Familien-
situation von Mehrlingen (ab Drillinge) bis 6 Jahren"
schreiben. Leider scheiterte mein Vorhaben am ABC-Club
(= ein Club fur Mehrlinge und deren Eltern in Darmstadt,
wo ich auch war). D.h. aus diversen Grtnden verweigerten
mir die Hauptvertreter des Clubs ihre Mitarbeit fir die
Interviews fiur die empirische Arbeit.

Da es fir eine Literaturarbeit zu diesem genannten Thema
keine sozialpsychologische Literatur gab, entschloB ich
mich fur das jetzige Thema. (Literaturarbeit)

In meiner Diplom-Arbeit méchte ich aufzeigen, wie gezielt
die ersten Erzieher bzw. Bezugspersonen, ndmlich die
Eltern im allgemeinen, auf eineiige Zwillinge einwirken
kbnnen, um ihnen eine relativ unproblematische, eher
an die Erziehung und Entwicklung von Einlingen angepafte
Brziehung zu ermdglichen fiir ihr weiteres Leben.

1.1 Vorbemerkungen zum methodischen Vorgehen

Bevor ich mit der Ausarbeitung meiner Diplom—-Arbeit begin-
ne, mdbchte ich zundchst darstellen, wie ich methodisch
vorgehe.

Als erstes mdchte ich auf die Erlduterung der Inhaltsan-
gabe eingehen. In Kapitel 1 scheint mir ein kurzer sozio-
logischer Abrif wichtig, da die Institution "Familie"
in einer Wechselwirkung mit der Umwelt steht. Das heiBt,
es werden zuerst die Eltern und dann ihre KXinder {iber

die makrosoziologischen Einflisse gepridgt.



Da ich nur auf die "Sozialisation der Familie von Zwillin-
gen bis zum 6. Lebensjahr" eingehe, beschrdnke ich mich
auf die wichtigsten Sozialisationstheorien, wie die emo-
tionale, geschlechtsspezifische und schichtenspezifische
Sozialisation. Denn die eben genannten Sozialisationspro-
zesse beginnen schon in der friuhesten Kindheit bei jedem
Menschen, also auch bei Zwillingen aller Gruppen (eineiige
Zwillinge, zweieiige Zwillinge, Paarzwillinge). Hierbei
beschridnke ich mich auf die allgemeine familidre Soziali-
sation.

In Kapitel 2, die "Familienkonstellation bei eineiigen
Zwillingen", beginne ich zuerst mit der Erziehung der
Eltern selbst. Dies scheint mir deshalb sehr wichtig,
zuerst darauf einzugehen, weil die Eltern =zuerst erzogen
wurden, bevor sie ihre eigenen Kinder erziehen. Die eigene
Erziehung der Erwachsenen, sprich Eltern, hinterldft
nicht selten "Spuren" bei diesen (autoritidre-antiautori-
tdre Erziehung, Geschwisterrivalitdten u.4, siehe 2),
die die Eltern leicht unbewuPft auf ihre eigenen Kinder
ibertragen. Uber den Einfluf der Geschwisterpositionen
berichte ich schon bei der Erziehung der Eltern und ver-
zichte deshalb spidter darauf. Ich gehe nur noch auf die
spezifische Beziehung zwischen Zwillingen und ihren Ge-
schwistern ein, weil diese anders abliuft (siehe Kap.
2.3). Dies erwdhne ich spdter ausfihrlicher in der Vorbe-
merkung.

Weil es keine Literatur Uber Vaterbeziehungen zu Zwillin-
gen gibt, schreibe ich deshalb tiber die Eltern-Zweikind-
Gruppe, weil die Eltern gleich 2 gleichaltrige Kinder
auf einmal haben. Uber die Beziehung von Mittern und
Zwillingen schreibe ich ausftuhrlicher, weil dies in der
Literatur bearbeitet wurde.

Mir liegt es fern, die Mutter-Kind-Beziehung zu Uberbe-
werten, was meiner Meinung nach durch eher psychoanaly-
tisch orientierte Autoren geschieht (z.B. Freud u. ande-
re). Mir scheint die Vater-Kind-Beziehung genauso wichéig,
da auch der Vater fiur die geistige und seelische Entwick-

lung des Kindes sehr wichtig ist.



Literatur Uber die Vater-Kind-Beziehung allgemein gibt
es inzwischen. Ich verzichte ungern auf die Unterteilung
"Mutter-Zweikindgruppe" und "Vater-Zweikindgruppe".

Bei dem Gliederungspunkt 2.3, "Geschwister und Zwillinge",
ist es fiur mich nicht méglich, mich nur auf die Beziehung
zwischen eineiigen Zwillingen und Geschwistern zu beschrédn-
ken. Innerhalb der Literatur, die mir zur Verfigung stand
(siehe Literaturliste), wird nicht zwischen den verschie-
denen Zwillingsgruppen und ihren Beziehungen zu den Ge-
schwistern unterschieden. Deshalb ziehe ich hierbei zwei-

eiige Zwillinge gleich- und gegengeschlechtlich mit ein.

Kapitel 3 umfaft die geistige und seelisch/soziale Ent-
wicklung von Zwillingen. Auf die korperliche Entwicklung
von Zwillingen modchte ich verzichten, da diese im Rah-
men meines Themas nicht von grofer Bedeutung ist.

Zunichst beziehe ich mich auf die geistige Entwicklung
der Zwillinge, inbegriffen die Intelligenz, das Denken,
die Sprache und die Wahrnehmung. Die allgemeine Sprach-
entwicklung referiere ich kurz, da es mir wichtig ist,
diese als Verstidndnisgrundlage darzustellen. Dann erst
gehe ich auf die spezielle Sprachentwicklung der Zwillinge
ein, um einen Unterschied zwischen allgemeiner und Zwil-
lings-Sprachentwicklung ersichtlich zu machen.

Die geistige Entwicklung von Zwillingen ist sehr komplex
und kompliziert. Mir ist es wichtig, dieses Kapitel aus-
fiuhrlich zu behandeln und auch durch Unterpunkte zu diffe-
renzieren.

Das Differnzieren ist nicht ganz einfach, weil die Intel-
ligenz-, Denk-, Wahrnehmungs- und Sprachentwicklung sehr
ineinander verwoben ablaufen. In diesem Kapitel mdchte
ich auch die Sprachentwicklungsverzdgerung und Stoérungen
bei Zwillingen aufzeigen, da diese oft Folge ihrer recht
problematischen Entwicklung ist (ab Kap. 3).

Die psycho-soziale Entwicklung von Zwillingen werde ich
sehr ausfiihrlich behandeln, insbesondere die Ichentwick—
lung und Identitdtsentwicklung bei Zwillingen (bes. der

eineiigen Zwillinge und sehr &4hnlich aussehenden gleich-
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geschlechtlichen zweieiigen Zwillinge).

Auf die allgemeine psychische Entwicklung von Kindern
gehe ich nicht sehr detailliert ein, da sie schon in
Kap. 1.2.1 und 2.2 ausfiuhrlich behandelt wurden.

Zuerst Dbeschreibe ich die Persodnlichkeitsentwicklung
der Zwillinge im S#uglings- und Kleinkindalter bis zu
6 Jahren. Hierzu existieren recht aufschlufireiche Unter-
suchungen innerhalb der Zwillingsliteratur {ber eineiige
Zwillinge und &dhnlich aussehende gleichgeschlechtliche
zweieliige Zwillinge.

Die psycho-soziale Entwicklung von eineiigen Zwillingen
verliuft anders als die von Paarzwillingen (=gegenge-
schlechtliche zweieiige Zwillinge). Die Identitédtsent-
wicklung von eineiigen Zwilligen behandelte ich bewuft
sehr ausftuhrlich. Sie wverlduft sehr viel schwieriger
wegen der Gleichheitserziehung (siehe Kap 4) als bei
einzelnen Kindern. Die Ichentwicklung ist daher das Kern-
problem vor allem der eineiigen Zwillinge, aufgrund ihrer
biologischen Ahnlichkeit - und die daraus oft resultieren-
de Gleichheitserziehung, besonders der gleichen Kleidung
und Frisur (siehe ab Kap. 4). Bevor ich auf die Identi-
tdtsentwicklung der eineiigen Zwillinge eingehe , be-
schreibe ich zuerst kurz die allgemeine Identitdtsent-
wicklung von einzelnen Kindern. Es ist mir auch hierbei
wichtig, erst die Identitdtsentwicklung von einzelnen
Kindern zu beschreiben, um dann auf die schwierige Ichent-
wicklung der eineiigen Zwillinge wund #dhnlich aussehenden,
gleichgeschlechtlichen =zweieiigen Zwillingen 2zu kommen.
Dadurch stelle ich den Unterschied der Ichentwicklung
von einzelnen Kindern und der der Zwillinge gegeniliber
bzw. stelle Abweichungen dar.

Dem Gliederungspunkt "Die Ichentwicklung von Zwillingen"
schlieBt sich der folgende Punkt "Die besondere psychische
und soziale Beziehung der Zwillinge untereinander" an.
(siehe 3.2.3) Diesen Gliederungspunkt differenziere ich
in "Paarverbundenheit", "Rollenverteilung" und die "Sozia-
le Beziehung zu Dritten".

Dabei war es nicht méglich, nur {lber eineiige Zwillinge



