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Vorwort

Sexualpadagogische Erziehung geschieht ein ganzes Leben lang. Einen gro-
Ben EinfluB iibt dabei unsere Gesellschaft aus. Sie vermittelt Normen und
Werte; in ihr ist es notwendig, sich zu behaupten und einer der Besten zu
sein, um bestehen zu kénnen. Dieses Streben nach immer neuen Hochstlei-
stungen iibertragt sich auch auf die eigene Sexualitit. Viele setzten sich
Zwiangen aus und schliipfen in Rollen, die erwartet werden. Der gesell-
schaftliche Druck lastet bereits in frithester Jugend auf den Kindern, spéte-

stens aber mit der Einschulung.

Aus diesem Grund ist es notwendig, durch eine moglichst frithe Sexualer-
ziehung den Jugendlichen einen eigenen gefestigten Standpunkt zu ermogli-

chen.

Die besten Voraussetzungen dazu bieten Medien und Arten der Informati-
onsvermittlung, die von den Jugendlichen akzeptiert sind; z.B. die der Com-

putertechnik.

Einen Schritt in diese Richtung hat nun auch, neben anderen Einrichtungen,
die BZgA unternommen: Sie entwickelte eine CD-ROM mit dem Namen
LovelLine, die sich mit dem Thema der Sexualitat befafit. Neben der Aufkla-
mﬁg von Jugendlichen hat dieses Programm die Aufgabe, zwischenmensch-
liche Fihigkeiten zu entwickeln. In dieser Arbeit sollten nun neben fachli-
chen und technischen Gesichtspunkten auch eine Qualititseinstufung mit
Hilfe eines eigens entwickelten Rasters durchgefiihrt werden. Gleichzeitig
sollten Hinweise von der BZgA beriicksichtigt werden, damit insbesondere

der Fragebogen optimiert werden kann.

In zweierlei Hinsicht hoffte ich nun auf die Unterstiitzung dieser Einrich-
tung, die allerdings nur teilweise eintrat. Einerseits wurden mir auf sehr
grofziigige und unbiirokratische Art und Weise die notwendigen

CD-ROM's zur Verfiigung gestellt, andererseits blieb eine konstruktive
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Unterstiitzung bei der Erstellung des Fragenkataloges fiir den Fragebogens

leider aus.

Eine weitere Schwierigkeit trat in der Zusammenarbeit mit dem Kultusmini-
sterium auf. Am 21.10.1997 stelite ich einen Antrag auf die Genehmigung
zur Durchfithrung einer Befragung. Bis zum heutigen Tag habe ich keine

offizielle Genehmigung erhalten.

In dieser Arbeit beziehen sich sdmtliche ménnliche Bezeichnungen selbst-

verstindlich auch auf die weibliche Person.

Dank

An dieser Stelle mochte ich allen Personen danken, die mich bei der Erstel-

lung dieser Arbeit unterstiitzt haben.

Ein ganz besonderer Dank gebiihrt Claudia Helmig, die nicht miide wurde,
diese Arbeit stindig nach Fehlern zu durchsuchen. Ein weiterer Dank geht
an Frau Schiitz, die mir mit der Bereitstellung und der Vorbereitung eines
Rechnerkabinetts der FH-Merseburg sehr geholfen hat. Gleichzeitig danke
ich dem Direktor Herrn Beau, dem Leiter des Informatikkurses Herrn Schle-
gel und seinen Schiilern der Sekundarschule in Merseburg fiir ihre unkom-
plizierte Unterstiitzung bei dem Test der CD-ROM Loveline und beim
anschlieenden Ausfiillen des Fragebogens. Ein weiterer Dank geht an Frau
Amann, Mitarbeiterin im Referat Sexualaufklirung der BZgA, fiir ihre
Unterstiitzung mit dem Wichtigsten fiir diese Arbeit - der Bereitstéllung der
CD-ROM Loveline.

Merseburg, im Februar 1998
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1 Medien und sexualpéidagogische Jugendarbeit

1.1 Sexualpidagogische Jugendarbeit

Was passiert bei einer Abtreibung? Kann man vor der erste Periode
schwanger werden? Wie lange kénnen Spermien iiberleben? Sind Schmer-
zen wdihrend der Periode normal? Wie sicher ist ein Kondom? Was kann

passieren, wenn man mit einem Lehrer schldft und schwanger wird?

Diese und noch viele weitere Fragen werden von Kindern im Alter von ca.
14 Jahren gestellt, und sie wollen eine Antwort haben. Diese konnen sie von
Freunden, Geschwistern, Eltern, Piddagogen und anderen Personen des tagli-
chen Lebens erhalten. Dabei sind die Antworten mehr oder weniger profes-
sionell; vorausgesetzt, die befragte Person kann und will iiberhaupt iiber
Sexualitat reden. Anfinglich wird sich der Fragende vielleicht mit einer
oberflachlichen Antwort zufrieden geben. Durch eine genauere Auseinan-
dersetzung mit dem Problem wird die Forderung nach Prézisierung laut.
Und dies ist genau der Punkt, an dem man nicht mehr einfach aus dem
Bauch heraus antworten kann, sondern authentisch, fachlich richtig und

glaubhaft sein muf}. Voraussetzungen, die nicht selbstverstandlich sind.

Eine weitere, ebenfalls nicht selbstverstindliche Voraussetzung ist, einen
eigenen klaren Standpunkt zur Sexualerziehung zu haben. Dabei kann man
drei Formen unterscheiden: die Negative, die Scheinaffirmative und die

Emanzipatorische Sexualerziehung.

Alle drei Formen haben ihre eigene Vorstellung vom Verstindnis der
Sexualitit. Dies reicht von der Einstellung: Sexualitdt ist gleich Reproduk-
tion (Negative Sexualerziehung), iiber: Kinder haben sexuelle Interessen,
aber kognitive Aspekte stehen im Vordergrund (Scheinaffirmative Sexualer-
ziehung), bis zur deutlichen Gegenposition: Sexualitdt ist gleich Korper-

sprache (Emanzipatorische Sexualerziehung).
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Im folgenden sollen die drei Positionen naher erléutert werden:

Die Negative Sexualerziehung hat das vorrangige Erziehungsziel der Wah-
rung der Unschuld der Kinder, da ihnen keine eigene Sexualitit zugestanden
wird. Durch Fernhalten und Ablenken von der Sexualitit soll dieses Ziel
erreicht und so lange wie moglich erhalten werden. Die Verbreitung von
Angst vor allen betreffenden Bereichen und die Anerziehung von Ekel sind
Mittel zum Zweck. Als besonderes Beispiel ist die Tabuisierung der Selbst-
befriedigung zu nennen. Es wird suggeriert, dal durch diese gravierende
Schiden der Gesundheit verursacht werden. Sexualitdt hat nach dieser

Erziehung nur in der Ehe eine Daseinsberechtigung.

Die Scheinaffirmative Sexualerziehung, auch als scheinliberal oder als pseu-
dodemokratisch bezeichnet, gesteht dem Kind ein Recht auf Sexualitit zu.
Die Lust steht aber weiterhin im Hintergrund. Es soll zwar Aufklarung
geleistet werden, doch durch die Warnung vor Verfrithung oder dhnlichen
Einschrinkungen ist der pddagogische Zeigefinger stets erkennbar. Im
Gesamten betrachtet ist diese Form der Sexualerziehung eine entschérfte
Variante der Negativen Sexualerziehung. Auch hier das Beispiel der Selbst-
befriedigung: Sie ist nicht physisch oder psychisch schiddlich, wenn man es

in MaBen tut, nach dem Motto: So oft wie nétig, aber so wenig wie méglich.

Die Emanzipatorische Sexualerziehung nimmt eine deutliche Gegenposition
zu den beiden vorangegangenen ein. Sie bejaht die Sexualitit in ihrer
Gesamtheit und geht von einem weitgefafiten Begriff der Sexualitit aus.
Erziehungsziel ist z.B. Partnerschaft, Toleranz und Verantwortung gegen-
iiber anderen, Losung vom Tabu der Sexualitdt im Alter und der Sexualitét
Behinderter, Solidaritit mit AIDS-Erkrankten und HIV-Infizierten. Sie
schlieBt natiirlich reproduktive und genitale Aspekte ein, ohne aber darauf
fixiert zu sein. Sexualitiit bedeutet hier Leben, Lebenserfahrung, Korper-
sprache und Korpererfahrung. Sie ist der »Oberbegriff fiir alle seelischen

und korperlichen Vorginge, ...«!. Die emanzipatorische Sexualerziehung

1 Aresin, Starke (Lexikon der Erotik, 1996), S. 503



