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1 Einleitung

Mit dem Nachweis der magnetischen Kernresonanz durch F. Bloch [1] l}nd E. M.
Purcell [2] im Jahr 1946 hat diese Methode bis heute viele Anwendungen in der Physik,
Chemie und Medizin gefunden. 1973 gelang durch P.C. Lauterbur [3] die erste
tomographische Aufnahme von zwei wassergefiillten Rohrchen mit Hilfe der
magnetischen Kernresonanz (engl.: Nuclear Magnetic Resonance, NMR). Mit der
Entwicklung grofler supraleitender Magnete, der Halbleitertechnologie und vor allem
auch durch leistungsfihige Rechneranlagen konnte man dieses Verfahren der
Magnetresonanztomographie (MRT) wesentlich verbessern. Aufgrund des guten
Weichteilkontrastes, der freien Orientierung der Schichten im Raum und deren
Positionierung im Organ, sowie der fehlenden ionisierenden Strahlung ist die MRT
neben der Computertomographie (CT) zu einer wichtigen Untersuchungsmethode in der
medizinischen Diagnostik geworden. Auch gibt es bisher keine Anhaltspunkte dafiir,
daB} das statische Magnetfeld, die eingestrahlten Hochfrequenzpulse und die zeitlich
verianderlichen Feldgradienten schédlich fiir den menschlichen Organismus sind [4,5].

Neben diesen bildgebenden Verfahren steht mit der in vivo-Magnet-Resonanz-
Spektroskopie erginzend ein nicht-invasives, chemisch-analytisches Verfahren zZur
Verfiigung, das Informationen tiber Stoffwechselvorginge und pathologische Verdnder-
ungen im menschlichen Korper geben kann [6]. Mit der "H-MR-Spektroskopie kann
man die Resonanzen der 'H-Kerne verschiedener Metabolite unterscheiden, wihrend in
der Bildgebung nur die Resonanz der 'H-Kerne des Wassers genutzt wird. Durch
Single-Voxel- (z.B. Stimulated Echo Aquisition Mode, STEAM) [7,8] und Multi-
Voxel-Sequenzen (z.B. Chemical Shift Imaging, CSI) [9] ist es dariiber hinaus moglich,
Signale aus einem oder mehreren Volumenelementen zu erhalten, deren Ort und Grof3e
genau vorgegeben werden kann, um somit Aussagen iiber die Stoffwechselvorgiinge
lokal begrenzter Gebiete zu gewinnen. Bei der Aufnahme der Spektren mit diesen
Sequenzen ist die Bewegung bestimmter Organe durch Atmung, Herzschlag und
Peristaltik  zu berticksichtigen, da diese zu Verdnderungen der Frequenz, Phase und
Lokalisation zwischen den einzelnen Scans fiihrt. Deshalb benutzt man zur in vivo
Untersuchung sich stark bewegender Organe, wie z.B. der Leber oder der Niere,
Sequenzen mit EKG-Triggerung und Atemgating [10,11].

Eine quantitative Aussage iiber die relativen Konzentrationsverhéltnisse ist nur unter
Kenntnis der Spin-Gitter-Relaxationszeiten T1 und der Spin-Spin-Relaxationszeiten T2
moglich, da diese fiir verschiedene Metabolite unterschiedlich sein kénnen, und man
somit trotz gleicher Konzentration unterschiedlich groe Signalintensitéten erhélt.



