Markus Bingel
Werner Lips_ e

Reisefiihrer fiir indivi

Der schinste Fjord Siideuropas:
die Limski-Bucht bei Vrsar | 107

Das beeindruckendste Monument:
das romische Amphitheater von Pula | 140

Titos Freizeitpark:
Nationalpark Brionische Inseln | 128

Die kleinste Stadt der Welt:
Hum, Zentrum des glagolitischen Schrifttums | 45

Kirchenarchitektur fiir die Ewigkeit:
die Eufrasius-Basilika in Pore¢ | 67

Das klarste Wasser Kroatiens:
am Strand von Valun auf Cres | 221

Traumbucht der Insel Krk:
der Strand von Baska | 332

Nobles Ambiente und Luxus-Flair:
im,,adriatischen Nizza” Opatija | 189

Die Wasserfalle der Winnetou-Filme:
Nationalpark Plitwitzer Seen | 290




Markus Bingel, Werner Lips

Istrien mit Kvarner Bucht

)) n Histria Veritas ((

(In Istrien liegt die Wahrheit)



Impressum

Markus Bingel, Werner Lips
Reise Know-How Istrien mit Kvarner Bucht

erschienenim

Reise Know-How Verlag Peter Rump GmbH
Osnabriicker Str. 79

33649 Bielefeld

Deutschland

+49-521-946490
info@reise-know-how.de

© Reise Know-How Verlag Peter Rump GmbH
8., neu bearbeitete und aktualisierte Auflage 2025
Alle Rechte vorbehalten.

PDF-ISBN 978-3-8317-4668-2

Gestaltung und Bearbeitung

Umschlag: Peter Rump, der Verlag

Inhalt: Giinter Pawlak, Wayan Rump, der Verlag

Kartografie: Thomas Buri

Fotonachweis: Markus Bingel (mb), Werner Lips (wl),
Hannah Kretschmer (hk),
www.fotolia.de (Autorennachweis jeweils am Bild),
adobe.stock.com (Autorennachweis jeweils am Bild)

Lektorat: Caroline Tiemann

Lektorat (Aktualisierung): Andrea Hesse

Bibliografische Information

der Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet

diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie;
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet iiber
http://dnb.dnb.de abrufbar.

Anzeigenvertrieb

KV Kommunalverlag GmbH & Co. KG,

Alte LandstraBe 23, 85521 Ottobrunn,

Tel. 089 928096-0, info@kommunal-verlag.de

Bildlegende Umschlag und Vorspann

Titelbild: Der Verudela-Canyon siidwestlich von Pula
(adobe.stock ©EXTREMFOTOS)

Vordere Umschlagklappe: Im Hafen von Veli Losinj (mb);
Kleines Foto: An der Trsat-Festung in Rijeka (mb)

S. 1: Médchen in Istrien (wl)

S.2/3: Die Rovenska-Bucht bei Veli Losinj (mb)

|

Wir freuen uns iiber Kritik, Kommentare
und Verbesserungsvorschlage, gern
per E-Mail an info@reise-know-how.de.

Alle Informationen in diesem Buch sind vom
Autor mit groBter Sorgfalt gesammelt und
vom Lektorat des Verlages gewissenhaft
bearbeitet und iiberpriift worden.

Da inhaltliche und sachliche Fehler nicht
ausgeschlossen werden konnen, erklart
der Verlag, dass alle Angaben im Sinne der
Produkthaftung ohne Garantie erfolgen
und dass Verlag wie Autor keinerlei
Verantwortung und Haftung fiir inhaltliche
und sachliche Fehler iibernehmen.

Die Nennung von Firmen und ihren Produk-
ten und ihre Reihenfolge sind als Beispiel
ohne Wertung gegeniiber anderen anzuse-
hen. Qualitats- und Quantitatsangaben sind
rein subjektive Einschdtzungen des Autors
und dienen keinesfalls der Bewerbung von
Firmen oder Produkten.

Die Information iiber und die Bereitstellung
von digitalen Zusatzinhalten (z.B. Links,
GPS-Tracks 0.A.) ist eine freiwillige Zusatz-
leistung des Verlages, auf die kein Anspruch
besteht und fiir deren Richtigkeit aufgrund
der Veranderlichkeit solcher Informationen
auch nicht gehaftet werden kann. Insheson-
dere behalt sich der Verlag deshalb vor, die
Bereitstellung und die Zugriffsmaglichkeit
zeitlich zu befristen und den Zugriff hierauf
auch vorfristig abzuschalten. . 3



mailto:info@reise-know-how.de
http://www.fotolia.de
http://dnb.dnb.de
mailto:info@kommunal-verlag.de
mailto:info@reise-know-how.de




Vorwort

Vorwort

Die Halbinsel Istrien, der westlichste
Teil Kroatiens, kann guten Gewissens als
Urlaubsparadies bezeichnet werden.
Tiirkisfarben schimmerndes Wasser, ab-
gelegene Badebuchten, tippige Wilder
und Kulturschitze so weit das Auge
reicht - hier findet sich fiir jedes Interes-
se das richtige Ortchen. Naturgemif}
zieht es die meisten Besucher an die Ba-
deorte an der Kiiste, aber auch das Hin-
terland hat viel zu bieten und erméglicht
in teils entlegenen Bergdorfern spannen-
de Entdeckungen.

Wihrend die istrische Halbinsel histo-
risch eher italienisch geprigt war, bietet
sich Besuchern der Kvarner Bucht ein
ganz anderes Bild: Hier war es die kaiser-
lich-kénigliche Doppelmonarchie Oster-
reich-Ungarn, die der Region einen un-
verwechselbaren Stempel aufdriickte
und dafiir Sorge trug, dass die Region
Kvarner auch heute noch eine touristisch
herausragende Rolle spielt, insbesondere
im deutschsprachigen Raum. Neben
dem mondanen Opatija und der quirli-
gen Hafenstadt Rijeka sind es vor allem
die Inseln Cres-Losinj, Krk und Rab, die
zahllose Kleinode abseits der touristi-
schen Hauptrouten bereithalten.

Blick von der Stadt Rabac iiber die Adriakiiste

328is mb

Seit der Einfithrung des Euro 2023
und dem gleichzeitig erfolgten Beitritt
zum Schengen-Raum ist das Reisen in
Kroatien noch einmal einfacher gewor-
den, auch wenn die Preise zuletzt deut-
lich angezogen haben.

Dieser Reisefiihrer soll all denen eine
Hilfestellung geben, die - egal ob pau-
schal oder individuell unterwegs, ob mit
eigenem Fahrzeug, Mietwagen oder 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln - die wun-
dervolle istrische Kiiste und die Kvarner
Bucht bereisen mdchten, und zwar so-




Vorwort

wohl bei der Vorbereitung wie auch bei
der Urlaubsgestaltung vor Ort. Neben
der Beschreibung aller lohnenswerten
Ziele mit ihren kulturellen Highlights
wird einer breiten Interessensvielfalt
Rechnung getragen. So finden sich wert-
volle Tipps fiir Segler, Taucher und
Schnorchler, zum Wandern und Radfah-
ren, fiir Familien mit Kindern, Strand-
urlauber u.v.m. Eine kleine Landeskunde
macht mit der Kultur und Geschichte
des Landes, mit den Menschen und ih-
rem Alltag vertraut.

Bleibt uns noch, die auflerordentliche
Gastfreundschaft der Bewohner der Re-
publik Kroatien hervorzuheben und al-
len Reisenden einen interessanten und
gelungenen Urlaub zu wiinschen. Gute
Reise bzw. sretan put, wie man hier sagt.

[ vsﬂv 7{; /

Markus Bingel
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Hinweise zur Benutzung

Die Highlights der Region erkennt man an der
gelben Markierung.

... steht fiir spezielle Empfehlungen des Autors
Markus Bingel: abseits der Hauptpfade, nach seinem

personlichen Geschmack.

SQ, Der Schmetterling ...

... Zeigt an, wo man besonders gut Natur erleben
kann oder Angebote im Bereich des nachhaltigen
Tourismus findet.

Das Symbol kennzeichnet Sehenswiirdigkeiten
und Aktivitaten, an denen auch kleine Besucher
Kroatiens ihre Freude haben.

S£3 Die Noten kennzeichnen besonders empfeh-
lenswerte Party-Lokalitaten.

Auf der Produktseite dieses Reisefiihrers in unserem
Internetshop finden Sie zusétzliche Informationen
und wichtige Anderungen.

Kategorie  Hotel Apartment/FeWo Campingplatz
@ DZ bis 75 € 2er Apt. 40-50 € 4 Pers./Zelt 30 €

4er Apt. 50-80 € 4 Pers./WoWa 35 €

6er Apt. 70-100 € 4 Pers./WoMo 35 €
@ DZ75-120 € 2er Apt. 50-80 € 4 Pers./Zelt 3040 €

4er Apt. 80-110 € 4 Pers./WoWa 40 €

6er Apt. 100-150 € 4 Pers./WoMo 40-50 €
® DZ120-180 € 2er Apt. 75-120 € 4 Pers./Zelt 40-50 €

4er Apt. 120-150 € 4 Pers./WoWa 50 €

6er Apt. 150—200 € 4 Pers./WoMo 55—60 €
® DZ 180-250 € 2er Apt.ab 120 € 4 Pers./Zelt ab 50 €

4er Apt. ab 150 € 4 Pers./WoWa ab 50-70 €

6er Apt. ab 200 € 4 Pers./WoMo ab 6080 €
® DZ ab 250 € — -

Beriicksichtigt sind jeweils die Richtpreise in der Hauptsaison. Alle Angaben gelten pro Tag, die Hotelpreise
mit Friihstiick fiir zwei Personen im Doppelzimmer. Bei Campingplétzen gelten die Preise fiir Wohnwagen
und Wohnmobile inkl. Strom. Oftmals bietet iibrigens schon die Preiskategorie @ gute Qualitat.



(D Die farbigen Nummem in den, Praktischen
Tipps” der Ortsheschreibungen verweisen auf
den jeweiligen Karteneintrag.

GPS Koordinaten

Die GPS-Koordinaten in diesem Buch sind als
geografische Koordinaten (Breite und Lange,
Lat./Lon.) in Dezimalgrad angegeben, also
2.B.50: GPS N 52.00017, E 8.49119. Weite-
re Infos zum Thema unter www.reise-know-
how.de/gps.

Abkiirzungen in diesem Buch
a/c— Air condition (Klimaanlage)
Apt. — Apartment

EZ/DZ - Einzel-/Doppelzimmer
FeWo — Ferienwohnung

HP bzw. VP — Halb-/Vollpension
Tl - Touristeninformation

Bummel in Opatija

Steckbrief Kroatien

@ Landesname: Republika Hrvatska

@ Lage: mediterraner und mitteleuropdischer
Staat mit Grenzen zu Slowenien, Ungarn, Serbien,
Bosnien-Herzegowina, Montenegro

® GroBe: 56.542 km? plus 1185 Inseln

(davon nur 5 % bewohnt) mit einem
Kiistenhoheitsgebiet von insgesamt 31.139 km?
@ Bevolkerung: ca. 3,8 Mio., davon ca. 90 %
Kroaten, 4 % Serben, 7 % Sonstige

@ Landessprache: Kroatisch (verbreitete
Fremdsprachen: Deutsch, Englisch, Italienisch)

@ Religionen: 86 % romisch-katholisch,

4 % serbisch-orthodox, 1,5 % muslimisch

@ Hauptstadt: Zagreb (ca. 790.000 Einw.)

@ Unabhangigkeit: Unabhangigkeitserklarung
(von Jugoslawien) am 25.6.1991

@ Staats- und Regierungsform: parlamenta-
rische Demokratie; Zweikammersystem und starke
Stellung des Prasidenten, unterstiitzt von einem
Regierungschef (Andrej Plenkovic)

@ Staatsoberhaupt: Prasident der Republik
(seit 2020 Zoran Milanovic)

@ Wahrung: Euro (seit 2023)

@ Zeitzone: Mitteleuropdische Zeit (MEZ, MESZ)
@ Telefonvorwahl: +385
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Die Regionen im Uberblick

Die Regionen
im Uberblick

Umag und der Norden | 24

Das Kap Savudrija (S.27) und das
Stadtchen Umag (S. 30) bilden fiir viele Reisen-
de den ersten Eindruck der Region Istrien. Land-
liche Perlen wie Hum (S. 46), die kleinste Stadt
der Welt, oder der,Adlerhorst” Motovun (S. 39)
fiigen sich idyllisch ins bergige Hinterland ein.

Pore¢ und das Zentrum | 56

Die zentrale Westkiiste bildet mit der Ri-
viera von Porec (S. 62) das touristische Zentrum
der Halbinsel. Die Basilika (S. 67) der Stadt zahlt
zum UNESCO-Welterbe. Die Region verfiigt mit
den Tropfsteinhohlen Baredine Jama (S. 79)
zudem Uber ein Naturwunder. Die nominelle
Hauptstadt Pazin (S. 81) mit vielen Sehenswiir-
digkeiten lohnt einen Abstecher ins Inland.

Rovinj und der Siidwesten | 104

Der landschaftlich reizvollste Abschnitt
der Westkiiste wartet mit Schonheiten wie der
Limski-Bucht (S. 107), den legendéren Brioni-
schen Inseln (S. 128) und Naturparks am Zlat-
ni Rt (S. 110) auf.

4 Pula | 134

Pulaist nicht nur Istriens groBte Stadt,
sondern auch die geschichtstrachtigste. Ne-
ben dem Kolosseum und dem Augustustempel
aus romischer Zeit wacht in Pula eine Festung
aus der Epoche der dsterreichisch-ungarischen
Doppelmonarchie tiber die Hafenzufahrt. Als Ta-
gesausflug gehort Pula unbedingt ins Pro-
gramm jeder Istrienreise.

Medulin und der Siidosten | 158

Istriens Ostkdste ist ein ruhiger Kiisten-
bereich. Hier sind es nicht Kleinstadte mit ihrem
historischen Erbe, die Besucher in ihren Bann
ziehen, sondern Badebuchten und Landschaf-
ten. Heraus ragen die Halbinsel Medulin
(S. 161) mit Bade- und Campingplatzen zwi-
schen Pula und Kamenjak-Regionalpark sowie
die,Doppelstadt” Labin-Rabac (S. 174).

Riviera von Opatija | 186

Der nordostliche Abschnitt der Halb-
insel Istrien gehort bereits zur Kvarner Bucht.
Der hinter Brestova, dem Fahrort zur Insel Cres,
beginnende Kiistenstreifen unterscheidet sich
geografisch und kulturell vom Rest der Halb-
insel. Opatija (S. 189) ist ein Seebad mit langer
Tradition. Benachbarte Kiistenorte wie Lovran
(S.198) und Moscenicka Draga (S.202)
schmiegen sich in hiibsche Buchten und sind
durch Promenaden-Uferwege miteinander ver-
bunden. Die Riviera von Opatija, eine Art Fla-
niermeile der Kvarner Bucht, eignet sich und
lohnt als Tagesausflug.

Inseln Cres und Losinj | 208

Mit der Fahre von Brestova, ganz im
Westen der Kvarner Bucht, setzt man auf die
durch eine Briicke verbundenen Inseln Cres und
Losinj tber. Hierher zieht es Individualisten, Ak-
tivurlauber und FKK-Anhénger, aber auch Fami-
lien, die die Ruhe der Inseln bevorzugen. Cres
bietet malerische Bergdérfer wie Lubenice
(S. 223) und schone Felsbuchten: so das als
,Schweiz Kroatiens” bekannte Valun (S. 221).
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Ostkiiste der

Kvarner Bucht | 256
Mit Rijeka (S. 258) beginnt der dstliche Ab-
schnitt der Festlandkuste der Kvarner Bucht. Die
Hafenstadt bietet Sehenswiirdigkeiten sowie
gute Shoppingmdglichkeiten. Entlang der Kiiste
nach Siidosten folgen Ferienzentren mit Strand-,
Sport- und Abendvergniigung. Orte wie Crikve-
nica (S. 275) und Novi Vinodolski (S. 282) ha-
ben hiibsche alte Ortskerne, die zum Bummeln
einladen und mit kulinarischen Angeboten lo-
cken. Als Ausflugsmdglichkeiten ins Hinterland
lohnen eine Rundfahrt durchs Kvarner Hochland
mit dem Nationalpark Risnjak (S. 273) oder zu
den Plitvicer Seen (S. 290).
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Insel Krk | 298

Rab und Krk — zwei Namen, die schon
immer als Sinnbild fir traumhaft schone Adria-
inseln standen. Krk, die groBere, liegt in der Mit-
te der Kvarner Bucht und ist am schnellsten aber
Uiber eine Briicke vom Festland zu erreichen. Der
Hauptort Krk (S.318) mit mittelalterlicher
Stadtbefestigung oder das malerische Baska
(S. 332) vor grandioser Bergkulisse sind den Be-
such wert.

Insel Rab | 346

Rab ist eine Spur nobler ausgerichtet als
Krk, hier sind die Jachten in den Marinas viel-
leicht noch eine Idee gréBer. Ihre wundersché-
nen Sandbuchten auf der Halbinsel Lopar
(S. 366) ziehen vor allem Familien und junge
Leute an.




Reiserouten und Touren

Reiserouten
und Touren

Auch wenn Kroatien ein relativ kleines
Land ist - es gibt sehr viel Interessantes
zu entdecken, entlang der Kiiste reihen
sich sehenswerte Orte aneinander wie
Perlen auf einer Kette.

»Kurzurlauber® (unter zwei Wochen)
bleiben meist an einem Standort und
unternehmen Ausfliige. Wer dagegen
zwei, drei oder noch mehr Wochen zur
Verfiigung hat, sollte wdchentliche
Standortwechsel in Erwédgung ziehen.
Die dritte Option ist die klassische Ruck-
sack-Rundreise mit permanentem Orts-
wechsel alle zwei bis drei Tage; ein ge-
wichtiger Nachteil sind hier aber die
Auscheck-Zeiten aus der Unterkunft
(Bezug aber erst nach 14 Uhr oder sogar
noch spiter) und die Tatsache, dass 6f-
fentliche Busse nur wenige Hauptrouten
bedienen.

Verkehrsmittel

Das Wegenetz ist feinmaschig und sehr
gut ausgebaut, wobei Autobusse das
Riickgrat des offentlichen Verkehrssys-
tems in Istrien bilden. Fiir die Inseln der
Kvarner Bucht kommen noch die Perso-
nen- und Fahrzeugfihren hinzu. Die
Busfahrpldne sind stark auf die Bediirf-
nisse der Werktitigen zugeschnitten (sehr
frithe/spite Anbindung), etliche Verbin-
dungen sind zudem an den Wochenen-
den stark eingeschrankt.

Das eigene Fahrzeug verspricht weit
mehr Flexibilitit und Unabhangigkeit —

besonders auch, wenn man das Hinter-
land besuchen mochte. Wer aber vorhat,
von Stadt zu Stadt zu reisen, sich mehr
mit Kultur zu beschiftigen und kroati-
sche Geschichte in Kirchen und Museen
zu erleben, der ist mit Bussen gut be-
dient. Und mochte man kurzfristig doch
flexibler sein, finden sich Leihrider,
Mopeds, Quads und Mietwagen fast
iiberall.

Routenvorschlage

Um die ,,Machbarkeit einer touristi-
schen Reiseplanung aufzuzeigen, wer-
den im Folgenden ein paar Reisevor-
schlidge skizziert. Selbstredend ist jede
derartige Planung sowohl von den eige-
nen Interessen (ein Surfer wird kaum
von Stadt zu Stadt ohne Strand reisen),
der zur Verfiigung stehenden Reisezeit
(je mehr Zeit, desto eher sind Standort-
wechsel empfehlenswert), den Mitreisen-
den (Familie, Kleingruppe, solo), der
Fortbewegungsart (ein eigener Pkw ist
schneller als 6ffentliche Busse oder das
Rad) und nicht zuletzt auch der Unter-
kunftsart (Ferienwohnungen sind oft
erst ab drei Tagen iiberhaupt - und dann
vielfach auch nur gegen Aufpreis zur
Wochenmiete - erhiltlich) abhingig.

Die nachfolgenden Ideen fiir Reisen-
de, die Nordwestkroatien zum ersten
Mal bereisen und ,auch etwas sehen
wollen, orientieren sich daher vor allem
an der zur Verfiigung stehenden Zeit
und der Verfiigbarkeit eines eigenen
Transportmittels.

Badefreuden am Strand von Crikvenica
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Istrien — Eine Woche Kulturtrip

Fiir eine Woche unter dem Motto ,,Kul-
turtrip“ empfiehlt es sich, einen einzigen
Standort in Istrien auszusuchen und
von dort aus dann z.B. fiinf Tagestouren
zu unternehmen.

Wer einen festen Standort zwischen
Rovinj und Medulin wihlt, kann dann
leicht an einem Tag Pore¢ mit seiner be-
rithmten Kathedrale und Novigrad (Alt-
stadt) besuchen. Eine zweite Tagestour
fiihrt nach Pazin mit seiner Grotte und
Motovun im istrischen Hinterland. Ei-
nen Tag sollte man vollstindig fiir Pula
(Aquarium, Museen, Amphitheater) re-
servieren, einen weiteren fiir den Besuch
der Brionischen Inseln. Und schliellich
soll auch das Badevergniigen nicht zu
kurz kommen, wofiir sich ein Ausflug
zum Kap Kamenjak mit seinen wunder-
vollen Buchten anbietet.

Kvarner Bucht -

Eine Woche Badeurlaub
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Kvarner Bucht — Eine Woche Badeurlaub,
Besichtigung der landschaftlichen
Schonheiten und eine Prise Kultur
Wer nur eine Woche Zeit hat und die
Kvarner Bucht mit Schwerpunkt ,,Land-
schaft/Badeurlaub“ bevorzugt, sollte sich
fiir ,,Festland“ oder ,,Insel“ entscheiden
und ebenfalls einen einzigen Unter-
kunftsstandort erwagen.

Vom Festland aus - etwa bei Crikve-
nica - kann man nun bequem in den
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verbleibenden Tagen Ausfliige nach Ri-
jeka, dem urbanen Zentrum der Kvar-
ner Bucht (Tagestour) und nach Opatija
und an die kleineren Orte der gleichna-
migen Riviera unternehmen (ebenfalls
ein Tag).

Wer auch vom Festland aus einmal ei-
ne Insel ganz bequem erkunden mochte,
fahrt (als Tagestour machbar) tiber die
Krk-Briicke auf die Insel Krk (Krk-
Stadt, Baska/Strand, Tropfsteinhéhle Bi-
serujka Spilja und Soline/Schlamm-
bucht). Ein vierter Tagesausflug kénnte
nach Senj fithren mit seiner malerischen
Uskokenburg. Und schliefilich sind auch
die Plitwitzer Seen im Hinterland unbe-
dingt einen Besuch wert.

Wer sich fiir eine Woche Inselurlaub
entscheidet, wihlt meist Krk, da durch
die Briickenanbindung die schnellste
An- und Abreisemdglichkeit besteht.
Der am haufigsten gewahlte Standort auf
Krk ist der Badeort Baska, von wo aus
die Insel in Halb- und Ganztagestouren
ausgiebig erkundet werden kann.

Uferbefestigung fiir Sonnenanbeter
mit Badegelegenheit in Rab-Stadt

Kvarner Inseln
in zwei Wochen
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Kvarner Inseln in zwei Wochen

Bei einer Reisezeit vor Ort von zwei Wo-
chen ist ein Standortwechsel durchaus
empfehlenswert, wobei dann — wie oben
geschildert — wiederum jeweils ein fester
Standort fiir je eine Woche ratsam ist.
Auch hier stellt sich fiir die Kvarner
Bucht die Frage, ob Festland oder Insel
und - wenn Insel - welche.

Krk hat (= oben) die schnellste An-
bindung ans Festland und die Autobahn
bei Rijeka; fiir die Riickreise hat man
dann zudem die Wahl, ab Krk iiber
Istrien und Ljubljana oder tiber Zagreb
zu fahren. Da nun aber eine zusitzliche
Woche zur Verfiigung steht, sind Rab
und Cres/Losinj ebenso empfehlens-
wert.

Rab ist die am dichtesten besiedelte
der Kvarner Inseln. Man findet sowohl
Kultur (Rab-Stadt), grof3e Badestriande
(Lopar) als auch ruhigere Buchten und
ist ziigig per Fihre wieder auf dem Fest-
land, von wo aus Zagreb in zwei Stunden
erreicht ist.

Cres/Losinj schlieflich ist sehr lang
und schmal und bringt einige Fahrzeiten
mit sich (Hauptort Mali Losinj zur Fahre



657iswl

1 Std., bis Ljubljana 4 Std.). Dafiir aber
ist die Doppelinsel die landschaftlich at-
traktivste der drei grofiten Kvarner In-
seln mit tollen Bade- und Wandermdég-
lichkeiten und mehreren charmanten
Kleinstiddten (Cres, Veli Losinj, Mali
Losinj).

Istrien, Kvarner Inseln und Bucht -

das volle Programm in drei Wochen

Fir eine dreiwochige Reise bieten sich
zwei grundlegende Strategien an, um
moglichst viel zu sehen: je eine Woche
Istrien, Kvarner Festland und eine Insel
oder aber Istrien plus ,Kvarner Insel-
hiipfen”.

Mochte man alle drei grofien Kvarner
Inseln (mit Tagesausfliigen aufs Festland
per Briicke) kennenlernen, muss man
nicht etwa zuriick zum Festland, sondern
kann als ,,Inselhiipfer in folgender emp-
fohlener Reihenfolge reisen: Man kann
mit der Autofihre nach Cres/ Lo$inj,
anschlieflend nach Krk und schlieflich
von dort auf der Fahrverbindung Valbis-
ka - Lopar nach Rab iibersetzen.

Da Krk immer in der Mitte liegt,
macht nur die Reihenfolge Cres — Krk —
Rab oder umgekehrt Sinn.



Istrien und Kvarner Bucht: Zu jeder Zeit

EGENDE

| Winter
N Friihjahr/Herbst
Sommer

Skisaison im
Kvarner Hochland

Tag der offenen Weinkeller
Ende Mai kann man in der
Region Buje Weine verkosten.

Radrennen ,Istrischer Friihling”
Mitte Mérz fiithrt ein Radrennen
durch Umag, Novigrad, Brtonigla
und Buje.

Fasching

Ende Februar wird auf der
Insel Krk Fasching gefeiert.

Start der Tourismus-Saison
Um Ostern herum beginnt in Istrien und
der Region Kvarner Bucht die Saison.

Radmarathon

Mitte April wird der Radmarathon
Istria Granfondo (Rundfahrt ab Umag)
ausgerichtet.



Istrien und Kvarner Bucht: Zu jeder Zeit

Theaterfestival Kulinarisches Fest
Ende Juni findet in Umag das Am Wochenende nach Allerheiligen findet in
Festival Goldener Lowe statt. Buzet ein Triiffelfest statt.
Historisches Fest Weihnachtslauf
Ende Juli wird auf den Straen und Pldtzen von Am 26. Dezember findet in
Umag das historische Fest Sepomaia Viva gefeiert. Umag traditionell ein Weih-

nachtslauf statt.

Sommerferien in Kroatien

| JUL_| AUG | L OKT | Nov | DEZ_

Mittelalterliche Weinfeste
Ritterfestspiele Mitte September wird in Buje das Fest der Trau-
Wahrend der Sommerferien in ben gefeiert und in Novigrad das Weinfest.

Kroatien werden mehrfach

mittelalterliche Ritterfestspie-

le in Rab-Stadt auf der Insel Giostra von Porec

Rab veranstaltet. Ebenfalls Mitte September kann man in Porec ein histo-
risches Reitturnier mit allerlei Feierlichkeiten erleben.

Sommernachtsfest
Am 3. September wird die Nacht von Lopar auf der
Insel Rab gefeiert, bei dem Besucher sich in die An-
Skulpturenfestival tike versetzt fiihlen.
Im August werden am Strand
von Lopar auf Rab von Kiinst-
lern Sandschldsser gebaut.



Fiinf Orte zum Bummeln

Fiinf Orte zum Bummeln

Promenade, Mali Losinj | 237

Rund um das Hafenbecken der alten Schiffbau-Metropole bietet es sich zu jeder
Tages- und Nachtzeit an zu flanieren, zu staunen, die ein- und ausfahrenden
Boote und Schiffe zu verfolgen oder einfach das Dasein inmitten der Insel-
metropole zu genieBen.

Flanaticka Ulica, Pula | 141

Die zentrale FuBgangerzone des einstigen k.u.k. Haupthafens glanzt mit Relik-
ten aus zahlreichen Epochen, einladenden Cafés, Kirchen und Klgstern, romi-
schen Portalen und Mosaiken, verwinkelten Gassen mit zahlreichen Ecken zum
Stobern und Entdecken. Egal ob zum Shoppen und Bummeln oder auf der Su-
che nach interessanten Fotomotiven — die Flanaticka lohnt unbedingt einen
Besuch.

Lungomare, Opatija | 190

Der rund acht Kilometer lange Spazierweg entlang des zerkliifteten Meeres-
ufers beidseitig des einstigen k.u.k. Badeortes Opatija (damals Abbazzia) mit
seinen zahlreichen qut erhaltenen Bauten aus der Zeit der Donaumonarchie
|ddt zum Flanieren und Spazieren ein.

Rab-Stadt | 352

Die Innenstadt von Rab, das vielen als schdnste Inselhauptstadt der gesamten
Bucht gilt, bietet verwinkelte Gasschen, beschauliche Aussichtspunkte, das ein-
malige Panorama der beriihmten vier Kirchtiirme in einer Reihe — und weit we-
niger Massenbetrieb als andernorts. Auf dem herrlichen Uferweg Iasst es sich
wunderbar flanieren, zudem bietet er Bademdglichkeiten mit kristallklarem
Wasser.

Korzo, Rijeka | 264

Wer das genieRerische Flanieren mit einem Einkaufsbummel durch kleine Bou-
tiquen, Fachgeschéfte oder einer gelegentlichen Einkehr in einem StraBencafé
verkniipfen mdchte, sollte die zentrale FuBgéngerzone von Rijeka auf keinen
Fall auslassen.




Fiinf Orte zum Wandern

Fiinf Orte zum Wandern

Cunski - Osor, Nerezine - Osor, Insel Losinj | 231

Vorziigliche Wandermaglichkeiten bietet die Insel Lo3inj mit langeren (Cunski
— Osor) oder kiirzeren Routen (Nerezine — Osor) iiber das ,Riickgrat” der Insel
und den 588 m hohen Berg Televrin. Einsame Landschaft, phanomenale Aus-
blicke und ein uriges Wanderheim zur Einkehr locken auf der gerade bei
deutschsprachigen Reisenden sehr beliebten Insel der Kvarner Bucht.
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Pazin-Rundwanderung, Istrien | 86

Wenn man das istrische Hinterland auch etwas erwandern mochte, bietet die
Gespanschafts-Hauptstadt Pazin einen einfachen und erholsamen Rundwan-
derweg. Die beriihmte Paziner Grotte passierend, werden sanfte Hiigel und iip-
pige Felder sowie ein faszinierender Sakralschrein auf einer fiir jedermann gut
zu bewdltigenden Rundroute erkundet.

adobe:stock Odejankl

Lehrpfad Baska - Batomalj, Krk | 338

Auch Baska auf Krk ist ein beliebter Ausgangspunkt fiir kiirzere und langere
Wanderrouten im Siidosten der Insel. Sehr beliebt ist der erst 2018 liebevoll
angelegte Lehrpfad Pou¢na Staza, praktisch vom Ortsstrand bis zum Weiler Ba-
tomalj, wobei nicht nur das hiibsche Kirchlein Crkva Majke BoZje Goricke, son-
dern auch Flora, Fauna und historische Relikte in rund zwei bis drei Stunden
ganz nebenbei kennengelernt werden.

Gradisce, Istrien | 89

Eine mittelschwere halbtdgige Rundwanderung bietet das istrische Dorfchen
Gracisce mit der sogenannten ,Rundwanderung des heiligen Simeon”. Tolle
Blicke auf das massive Ucka-Gebirge, kleine landwirtschaftliche Weiler und Ge-
hofte, eine kleine Ruine sowie eine idyllische Kapelle bieten allerlei Abwechs-
lung auf maximal 450 Hohenmetern.

Punta Kriza, Cres | 228

Ohne die sonst in Kroatien oftmals abschreckend hohen Erhebungen in unmit-
telbarer Ufernahe kann man auf der Landzunge Punta Kriza eine wenig an-
strengende Wanderung von der Bucht Uvala Ul bis zum Camping-Areal Balda-
rin unternehmen. Touristen wird man auf dieser Route selten begegnen, eher
dem vor einigen Jahren hier angesiedelten Rotwild.




Fiinf Orte zum Baden

Fiinf Ortezum Baden

Kap Kamenjak, Istrien | 170

Gleich gut ein halbes Dutzend wunderschdner kleinerer und groRerer Fels-
badebuchten reihen sich im Naturpark Rt Kamenjak an der istrischen Siidspitze
aneinander. Ruhige Abschnitte mit Liegemdglichkeiten, kleine Klippenstrande
zum Springen und Kiesbuchten sowie kristallklares Wasser bieten Badespaf fiir
jedermann.

Lubenice, Cres | 223

Das kleine Schaferddrfchen im Westen der Insel Cres ist an sich schon ein loh-
nenswertes Ziel, seine tief unterhalb gelegene Bucht gilt allein aufgrund der
malerischen Lage als eine der schonsten Badebuchten im Norden Kroatiens —
selbst wenn man einen kleinen FuBmarsch hinunter in Kauf nehmen muss.

Osor, Inseln Cres-Losinj | 229

Einen besonderen Badeplatz findet man am kleinen kiinstlichen Kanal in Osor,
der die Doppelinsel Cres-Losinj voneinander trennt. Vor allem Kinder lieben den
Sprung von den Kanalmauern, ein kleiner dorflicher Liegestrand auf der einen
und ein Campingareal auf der anderen Kanalseite machen Osor zum Badeziel
filr Kurz- und Langzeitgaste gleichermaBen.

Baska, Krk | 332

Seit Jahrzehnten zahlt der Strand von Baska zu den Top-Destinationen fiir Son-
nenanbeter und Wasserratten in Kroatien. Der Vela-Plaza-Strand erstreckt sich
auf einer Lange von 1800 m entlang der malerischen Bucht von Baska und
trégt seit 1999 die blaue Flagge. Wegen seines glasklaren Wassers und des ein-
maligen Panoramas, eingerahmt von den hohen Gebirgsziigen des Velebit,
wurde der Vela PlaZa bereits 1908 der erste offizielle Badestrand auf Krk.

Lopar, Rab | 366

Der Rajska-Plaza-Strand in Lopar auf der Insel Rab, der auch liebevoll ,Para-
diesstrand San Marino” genannt wird, ist einer der wenigen Sandstrénde in
Kroatien. Der Strand verlauft mehrere Hundert Meter flach ins Meer und ist da-
her besonders gut fiir Familien mit Kleinkindern wie auch Senioren geeignet.
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Fiinf Orte zum Staunen

Open-Air Schlammbéder, Soline, Insel Krk | 344

Gut, es ist vielleicht nicht jedermanns Sache, sich gleich einem vierbeinigen
Borstenvieh in schwarzem Schlamm zu wélzen — vor Ort jedenfalls ist es der
Renner, sich im ufernahen Heilschlamm von Soline ausgiebig, und auch noch
kostenlos, nach Herzenslust auszutoben.

Tropfsteinhohle Biserujka-Rudine, Krk | 345

Die kroatische Karstlandschaft ist eine der pragenden geologischen Erschei-
nungen der Region, und die Biserujka Spilja (biser = Perle) zeichnet sich durch
einen besonderen Reichtum an Tropfsteinen, Stalagmiten, Stalagtiten und Sta-
lagnaten aus. 12 Meter unter der Erde gelegen, fasziniert sie mit mehreren un-
terschiedlichen Sélen und den erstaunlichen Resultaten ewigen geomorpho-
logischen Wirkens.

Brionische Inseln, Istrien | 128

Exotische Tiere, historischer Boden, Forschungsgebiet, Titos Privatrefugium, ex-
klusive Urlaubsinsel — der Nationalpark Brionische Inseln, von denen nur eine
(Veli Brijun) iberhaupt besucht werden kann, hat so gar nichts mit dem iibri-
gen Istrien gemein. Besucher werden hier in eine ganzlich andere Welt ent-
fiihrt — ein Erlebnis fiir Jung und Alt.

Amphitheater, Pula | 140

Das unter Kaiser Augustus erbaute und weltweit zu den Top-Sechs Arenen der
Romer zahlende Open-Air-Amphitheater war nicht nur Austragungsort von
Gladiatoren- und Lowenkampfen — ein unvergleichliches Eintauchen in die r6-
mische Geschichte Istriens — sondern war 2012 auch (bei 23 °Celsius) Austra-
gungsort zweier Eishockeyspiele (!) der dsterreichischen Liga.

Kaskaden, Plitvice (Plitvicer Seen) | 290

Der seit 1979 zum UNESCO-Weltkulturerbe z&hlende, dlteste Nationalpark Stid-
osteuropas (und groBte Kroatiens) liegt mit seinen knapp 300 km? inmitten ei-
ner atemberaubenden Karstlandschaft und wurde mit seinen 16 kaskadenartig
ineinander verschachtelten Seen, gespeist auch durch unterirdische Fliisse,
weltberiihmt. Uber eine Million Gaste jhrlich geraten bei diesem Anblick in
Verziickung.
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Umag und
der Norden

) Der erste Eindruck ist oftmals entscheidend —
Nordwestistrien mit kleinstadtischen
Urlaubszentren und idyllischen Dorfern
im Inland iiberzeugt schon bei der
Ankunft auf der Halbinsel.
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Umag und der Norden

“Der Norden

UMAGUND
DERNORDEN

on Norden (Slowenien) iiber die

Grenziiberginge Kastel bzw.
Secovlje kommend, gewinnen Reisen-
de zunichst den Eindruck eines eher
diinn besiedelten und landwirtschaft-
lich genutzten Landstrichs zwischen
der Grenze und Savudrija. Entlang von
Getreidefeldern wird die Strecke ge-
siumt von Stinden, an denen lokale
Erzeuger Obst, Gemiise und Triiffel-
produkte verkaufen, ein erster Vorge-
schmack auf die kulinarische Vielfalt
Istriens. Nach wenigen Kilometern er-
reicht man die Riviera von Umag.
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ICHT VERPASSEN!

Exquisite kulinarische
Spezialitdten —in der
Triiffelstadt Buzet | 42

Die kleinste Stadt der Welt —
Rundgang durch Hum | 46

1000 Jahre Geschichte auf
einem Fleck — die Basilika
Pelagia in Novigrad | 49

Diese Tipps erkennt man an der
gelben Markierung.
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Savudrija

Savudrija

Mit Savudrija, einem winzigen Dorf, in
dem die ersten Obst- und Weinhindler
den Straflenrand siaumen, beginnt die
Riviera von Umag mit ihrem reichhalti-
gen Angebot an touristischer Infrastruk-
tur. Besonders Wochenendurlauber aus
Italien und Slowenien nutzen Savudrija
als das am schnellsten zu erreichende
Feriendomizil in Istrien. Wer ldnger in
der Region Urlaub macht, wird sich
wohl eher einen zentraler gelegenen
Standort suchen wollen. Als ,letzte
Etappe“ nach einer grofien Rundfahrt
vor der Heimfahrt ist Savudrija aller-
dings gut geeignet.

Kap Savudrija

Die hier felsige Kiiste wird von zahlrei-
chen Bademdoglichkeiten gesaumt, de-
ren Plateaus zum Sonnenbaden einla-
den. Ein paar ausgeschilderte Rad- und
Spazierwege fiithren tiber das Kap von
Savudrija ins Hinterland, wo kleine pri-
vate Weingiiter entdeckt und die ausge-
zeichneten Weine Istriens probiert wer-
den konnen. Der duflerste Landzipfel
(und gleichzeitig der westlichste Punkt
Kroatiens) mit dem Leuchtturm wird
»Kap Savudrija“ (ital. Capo bzw. Punta
Salvore) genannt. Das Seezeichen wurde
1818 errichtet und ist somit der &lteste
noch funktionierende Leuchtturm an
der gesamten Adria. Der Legende zufol-
ge soll kein Geringerer als Fiirst Klemens
Wenzel Lothar von Metternich den Turm
als Geschenk fiir eine kroatische Adlige,
mit der er ein Verhiltnis hatte, in Auf-
trag gegeben haben.

Praktische Tipps
Unterkunft

@ Vor Ort findet man vor allem groBe Resort- und
Hotelanlagen. Kurz vor den groBen Anlagen von
Moj Mir findet man im Ortsteil Basanija die
Agentur Sirene fiir Ausflige und Unterkunfts-
organisation (am Ortseingang rechts, Ul. Belveder
9, Tel. 052-759541, www.sirene.hr). Hier vermittelt
man Privatunterkiinfte, Apartments und auch Mo-
bilheime.

@) Apartments Kanegra Plava Laguna®, Sa-
vudrija-Kanegra, www.plavalaguna.com. Einfache,
dltere Bungalowsiedlung (4—6 Personen) mit Prei-
sen zu unter 1000 €/Woche (Vierer-Bungalow).

) Resorthotel Skiper®, Alberi 300, Tel. 052-
708000, www.skiper.hr. Moderne Anlage mit Golf-
resort, groB8ziigigem Poolbereich sowie Apartments
und Villen.

B Kempinski Adriatic®, Alberi 300A, Tel. 052-
707000, www.kempinski.com/de/istria/hotel-adria
tic. Luxushotel mit Fitness, Spa, Hallenbad und vor-
ziiglichem Restaurant; direkte Meereslage mit
Kiesstrand.

@ Das Porto Salvore® (- Essen und Trinken)
bietet Zimmer und Apartments. Direkte Meereslage,
mit angeschlossenem Restaurant.

Camping

*X’ € Camping Savudrija®, Istarska Ul. 19, Tel.
052-709550, www.istracamping.com. Beliebte ge-
hobene Anlage mit Hunderten Stellpltzen fiir Zelte
und/oder WoMo/WoWa (in drei Kategorien), mit
Tennisschule, Minigolf, Wassersport, Animation/Mi-
niclub fiir Kinder.

D FKK-Camp Kanegra®, Kanegra 2, Tel. 052-
700700, www.istracamping.com, praktisch direkt
hinter der slowenischen Grenze, uferseitig mit Blick
auf PortoroZ. Wird oft als,,Umag-Camping” bezeich-

Umag und der Norden
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Savudrija

net, ist aber doch ein ganzes Stiick von der Stadt
entfernt. Gehort zur Istra-Gruppe, die zahlreiche
Unterkiinfte in der Gegend managt. Etwa halb so
groB8 wie Savudrija, somit auch kleineres Freizeitan-
gebot.

Essen und Trinken

Kulinarisch empfiehlt sich in Savudrija die di-
rekt am Hafen gelegene kleine Taverne Porto Sal-
vore, Porto Savudrija, Tel. 052-759213, www.por
to-salvore.com, mit tollen Muschel- und Fisch-
gerichten.

@z~ 77> @ Im Ortsteil Basanija liegt die
Konoba Bruno, Belvedere 5, Tel. 052-98258136,

Mo-Sa 12-14.30 und 18-22, So 12-15 Uhr nur
nach vorheriger Reservierung. Das seit iiber 50 Jah-

Umag-Riviera

@ Ubernachtung
1 FKK-Camp Kanegra
2 Apartments Kanegra Plava Laguna
3 Resorthotel Skiper
4 Hotel Porto Salvore
5 Hotel Kempinski Adriatic
8 Camping Savudrija
9 Hotel Villa Rosetta
12 Pansion Gisella
13 Villa Vilola
15 Apart. Polynesia Plava Laguna
16 Camping Stella Maris
19 Hotel Aurora Plava Laguna
20 Apartments Stella
Plava Laguna
21 Hotel Park Plava Laguna,
Garden Suites Park Plava
Laguna
22 Hotel Umag Plava Laguna
29 Camping Finida
30 Camping Park Umag

Golf
von Piran

Broni

Kap Savudrija

Leuchtturm

@ Einkaufen/Sonstiges
7 Agentur Sirene

11 Mate

17 Adventure Park Jangalooz Umag

23 eBike Umag

32 weitere Supermarkte

35 Mesnica Pausin

Grupija B

ren familiengefiihrte Lokal gilt als eines der besten
im Raum Umag und als Tipp fiir Fischliebhaber. Die
Gerichte werden mit heimischen Gartenkrdutern
zubereitet. Empfehlenswert sind auch die Meeres-
friichte.

Einkaufen

5 Mesnica Pausin, Kortina 48, Savudrija,Tel.
052-737104, tgl. ab 8.30 Uhr. Die Rinder der Rasse
Istarska Govedo, auch Boskarin genannt, gehdrten
einst diberall in der Region zum Landschaftsbild,
sind aber heutzutage selten geworden. In der Metz-
gerei werden die Tiere, die unter besten Bedingun-
gen gehalten wurden, geschlachtet und zu Fleisch
verarbeitet, das fiir Feinschmecker zum besten in
ganz Kroatien zahlt.

a

SLO, ITA,
Autobahn,
Pula

@ Nachtleben
18 Diskoteka Planet
28 Nord Night Club


http://www.por
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Zambratija

Zambratija

Weiter Richtung Umag durchquert man
das 3 km entfernte Dorf Zambratija, wo
es neben einigen wenigen Lokalen vor
allem Apartments gibt.
% Der Sandstrand bei Zambratija ist ei-
ner der wenigen Sandstrande in Istrien.
Der flach abfallende Badebereich bietet
sich vor allem fiir Familien mit Kindern
an und erfreut sich traditionell einer
groflen Beliebtheit. Einige Strandbars
versorgen die Badegiste mit Getranken
und Snacks.

Zambratija hat sich mit seinen zahl-
reichen Pensionen als Alternative zum

B Essen und Trinken
4 Taverne Porto Salvore
6 Konoba Bruno
10 Beach Bar Happy Sunshine
14 Restaurant Toni
24 Konoba Miso
25 Restoran Ma-Ni
26 Street Food Bacchus

31 Pizzeria San Lorenzo
34 Konoba Bus&¢ina

@ Wassersport
20 Subaquatic
33 Sea Turtle

\Ljubljana

teureren Umag entwickelt. Hier ein paar
Empfehlungen:

Unterkunft

() Hotel Villa Rosetta®, Crvena Uvala 31, Tel.
052-725 710, www.villarosetta.hr. Modernes Hotel
mit nur 26 schicken Wohneinheiten (mit Blick aufs
Wasser), Wellness-Bereich. Direkte Meereslage.
B Ein dhnliches Angebot bietet die Villa Vilola®,
Umaska 2/a, am Ortsausgang Richtung Umag. Die
klassisch eingerichteten Zimmer, teilweise mit
Meerblick, liegen zwar ufernah, aber anders als in
der Rosetta landseitig der HauptstraBe — daher
preiswerter.

B Giinstiger kommt man unter in der Pansion Gi-
sella®, Istarska 2, Tel. 052-759207, www.pansi

Umag und der Norden
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Portoroz,
Triest,

Trg Slobode &
Pfarrkirche,


http://www.villarosetta.hr
http://www.pansi

