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1 Einleitung

Der Theoriediskurs zu den konzeptionellen Grundmustern Sozialer Arbeit entwi-
ckelt sich immer weiter weg von defizitorientierten und intervenierend-
kontrollierenden Ansétzen. In der realen, hdufig in den Routinen des Alltags
befangenen und nicht selten von institutioneller Macht, 6konomischen Zwingen
(vgl. Grunwald, K. 2014: 128) sowie manchmal auch gesetzlichen Ungereimt-
heiten geprigten Pragmatik Sozialer Arbeit, spielen letztere allerdings immer
noch eine gewisse Rolle (vgl. Schrapper, Ch. 2014: 69). Das gilt vor allem hin-
sichtlich der Finanzierungsvoraussetzungen konkreter Mafnahmen. Es bleibt
aber zu hoffen, dass bei einer kontinuierlichen Entfernung des theoretischen
Diskurses von diesen Ansdtzen neue Erkenntnisse zu Verdnderungsprozessen
fiihren: sowohl in einschligigen Gesetzgebungsprozessen als auch in der prakti-
schen Sozialen Arbeit. Die folgende Abhandlung soll dazu beitragen, indem sie
eine Briicke zwischen neueren theoretischen Diskursen und innovativen Pra-
xisansitzen schldgt. Sie baut auf dem von mir 2011 verdffentlichen Band zu
einer Sozialen Arbeit der Ermoglichung auf und ergénzt die dort verfolgten Ge-
danken durch einen etwas stringenteren theoretischen Rahmen, empirische Be-
funde und konkrete Praxisansétze.

Die Tendenz, sich von defizitorientierten und intervenierend-kontrollieren-
den Ansitzen zu verabschieden, hat einen wichtigen Ursprung in der Entwick-
lung des lebensweltorientierten Ansatzes, vor allem durch Hans Thiersch. Le-
bensweltorientierte Soziale Arbeit, wie er sie im deutschsprachigen Raum bereits
seit den achtziger Jahren des vergangenen Jahrhunderts formulierte und seither
kontinuierlich weiterentwickelt, versucht die lebensweltlichen Verstehensmuster,
die daraus resultierenden Sinnhorizonte und Weltsichten der betreuten Akteure/
-innen zur Basis einer Sozialen Arbeit zu machen, die nicht lediglich die Anpas-
sung ihrer Adressaten/-innen an giiltige normative Orientierungen zum Ziel hat,
sondern einen ,,gelingenderen* Alltag mit einem Mehr an selbstbestimmten sub-
jektiven und kollektiven Gestaltungsmoglichkeiten anstrebt. Es geht also nicht
nur um Alltagsbewaltigung, sondern um mehr: um den ,,Aufbruch in ein angst-
freies, freieres und selbstbestimmtes Leben® (Thiersch, H. 2011: 92). Es gilt in
der ,,Bewiltigung des Gegebenen weiterfilhrende Moglichkeiten und Optionen®
(ebd.) zu erdftnen.

© Springer Fachmedien Wiesbaden 2017
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DOI 10.1007/978-3-658-15242-0_1



10 Einleitung

Soziale Arbeit wird damit nicht mehr nur als Kompensationsinstrument di-
agnostizierter Defizite betrachtet. Sie wird vielmehr zur Wegbereiterin einer
durch ihre Adressaten/-innen selbst bestimmten und selbst verantworteten Ent-
wicklung zu einem besseren Leben (vgl. Thiersch, H. 2015 a: 394 — 400).

Damit ist durch das Konzept der lebensweltorientierten Sozialen Arbeit im
deutschsprachigen Raum die konzeptionelle Wurzel fiir das gelegt, was hier als
Soziale Arbeit der Ermdglichung naherer Betrachtung unterzogen werden soll.

Etwa zur gleichen Zeit entwickelte der indische Okonom Amartya Sen den
sogenannten ,,Capability Approach®, in dem er verdeutlicht, dass gutes Leben
und Wohlergehen nicht ausschlieBlich durch wachsendes Bruttosozialprodukt
und Ausdehnung von Absatzmirkten erreichbar ist. Vielmehr wiirden Verwirkli-
chungschancen und die angeeigneten Fahigkeiten sie zu nutzen, dafiir eine zent-
rale Rolle spielen. Die zunidchst schwerpunktméBig 6konomische Dimension
wurde durch die intensive Auseinandersetzung Martha Nussbaums mit diesem
Ansatz um eine sozialphilosophische Dimension bereichert. Die Konsequenzen
dieses Ansatzes fiir eine gegenwartsbezogene Soziale Arbeit spielt heute im
deutschsprachigen Theoriediskurs eine groB3e Rolle (vgl. etwa Otto H.-U./ Zieg-
ler, H. 2008, Reutlinger, Ch. 2008, Sedmak, C./ Babic, B./ Bauer, R./ Posch, Ch.
2011, Vahsen, F. G. 2012/ 2013).

Darauf, dass es zwischen diesen beiden Ansédtzen — namlich der lebenswelt-
orientierten Sozialen Arbeit und dem auf Wohlergehen und gutes Leben zielen-
den ,,Capability Approach® — viele Parallelen gibt, verweist Hans Thiersch sehr
einleuchtend (vgl. 2011: 90 — 94 und 2015 a: 394 — 400).

Mit dem letzteren Ansatz ist die zweite Wurzel einer Sozialen Arbeit der
Ermoglichung angesprochen. Eine dritte ist die Aneignungstheorie, die seit den
achtziger Jahren des vorigen Jahrhunderts in die Theoriedebatte der Sozialen
Arbeit einflieBt und die Lernen als selbsttiatigen Prozess beschreibt, der auch
jenseits der padagogisch aufbereiteten Lebensbereiche vollzogen wird (vgl.
Glockler, U. 1982). Dieser Theorieansatz hat zu einem Bildungsverstidndnis
beigetragen, das zunédchst im Arbeitsfeld der Jugendarbeit und spéter in allen
weiteren Arbeitsbereichen Sozialer Arbeit ermdglichenden und Selbstverant-
wortlichkeit befordernden Charakter tragt (vgl. Deinet, U. 2014: 215 — 232; ders.
2004:175 -190; Spatschek, Ch. 2014: 113 -124).

Diese drei zentralen Wurzeln wurden ergénzt durch die Agency-Forschung,
also die Betrachtungen zu Handlungsmaéchtigkeit und Selbstwirksamkeit, die vor
allem durch Anthony Giddens” Strukturationstheorie (1997) angeregt und bei-
spielsweise durch Homfeldt, Schréer und Schweppe (2008) in die deutschspra-
chige Theoriediskussion der Sozialen Arbeit eingebracht wurde. Verwirkli-
chungs- und Gestaltungspotentiale sind immer auch an Machtverhiltnisse in
Strukturen gebunden, daher ist Ermoglichung ohne den Blick auf die subjektive
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Handlungsmacht betreuter Akteure/-innen nicht mdglich. Auch der Aspekt der
Handlungsfahigkeit spielt bei der Diskussion um Agency eine wichtige Rolle. Er
wird beispielsweise bei Dorothee Geiger als theoretische Basis ihrer empirischen
Studien zur Situation von geduldeten Fliichtlingen entfaltet (2016: 43-58).

So wird in der folgenden Abhandlung zundchst Soziale Arbeit der Ermogli-
chung als Erweiterung von Handlungsfahigkeit und Selbstbestimmungsmoglich-
keiten betreuter Akteure/-innen dargestellt. Die Ausfithrungen Hans Thierschs,
Maria Bitzans und Eberhard Bolays zur ,,Stimme des Adressaten* (2006) und die
daran ankniipfenden Erlduterungen Bitzans und Bolays zum dialektischen Ver-
héltnis zwischen den Rahmenbedingungen sozialer Institutionen einerseits und
der individuellen Handlungsfahigkeit der betreuten Akteure/-innen andererseits
(Bitzan, M., Bolay, E. 2013:35 — 52), bilden den Anfang des theoretischen Hin-
tergrundes zur Interpretation spéterer qualitativ-empirisch erhobener Daten.

Darauf aufbauend wird auf die wechselseitige Bedingtheit von Agency und
einem selbstbestimmten Prozess psychischer Aneignung als aktiver eigenmoti-
vierter personlicher Entwicklungsprozess eingegangen werden.

Erginzt wird dies durch die holzschnittartige Darstellung der Bedeutung des
,Capability-Approach* fiir eine Soziale Arbeit der Ermdglichung, in dem der
Focus vor allem auf Chancen der Verwirklichung selbstbestimmter Gestaltung
von Lebenswirklichkeit gerichtet wird. Es wird dabei geklart werden, in wel-
chem Verhiltnis materiell und institutionell strukturierte Moglichkeiten gesell-
schaftlicher Realitdt zu den individuellen Bediirfnissen und Handlungsbeféhi-
gungen betreuter Akteure/-innen stehen und wo innerhalb dieses Verhéltnisses
eine Ermoglichung selbstbestimmter Lebenspraxis ansetzen kann (vgl. Ziegler,
H.2011: 129 1).

Neben dieser Thematisierung von in gesellschaftlichen Verhiltnissen und
lebensweltlichen Realitdten steckenden Verwirklichungschancen selbstbestimm-
ter Lebenspraxis sollen gesellschaftlich bedingte Begrenzungen von Verwirkli-
chungschancen und der partielle oder gesamte Verlust von Handlungsmacht und
Selbstwirksamkeit ebenfalls ins Blickfeld riicken.

Es werden daher derartige Begrenzungen und Verlustsituationen anhand
empirischer Erhebungen zum Verlust von Agency analysiert werden. Die Basis
dafiir bildet eine Untersuchung, die von Désirée Bender, Tina Hollstein und Lena
Huber (2013) durchgefiihrt und publiziert wurde.

Danach wird erdrtert, ob und wie eine Uberwindung der Begrenzungen von
Verwirklichungschancen und des Verlustes von Agency ermdglicht werden
konnte.

Dazu werden auf der Basis der Ausfithrungen Peggy H. Breitensteins
(2013) Foucaults Analysen diverser Machtkonstellationen erlautert und die Rolle



