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Was ist ein Healing Code?

Die meisten Selbsthilfebiicher und Ratgeber, die
in den letzten 40 Jahren erschienen sind, behan-
deln Strategien des positiven Denkens, der richti-
gen Zielsetzung und der Bewiltigung. Obwohl ein
Kornchen Wahrheit in fast all diesen Losungsan-
satzen steckt, fehlt doch haufig ein wichtiges Ele-
ment. In meinen praktischen Jahren als Berater und
Therapeut habe ich jedoch eine kleine, inoffizielle
Umfrage unter meinen Klienten durchgefiihrt, um
dem Thema auf den Grund zu gehen. Die Proble-
me meiner Klienten reichten von schweren Krank-
heiten und Leiden iiber psychische Storungen bis
hin zu Beziehungsproblemen und allen mdglichen
Stichten. Thnen allen stellte ich zwei Fragen.

Die erste lautete: «Was miissen Sie anders ma-
chen, wenn Sie Thr Problem in den Griff bekommen
wollen?» Von den mehreren hundert Menschen, die
ich befragte, kannten nur zwei die richtige Antwort
nicht.

Die zweite Frage war: «Warum tun Sie es dann
nicht?» Die Antworten lieffen sich in zwei Katego-
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rien einordnen: «Weil ich es nicht kann» und: «Ich
weil} es nicht.» All diese Menschen —ich wiederhole:
alle — gaben ihr Bestes, ihr Problem zu tiberwinden,
oder hatten das zumindest in der Vergangenheit
getan. Nun aber hatten sie alle Hoffnung verloren.
Aber warum helfen diese Bestsellerbiicher, -tech-
niken und -programme anscheinend den Leuten
nicht, die doch verzweifelt nach einer solchen Hilfe
suchen? Die Antwort ist sehr einfach, wie meistens,
wenn es um die Wahrheit geht. Nichts von alldem
ist in der Lage, die Wurzel des Problems zu heilen.
Welchen Beweis ich dafiir habe? Nun, wenn es so
ware, lieBen sich all diese Probleme heilen — nicht
nur in ein paar Fallen, sondern nachhaltig und voll-
standig, bei korperlichen wie auch bei nicht korper-
lichen Leiden.

Woher ich weil3, dass das im Bereich des Mog-
lichen liegt? Zunéchst einmal ist theoretischen wie
auch Erkenntnissen der Forschung zufolge eine
vollstandige Heilung von der Natur vorgesehen,
auch wenn wir historisch gesehen noch nie iiber
ein Instrument verfiigten, dies Wirklichkeit werden
zu lassen. Doch genau diese vollstandige Heilung
erleben wir dank der Healing Codes immer und im-
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mer wieder, seitdem sie im Friihling 2001 entdeckt
wurden.

Der besseren Klarheit wegen: Wir sprechen in
diesem Buch immer wieder von dem Healing Code
(Singular) und den Healing Codes (Plural). Die
Healing Codes stellen ein System dar, das auf be-
stimmte Codes zuriickgreift, um jedes nur erdenkli-
che Problem zu bearbeiten. «Der» Healing Code ist
der eine, universelle Mastercode fiir nahezu jeden
Menschen und nahezu jedes Problem, den wir in all
den Jahren unserer Beschaftigung damit entdeckt
haben. Beide beruhen auf demselben Verfahren und
befassen sich mit den zugrundeliegenden Herzens-
problemen.

Der Korpermechanismus, der Stress
deaktiviert

Wie wir bereits wissen, ist Stress die Wurzel all
unserer Ubel. Ein Healing Code merzt den Stress
an der Wurzel aus. Forschungen am Institute of
HeartMath legen nahe, dass, wenn der Stress aus-
geschaltet ist, oft selbst die Gene heilen konnen.
Man hat eine innere Quelle der Heilung gefunden,
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die so michtig ist, dass sie sogar beschadigte DNA
reparieren kann.

Die Entdeckung der Healing Codes offenbarte
den Korpermechanismus, der diese Quelle der Hei-
lung automatisch aktiviert. Ein Healing Code heilt,
indem er das zugrundeliegende destruktive Ener-
giemuster eines destruktiven Bildes in ein gesundes
Energiemuster umwandelt.

Heilenergie wird in verschiedenen Kombinatio-
nen in die vier Heilungszentren im Korper geleitet,
um ungesunde Glaubenssitze und Bilder zu heilen.
Diese heilenden Kombinationen lassen sich mit den
vier Aminosduren vergleichen, die die Grundlage
unserer DNA bilden. Jede einzelne Eigenschaft jedes
Menschen auf der Welt wird durch eine einzigartige
Kombination von nur vier Aminoséuren festgelegt.

Das steht im Einklang mit aktuellen Forschungs-
ergebnissen, denen zufolge unsere Erinnerungen
und Bilder - ganz dhnlich wie die DNA - im energe-
tischen Informationsfeld jeder einzelnen Korperzel-
le abgespeichert sein kdnnten. (Das wiirde ebenfalls
erklaren, warum Empfinger von Organtransplan-
taten die Erinnerungen des Spenders iibernehmen
konnen.) Wird ein Healing Code durchgefiihrt,
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dann - so glauben wir — bekommt jede einzelne
Zelle im Korper eine Art gesunde, heilende «Ener-
giedusche».

Aber was genau ist nun ein Healing Code, und
wie kann er einen solch tiefgreifenden Prozess in
Gang setzen?

Die vier Heilungszentren
Die Entdeckung der Healing Codes ist eigentlich die
Entdeckung der vier Heilungszentren im Korper.
Diese vier Heilungszentren sind mit Kontrollzen-
tren filir jede einzelne Korperzelle zu vergleichen.
Sie scheinen wie ein verborgener Sicherungskasten
zu arbeiten: Wenn die richtigen Schalter umgelegt
werden, sind die Weichen gestellt, um fast alles zu
heilen. Das geschieht, indem die Heilungszentren
den Stress, der die Sicherung hatte durchbrennen
lassen, aus dem Korper beseitigen und so dafiir
sorgen, dass das Neuro-Immunsystem seine Arbeit
wiederaufnehmen und in Ordnung bringen kann,
was auch immer im Korper nicht stimmen mag.
Wenn Sie dem Weg folgen, den die gesunde
Energie nimmt, wahrend sie durch die vier Hei-
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lungszentren in den Korper stromt, stoBen Sie auf
die folgenden Korpersysteme:

1. Briicke (die Stelle zwischen den Augenbrauen]:
die Hypophyse (die oft als «Meisterdriise» be-
zeichnet wird, weil sie die wichtigen hormonel-
len Vorginge im Korper steuert) und die Zir-
beldriise;

2. Schléfen: die rechte und linke Gehirnhélfte mit
den hoheren Funktionen sowie Hypothalamus;

3. Kiefer: das reaktive emotionale Gehirn ein-
schlieBlich Amygdala und Hippocampus sowie
Riickenmark und zentrales Nervensystem;

4. Kehlkopf: Riickenmark und zentrales Nerven-
system sowie Schilddriise.

Mit anderen Worten: Man spricht die Kontrollzen-
tren fiir jedes System, jedes Organ und jede Zelle
des Korpers an. Von diesen Zentren aus flieB3t hei-
lende Energie in den ganzen Korper.
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Wie ein Healing Code die Heilungszentren
aktiviert

Sie aktivieren die Heilungszentren mit lhren Fin-
gern. Ein Healing Code ist eine Abfolge von leicht
zu erlernenden Handhaltungen. Es ist ganz einfach.
Sie fithren einen Healing Code durch, indem Sie
alle Finger einer Hand {iber eines oder mehrere Hei-
lungszentren halten, und zwar aus einer Entfernung
von etwa fiinf bis sieben Zentimetern. Die Hénde
und Finger lenken den Energiestrom zu den Hei-
lungszentren. Die Heilungszentren aktivieren ein
energetisches Heilungssystem, das in etwa so funk-
tioniert wie das Immunsystem. Anstatt auf Viren
und Bakterien hat es dieses System allerdings auf
Erinnerungen abgesehen, die mit dem Problem ver-
kniipft sind, an welches Sie gerade denken. Mit Hil-
fe positiver, heilender energetischer Schwingungen
gleicht und tauscht es die negativen, destruktiven
Schwingungen aus.

Wenn Zellen iiber einen Healing Code mit ge-
sunder Energie «geduscht» werden, wird die un-
gesunde Energie durch die positive Energie neu-
tralisiert — ganz dhnlich wie rauschunterdriickende
Kopfhorer unerwiinschte Schallfrequenzen neutra-
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lisieren. Nachdem die destruktiven Schwingungen
beseitigt sind, wird sich das Bild oder die Erinne-
rung auf eine gesunde Energiefrequenz einschwin-
gen. Diese stellt die Gesundheit der Zellen, Organe
und des gesamten Korpersystems wieder her. So
kann heilende Energie destruktive Energie umwan-
deln, indem sie die Physiologie der Korperzellen
beeinflusst.

Warum ist es ein «Code»?

Wir haben die Bezeichnung «Healing Code» ge-
wiahlt, weil er einer kodierten Sequenz &dhnelt.
Wenn Sie ihn durchfithren, werden in einer Prio-
ritdtssequenz und einer bestimmten Kombination
die vier Heilungszentren aktiviert. Diese Prioritéts-
sequenz ist von entscheidender Bedeutung, um den
korperlichen Stress, der mit einem bestimmten Pro-
blem verkniipft ist, zu beseitigen und die Zellerin-
nerungen, die an dieses Problem gekoppelt sind, zu
heilen. Bei einem durchschnittlichen Healing Code
dauert es etwa sechs Minuten, um die Heilungs-
zentren mit den Fingern zu aktivieren. Das geht
ganz bequem in einem Sessel oder auf einer Couch.
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Wie uns berichtet wurde, funktioniert es aber auch
beim Telefonieren, Fernsehen, Lesen und anderen
Beschéftigungen.

Der Healing Code aktiviert alle vier Heilungs-
zentren in der optimalen Sequenz; unserer Meinung
nach wirkt er deshalb bei fast jedem Problem und
bei fast jedem Menschen.

Was wie ein Wunder aussieht, ist nur eine
neue Entdeckung

Obwohl uns schon seit langerem bekannt ist, dass
destruktive Energiemuster Stress und gesundheitli-
che Probleme verursachen, tut die moderne Medi-
zin wenig, um diese Muster aufzuldsen. Der Grund,
warum Sie noch nicht mehr dariiber gehdrt haben,
liegt darin, dass niemand einen zuverlassigen, nach-
haltigen, plan- und dberpriifbaren Weg kannte,
destruktive Energiemuster im Korper in gesunde
umzuwandeln. Dazu kommt, dass allein schon der
Versuch nicht ins Raster der modernen Schulme-
dizin passt, konzentriert sie sich doch auf die Be-
handlung mit der chemischen Keule und nicht auf
Vorbeugung oder Heilung mittels Energie.
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GemélB den Gesetzen der Physik ist eine exakt
gleichartige, entgegengesetzte Schwingung erfor-
derlich, um eine andere Schwingung zu neutrali-
sieren. Wenn ein Healing Code wirken soll, muss
irgendetwas die entsprechenden unbewussten Erin-
nerungen aufspiiren, ihre Schwingungen ermitteln
und dann die gleichartigen Gegenschwingungen
erzeugen. Und das geschieht!

Nicht nur dass der Healing Code wirkt, die Wir-
kung hélt auch an. Wie erwahnt konnten die HRV-
Untersuchungen zeigen, dass sich die Betroffenen
noch lange nach der Anwendung des Healing Codes
ein inneres Gleichgewicht erhalten konnten. Im
direkten Vergleich zu Heilmethoden, die mit dem
Energiesystem der Chakren/Meridiane (Akupunk-
turpunkte) arbeiten, zeigten die HRV-Tests eben-
falls, dass Praktizierende ihr Immunsystem sofort
ausbalancieren konnten (sieben von zehn mit Hilfe
der Meridiane, acht von zehn mit Hilfe der Healing
Codes). 24 Stunden spater waren nur noch zwei
von zehn der Meridian-Probanden innerlich ausge-
glichen; ihnen standen mehr als sieben von zehn der
Healing-Code-Probanden gegeniiber. Aufgrund un-
serer Erfahrung und Forschung sind wir iiberzeugt,
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dass die Heilung dieser destruktiven Energiemuster
genau das ist, was ein Healing Code bewirkt. Und
es kommt sogar noch besser: Ein Healing Code funk-
tioniert, ohne dass wir uns der destruktiven Bilder,
Glaubenssatze, Gedanken und Gefiihle, die geheilt
werden, bewusst sein miissen.

Ein Healing Code — der ausschlieBlich an den
destruktiven Erinnerungsbildern im Herzen arbei-
tet — ist in der Lage, den Stress und die falschen
Glaubenssitze zu heilen, die den korperlichen und
nicht korperlichen Problemen in unserem Leben
zugrunde liegen.

Was verbirgt sich hinter dieser erstaunlichen
heilenden Energie?
Ganz dhnlich wie alle Farben in reinweilem Licht
enthalten sind, glauben wir, dass auch alle Tugen-
den in reiner Liebe enthalten sind (zum Beispiel
Mut, Wahrheitsliebe, Treue, Freude, Friedfertig-
keit, Geduld).

Tatsachlich glauben wir, dass die energetische
Schwingung reiner Liebe alles heilen kann - und

dass sie vielleicht sogar die einzige Kraft ist, die das
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kann. Die Schwingungsfrequenz der Liebe ist die
ultimative Wurzel der Heilung.

Welche wissenschaftliche Grundlage haben
wir fiir diese Theorie?

In den letzten Jahren konnte die Forschung die
Schwingungen der Liebe und anderer Tugenden
darstellen und messbar machen. Die Schwingung
der Liebe wohnt in jeder liebevollen Erinnerung des
Herzens. Ich will es Ihnen beweisen.

Denken Sie an die freudigste, liebevollste Erin-
nerung Thres Lebens. Nehmen Sie sich einen Au-
genblick Zeit, diese Erinnerung mit geschlossenen
Augen nochmals zu durchleben. Was spiiren Sie?
Fiihlen Sie sich nicht wunderbar? Erleben Sie das
Ereignis nicht — wenigstens zu einem gewissen
Grad - noch einmal neu, auch wenn es schon Jahr-
zehnte zuriickliegt? Warum ist das so?

Sobald Sie auf eine liebevolle Erinnerung zugrei-
fen und sie aktivieren, pflanzt sich die Schwingung
der Liebe durch IThren gesamten Korper fort. Dies
hat auch einen entsprechenden physiologischen
Heileffekt. Wie schon erwahnt, hat das Institute
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of HeartMath Studien veroffentlicht, denen zufol-
ge die Aktivierung solcher positiven Erinnerungen
eine Heilwirkung auf beschéadigte DNA haben kann.

Ebenso wie unsere liebevollen Erinnerungen
heilende Schwingungen in unseren gesamten Kor-
per aussenden, senden schmerzliche, destruktive
und verzerrte Erinnerungen Schwingungen aus,
die Krankheit und Leiden verursachen. Dr. Liptons
Forschungen zufolge {ibermitteln diese destruk-
tiven Erinnerungen im Korper ein Signal, das uns
veranlasst, gewisse Umstédnde als Bedrohung zu
interpretieren, selbst wenn das gar nicht zutrifft.
Das ist der Grund, weshalb unser Korper perma-
nent unter Stress steht. Ich mochte Sie ermuntern,
auch hierzu ein Experiment zu machen. Rufen Sie
sich eine Erinnerung ins Gedéchtnis, die noch im-
mer schmerzlich fiir Sie ist, und achten Sie darauf,
wie es lhnen damit geht. Wenn Sie lange genug an
diese Erinnerung denken, werden Sie sich nicht nur
schlecht fiihlen, Sie werden auch Thre Zellen in den
«Selbstschutzmodus» und Thr Nervensystem in den
Kampf-oder-Flucht-Modus versetzen.

Leider kann Thr Unbewusstes auf diese destruk-
tiven Bilder konzentriert sein, ohne dass es Thnen
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bewusst ist. Bei vielen Menschen lauft tagein, tagaus
dieser krankmachende Prozess ab, und sie erfahren
nie, warum sie dann auch wirklich sehr krank wer-
den. Die gute Nachricht lautet, dass der Schliissel
zur wirklichen Heilung von Problemen im menschli-
chen Herzen zu finden ist, nicht in irgendetwas au-
Berhalb von uns. Alles, was wir brauchen, ist eine
Methode, die Kraft der Liebe in unserem Herzen zu
aktivieren, damit sie die destruktiven Bilder, die zu
Krankheit und Leiden fithren, heilen kann.

Warum werden wir nicht von selbst wieder
«heil»?

Wenn die Liebe aber schon in uns ist und ihr Signal
aussendet, warum konnen diese Bilder dann nicht
von selbst heilen?

Das Problem besteht darin, dass bestimmte
Erinnerungen oder Bilder davon ausgenommen
zu sein scheinen, Heilung zu erfahren, wihrend
heilende Schwingungen in den ganzen Korper
ibertragen werden. Dabei kann es sich um eine
verborgene oder verdréngte Erinnerung handeln,
wie die Psychologie sie beschreibt, wir konnen uns



Warum werden wir nicht von selbst wieder «heil»? 19

ihrer aber auch vollkommen bewusst sein. Es ist,
als hétte die Psyche eine Festung oder ein Bollwerk
um bestimmte Erinnerungen errichtet. Sie tut das,
um uns vor Schmerz zu bewahren, damit uns nicht
noch einmal etwas Ahnliches zustoBt. Schmerz
zu vermeiden ist eine gute Sache, aber indem die
Psyche die destruktiven Bilder auf diese Weise
schiitzt, verhindert sie auch, dass die dem Korper
innewohnenden Ressourcen sie erreichen und hei-
len konnen. Was wir brauchen, ist also ein Weg,
wie heilende Schwingungen zu den Bildern gelan-
gen konnen, die das Problem verursachen. Genau
hier setzt der Healing Code an. Er zapft die Lie-
be und die gesunden Ressourcen des Korpers an,
um dann deren Schwingungen durch die Finger in
die vier Heilungszentren zu iibertragen und so die
Energiemuster von destruktiven in gesunde Bilder
umzuwandeln - selbst die, bei denen dies bisher so
hartndckig verhindert wurde.

Wir laden Sie ein, es einmal mit dem Healing
Code zu versuchen. Moge er Thr Leben verdndern,
wie er unseres und das so vieler anderer Menschen
verandert hat!
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Haftungsausschluss

und Einverstandniserklarung

«Healing Code» und «Instant Impact» sind allein
zu Informations- und padagogischen Zwecken ge-
dacht. Es ist nicht ihr Ziel, Krankheiten oder Geis-
teszustande zu diagnostizieren, zu behandeln oder
zu kurieren. Die hier vermittelten Informationen
wurden behdrdlicherseits nicht lberpriift, ebenso
wenig erheben wir einen Anspruch darauf, heilen
zu konnen.

Die wiedergegebenen Berichte von Betroffenen
stellen einen Querschnitt durch die ganze Palette
an Ergebnissen dar, die offenbar typisch fiir diese
Heilmethode sind. Die individuell erzielten Ergeb-
nisse konnen jedoch je nach Anwendung und Ein-
satz davon abweichen. Die abgedruckten Berichte

von Betroffenen wurden nicht vergiitet.

Alle Healing-Code-Techniken — darunter der Uni-
verselle Healing Code und die Ubung Instant Im-
pact, die sich ebenfalls in diesem Buch findet — sind
Selbsthilfetechniken, die entspannen, Stress redu-
zieren und bioenergetische Systeme wieder ausglei-
chen sollen. Sie erheben nicht den Anspruch, eine
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schulmedizinische Behandlung zu ersetzen. Allein
aufgrund der hier wiedergegebenen Inhalte sollte
keine medizinische Mafnahme erfolgen oder unter-
bleiben; stattdessen sollte der Leser zu sémtlichen
Gesundheitsfragen geeignete Arzte oder Therapeu-
ten konsultieren. Es wird ausdriicklich davon abge-
raten, die Konsultation medizinischer oder psycho-
logischer Fachleute zu unterlassen.

Entsprechend sollten dieses Buch und die Me-
thoden, die es beschreibt, nicht als Ersatz fur den
Rat und die Behandlung seitens eines Arztes oder
sonstigen zugelassenen Therapeuten herhalten. Die
Informationen, die hier vermittelt werden, wurden
nach bestem Wissen und Gewissen zusammenge-
tragen und beruhen auf der Erfahrung und For-
schung der Autoren. Leser, die es versdumen, geeig-
nete Therapeuten aufzusuchen, nehmen auf eigene
Verantwortung etwaige Risiken in Kauf.

Indem Sie die Techniken anwenden, die hier be-
schrieben werden, bestatigen Sie, dass Sie diesen
Haftungsausschluss gelesen, verstanden und ak-
zeptiert haben und dass Sie dazu Ihr Einverstandnis

erklaren.
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Ilhr Universeller
6-Minuten-Healing-Code

Bei der Arbeit mit Tausenden von Klienten, bei
Vortrdgen und in Untersuchungen sind wir zu
dem Schluss gekommen, dass es tatsdchlich einen
Healing Code gibt, der bei fast jedem Menschen
und bei fast jedem Problem zu wirken scheint.
Wabhrscheinlich weil er alle vier Heilungszentren
aktiviert, fungiert dieser eine Healing Code sozu-
sagen als «Universalschliissel», der die Heilung von
Stress jedweder Art ermoglicht.

Sie werden lediglich einige Minuten brauchen,
um diesen Healing Code zu erlernen, aber die Er-
gebnisse werden ein Leben lang vorhalten!

Denken Sie daran, dass Sie den Healing Code
auch an anderen Menschen und sogar Tieren an-
wenden konnen. Befolgen Sie einfach die Anwei-
sungen.
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Ein Wort liber das Beten

Integriert in die Healing Codes ist das Beten. Beten
gehort zu den am besten untersuchten Praktiken
in der Medizin. Immer und immer wieder wurde
nachgewiesen, dass Beten den Menschen beim
Gesundwerden hilft — auch wenn sie nicht selbst
beten, sondern wenn von anderen fiir sie gebetet
wird. Beten ist stets das Erste, was ich tue, noch be-
vor ich einen Healing Code anwende. Der Healing
Code ist nur ein Hilfsmittel, ein verbliffender neuer
«Schraubenzieher», der etwas kann, was kein ande-
rer Schraubenzieher zuvor zustande gebracht hat.
Und doch ist es nur ein Schraubenzieher. Das Al-
lerwichtigste ist IThre Beziechung zu Gott, wie auch
immer Sie sie gestalten. Daher mochten wir Thnen
nahelegen, in erster Linie das Gebet ins Zentrum
Ihrer Aufmerksamkeit zu stellen und den Healing
Code als Teil des Prozesses zu betrachten.

Wie man den Universellen Healing Code
anwendet

Nehmen Sie mit den Hinden die vier Ubungshal-
tungen in der Reihenfolge ein, wie Sie sie ab S. 30
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sehen, und «bestrahlen» Sie die vier Heilungszen-
tren mit entspannten Fingern aus einer Entfernung
von fiinf bis sieben Zentimetern (so als wéren Thre
Fingerspitzen kleine, zu Bilindeln zusammengefass-
te Taschenlampen). Es spielt keine Rolle, ob Thre
Finger gestreckt oder gebeugt sind (suchen Sie sich
aus, was angenehmer fiir Sie ist). Wichtig ist nur,
dass Thre Fingerspitzen auf die Bereiche rund um
die Heilungszentren gerichtet sind.

Die Fingerspitzen in dem genannten Abstand
vom Korper entfernt zu halten ist effektiver, als die
Heilungszentren direkt zu beriihren. So entsteht ein
Energiefeld tiber der Eintrittspforte des betreffen-
den Heilungszentrums, das es dem Korper gestat-
tet, automatisch und unverziiglich das fiir die Hei-
lung erforderliche, exakte positiv-negative Energie-
muster zu erzeugen. Warum dies effektiver ist, ging
mir bei einem unserer Seminare in Oklahoma City
auf. Ein Teilnehmer sagte, dass es ihm vollkommen
einleuchte, warum die Finger einigen Abstand zum
Korper haben miissten: Es funktioniert genau wie
bei einer Ziindkerze. Ich bin kein Automechaniker,
aber er meinte, dass Ziindkerzen das Metall nicht
beriihren. Zwischen Ziindkerze und Metall befindet
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sich ein Spalt, den die Energie {iberbriicken muss.
Diesem Teilnehmer zufolge funktioniert es tatsdach-
lich nicht, wenn der Spalt nicht breit genug ist. Es
wird einfach nicht genug Strom erzeugt. Wenn wir
jedoch die Finger ein wenig vom Korper entfernt
halten, entsteht genau die Polaritét, die notig ist,
um eine ungleich groBere Energie hervorzubringen.

Die Aktivierung der vier Heilungszentren

Die vier Heilungszentren

Briicke: in der Mitte zwischen Nasenwurzel und
der Mitte der Augenbrauen, wenn diese zusam-
mengewachsen waren.

Kehlkopf: direkt iber dem Kehlkopf.

Kiefer: zu beiden Seiten des Kopfes hinter dem
Kieferknochen.

Schlafen: zu beiden Seiten des Kopfes, etwa 1 Zen-
timeter oberhalb der Schlafen und 1 Zentimeter

Richtung Hinterkopf.

Es gibt eine aktive Handhaltung und eine Ruhehal-
tung fiir jedes der vier Heilungszentren — bis auf



26 Thr Universeller 6-Minuten-Healing-Code

den Kehlkopf: Die normale Handhaltung ist hier
zugleich auch Ruhehaltung. Die Ruhehaltungen
dienen dazu, dass Sie lhre Hénde direkt auf den
Korper auflegen und ausruhen koénnen, um es be-
quemer zu haben. Wie bereits erwéhnt, «schwe-
ben» Thre Fingerspitzen bei den normalen Handhal-
tungen etwa fiinf bis sieben Zentimeter vom Korper
entfernt iber dem betreffenden Heilungszentrum.
Bei den Ruhehaltungen weisen Ihre Fingerspitzen
etwa flinf bis sieben Zentimeter unter oder neben
dem Heilungszentrum schrég tiber dieses hinaus.

Wenn Sie die Ruhehaltungen einnehmen, sollten
Sie den betreffenden Healing Code um einige Mi-
nuten ldnger anwenden. Wenn Thre Arme zu miide
werden, um die veranschlagte Zeit durchzuhalten,
nehmen Sie die entsprechende Ruhehaltung ein,
legen sich ein Kissen unter die Arme oder stiitzen
die Ellbogen auf einem Tisch auf. Wenn lhre Hande
nicht mehr genau auf das Heilungszentrum zielen,
wird der Heilungseffekt nicht geschmalert. lhre Ab-
sicht zu heilen ist viel wichtiger, als die Handpositio-
nen perfekt einzuhalten.

Bevor Sie mit dem Healing Code beginnen, ist
es hilfreich, zunéchst eine Einschdtzung vorzuneh-
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men, wie groB3 Thr Unbehagen auf einer Skala von
0 bis 10 (10 = maximales Unbehagen) ist, wenn
Sie an Thr Problem denken. So lésst sich am besten
Ihr Fortschritt bemessen, wihrend Thr Unbehagen
sinkt, bis es 1 oder O erreicht hat.

Fiihren Sie den Code an einem ruhigen, ge-
schiitzten Ort durch, an dem Sie sich entspannen
konnen, ohne abgelenkt oder gestort zu werden.

Und dies ist der Ablauf:

1. Schitzen Sie Thr Problem auf einer Skala von
0 bis 10 nach dem Grad Ihrer Beeintrachtigung
ein (10 = maximale Beeintrachtigung).

2. Ermitteln Sie die Gefiihle und/oder ungesun-
den Glaubenssitze, die mit [hrem Problem ver-
kniipft sind.

3. Erinnerungssuche: Fragen Sie sich, ob es eine
Zeit in Threm Leben gab, in der Sie sich schon
einmal so gefiihlt haben, auch wenn die Um-
stande andere waren. Wir suchen nach demsel-
ben Gefiihl. Wiihlen Sie nicht allzu lange — neh-
men Sie sich nur einen Moment lang Zeit, um
sich diese Frage zu stellen. Uns geht es um die
Ahnlichkeit des Gefiihls, nicht um die Umstén-
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de. Wenn Sie etwa Angst vor einer bevorstehen-
den medizinischen Untersuchung haben, soll-
ten Sie sich fragen, ob Sie diese Art von Angst
schon einmal hatten, als Sie noch jlinger waren,
und nicht ob Sie sich schon einmal einer me-
dizinischen Untersuchung unterzogen haben.
Suchen Sie nach der friihesten Erinnerung, die
auftaucht, und konzentrieren Sie sich zunéchst
darauf, sie zu heilen.

Ordnen Sie diese friihe Erinnerung auf der Skala
des Unbehagens von 0 bis 10 ein. Vielleicht gibt
es auch andere Erinnerungen. Suchen Sie nach
der eindriicklichsten oder frithesten und arbei-
ten Sie zunichst an ihr. Was uns heute belastet,
macht vor allem deshalb Probleme, weil es an
eine ungeheilte Erinnerung gebunden ist oder
von ihr ausgeldst wird. Wenn man die friiheste
oder eindriicklichste Erinnerung heilt, heilen oft
zugleich auch alle anderen Erinnerungen, die
mit dieser «Kernerinnerung» verbunden sind.
Sprechen Sie das Heilungsgebet, indem Sie alle
Probleme, die Sie entdecken konnten, mit ein-
flieBen lassen («meine Erinnerung als Vierjahri-
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ge», «mein Angstthema», «meine Kopfschmer-

zen» und so weiter):

«lch bete darum, dass alle bekannten und unbe-
kannten negativen Bilder, ungesunden Glaubens-
satze, destruktiven Zellerinnerungen und meine
korperliche Beeintrachtigung durch

[Ihr Problem]

aufgespirt, erschlossen und geheilt werden mo-
gen, indem mich das Licht, das Leben und die Liebe
Gottes erfillen. Ich bete darum, dass sich die Wirk-
kraft dieser Heilung um das Hundertfache oder
mehr steigern moge.»

(Dies sagt dem Korper, dass die Heilung Prioritat
hat.)

6. Fiihren Sie nun den Healing Code durch, in-
dem Sie jede Handhaltung etwa 30 Sekunden
halten. Wiederholen Sie wihrenddessen bei
sich (im Stillen oder laut) immer wieder eine
wahrheitsorientierte Aussage, die den unge-
sunden Glaubensséitzen entgegenwirkt oder
sich direkt mit Threm Problem befasst. Wenn
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Sie einen Healing Code durchfiihren, richten
Sie Thre Aufmerksamkeit nicht auf etwas Nega-
tives, sondern auf etwas Positives. Achten Sie
darauf, alle vier Handhaltungen zu absolvieren,
bevor Sie den Code beenden (normalerweise
nach mehreren Durchgéngen). Fiihren Sie den
Code mindestens sechs Minuten lang durch.
Sie konnen sich jedoch auch mehr Zeit lassen,
besonders wenn Sie Thr Problem iiber 5 oder 6
eingestuft haben. Wir schlagen sechs Minuten
als Minimum vor.

Erste Haltung - Briicke:

in der Mitte zwischen Nasenwurzel und der Mitte

der Augenbrauen.

Haltung Briicke Ruhehaltung



Die Aktivierung der vier Heilungszentren 31

Zweite Haltung - Kehlkopf:
direkt tiber dem Kehlkopf.

Dritte Handhaltung - Kiefer:
zu beiden Seiten des Kopfes hinter dem Kieferkno-
chen.

Haltung Kiefer Ruhehaltung
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Vierte Handhaltung - Schlafen:

zu beiden Seiten des Kopfes, etwa 1 Zentimeter
oberhalb der Schldfen und 1 Zentimeter Richtung
Hinterkopf.

Haltung Schldfen Ruhehaltung

Nach der Durchfithrung des Codes nehmen Sie
erneut eine Einschédtzung Thres Problems auf der
Skala des Unbehagens vor. Wenn die erste oder ein-
driicklichste Erinnerung nun nur noch einen Wert
von 1 oder 0 erreicht, konnen Sie mit der Erinne-
rung fortfahren, die Sie am zweitschwersten belas-
tet.



