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“Ich liebe an sich alle Formen der Musik.

Ich liebe auch Klassik. Fir mich ist es auch wichtig,
daR die Musik, die gespielt wird, etwas in mir ausidst,
sei es Erstaunen, sei es Wundern, sei es Traurigkeit,
sei es ein Gefiihl der Sicherheit, des Wohlbefinden....”

(Zitat, Herr M., 72 Jahre alt,
Besucher des Jazzfrithschoppens)
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Einleitung

Musik gilt als das emotional wirksamste asthetische Kommunikationsmittel
in der Kultur des Menschen. AuBerdem verfiigt jeder in irgendeiner Weise
Uber musikalische Erfahrungen. In dieser Arbeit méchte ich danach
fragen, welche Wirkungen und Funktionen Musik bei dlteren Menschen?
haben kann. Es war und ist das Anliegen zahlreicher Autoren im Bereich
der Musikpsychologie, der Beantwortung obiger Frage naher zu kommen.
Doch scheint das Musikerleben von alteren Menschen erst noch im
Aufbruch begriffen zu sein. Zur Férderung dieser Richtung soll diese
Arbeit ein kleiner Beitrag sein.

Mein eigener Zugang zu diesem Thema ergibt sich aus zwei
Schwerpunkten. Auf der einen Seite habe ich in den letzten Jahren viele
Erfahrungen in der Altenarbeit gesammelt, andererseits erleichtert mir
meine Freude zur Musik den Umgang mit dem Medium in der
theoretischen Verkniipfung sowie in der praktischen Anwendung. Ich
spiele seit mehreren Jahren Tenorsaxophon in der Big Band “Young
People”, die mich bei Versuchsdurchfiihrung musikalisch unterstitzte. Den
Hauptbestandteil dieser Arbeit bildet die Planung, Durchfihrung und
Auswertung eines Konzertes mit Swingmusik, das in einer
Seniorenbegegnungsstétte stattfand. Alle Besucher wurden gebeten, sich
anhand eines Interviewbogens zu ihren musikalischen Erfahrungen,
Vorlieben und der persoénlichen Meinung zu den live gespielten Liedern zu
aufern.

Die vielfaltigen Wirkungen, die hier nur kurz angerissen werden kénnen,
machen Musik zu einem geeigneten Mittel in der Altenarbeit. Sie kann bei
Auseinandersetzungen mit der Vergangenheit genauso hilfreich sein wie
bei der Schaffung neuer kreativer Erlebnisse. Erinnerungen an bestimmte
Schlusselerlebnisse im Leben eines Menschen sind zuweilen auch mit

2 Wenn im folgenden von #lteren Menschen, Besucher, Senioren, Versuchs-
Personen 0.4. die Rede sein wird, so sind immer die innerhalb dieser
Untersuchung befragten Giste des Konzertes gemeint, “die in einer besonderen
Rezeptionssituation” - dem Konzert - anzutreffen sind.

7



einem bestimmten Musikstiick verknipft. LaRt sich dieses Musikstiick
wiederfinden und dem alten Menschen vorspielen, kann es ihm eine Hilfe
bei der Verarbeitung dieser Erlebnisse sein.

Bei der Bearbeitung des Themas kommen Methoden der empirischen
Sozialforschung, des narrativen Interviews und die qualitative
Sozialforschung in Form eines Interviewbogens zum Tragen. Bei der
Auswertung der Ergebnisse verwendete ich das Datenanalysesystem
“SPSS™.

Diese Arbeit ist bestrebt, die Fragen zum Thema ,Musikerleben mit alteren
Menschen” gliltig, jedoch ohne den Anspruch der AusschlieBlichkeit, zu
beantworten. Im ersten Teil habe ich die einzelnen Aspekte (Alte
Menschen, Wirkungen von Musik, Musik als Medium in der
Biographiearbeit) naher beleuchtet und theoretisch miteinander verknipft.

Der zweite Teil geht auf die Methodik der Untersuchung ein. Die dort
gewonnenen Erkenntnisse beschreiben die Vorbereitung, den Ablauf und
die verschiedenen Analyseverfahren des Musikprojekies. Diese kénnen
wichtige Anhaltspunkte fliir den Umgang mit diteren Menschen und dem
Medium Musik liefern.

Im dritten Teil geht es um die Auswertung und die Darstellung der
Ergebnisse, die sich aufgrund der verschiedenen Mittelwertvergleiche,
Korrelationen usw. errechnen lassen.

in welcher Form das Medium Musik in der Praxis eingesetzt werden kann
und welche EinfluBgrélen bei der Auswahl der Musikstiicke von
Bedeutung sind, soll im Laufe dieser Arbeit noch herausgestelit werden.

Um unnétige sprachliche Verkomplizierungen zu vermeiden, verwende ich
meistens die mannliche Form von Substantiven und Pronomina fir beide

3 SPSS stand urspriinglich fiir “Statistical Package for the Social Sciences”
8



Geschlechter. Ich hoffe, daR mir dies nicht als chauvinistischer Zug

ausgelegt wird.

Herzlich gedankt sei der Big Band “Young People”, dem Seniorenzentrum
im Bogen und meinen Freunden, die mir bei der Durchfiihrung dieses
Musikprojektes geholfen haben.

Ein weiterer Dank gilt Herrn Prof. Dr. Hubert Minkenberg, der mich zu
dieser Arbeit inspiriert, unterstitzt und mir wertvolle Anregungen und
Riickmeldungen gegeben hat.

Weiterhin méchte ich mich im Rahmen dieser Arbeit bei allen Senioren
bedanken, die durch ihre Mitarbeit die Durchfihrung des Konzertes zu
einem ganz besonderen Eriebnis fir mich gemacht haben.



A-Teil

1. Theoretische Darstellung und Eingrenzung des Themas

1.1 Grundlagen des Musikerlebens

Musikerleben ist ein unsichtbarer, sehr persénlicher Prozef3, bisweilen
leidenschatftlich und chaotisch, ein andermal kihl und strukturiert,
gelegentlich wohl auch gleichgiiltig und abgestumpft. Den meisten
Menschen wird es widerstreben, da man so einen “intimen” Prozef3 nun
auch mit den Zwangen (exakter) Wissenschaften messen oder
moglicherweise verletzen will. Musik kann mit einem intensiven
Liebeserlebnis, mit dem Abschied von einem Menschen, mit einem
sakralen Ort oder mit einer Kirmes verbunden sein, stets nimmt uns die
Erinnerung beim erneuten Héren dieser Musik an die Hand und bestimmt
das Ausdruckserlebnis (vgl. Behne 1987, S. 227 ff.).

Weiterhin belegen viele Umfragen, dal® das Musikhéren eine der
beliebtesten Freizeitbeschéftigungen in Deutschland ist. Auch wenn man
beachten muf3, daf’ verschiedene Altersgruppen und Bildungsschichten
oft ganz unterschiedliche Formen von Musik héren, kann man dennoch
sagen, dafl Musikhéren fast allen Menschen mdglich ist. Selbst wenn
jemand kein Lied tonrein singen kann und kein Instrument spielt - wenn er
nach unseren fandldufigen Vorstellung ,unmusikalisch” ist -, kann er doch
groBe Freude und Befriedigung beim Musikhéren empfinden. Es gibt
kaum einen Menschen, den Musik nicht anspricht oder dem man Musik

nicht nahebringen kbnnte.

Sicher hangt die Freude an Musik davon ab, welche (Lern)erfahrungen
man in seinem Leben mit Musik gemacht hat, ob man selber musiziert und
welche Art von Musik man bisher hauptsachlich gehért hat. Das schlieft

inAdnr~rh ninht
'IG\J\J\.;I I ringiIt

aus, dafl man auch im fortgeschrittenen Alter noch Neues

kennenlernen und daran Freude finden kann (vgl. Filller 1994 S. 103).
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Auch hat “Geschmack” mit Gewohnheiten zu tun, und auch Eltern,
GroBeltern, Schulkameraden, Freunde, Partner haben EinfluR auf den
musikalischen Geschmack. Die Menschen sind alle Mitglieder
verschiedener Milieus, Schichten und Generationen. Kénnen wir die
Entwicklung unseres eigenen musikalischen Geschmacks und unserer
Gewohnheiten meist gut nachvoliziehen, so féllt uns das fur Menschen ,
die &lter sind als wir selbst, schwer. Das liegt daran, daf} diese Menschen
schon viele Jahre ihres Lebens in einer Umgebung gelebt haben, die die
jingere Generation nicht miterlebt hat (vgl. Muthesius 1997 a, S. 1)

So erfolgen Urteile (ber Musik bewuBt, beildufig, erzwungen (bei
Befragungen), zu einem Teil aber auch unbewuBt. Sie dulern sich verbal,
aber auch durch aufsuchendes, investierendes  oder meidendes
Verhalten. Urteile (iber Musik haben vor allem unterschiedliches Gewicht,
z.B. wenn ein Schiller vormittags ein ihm im Musikunterricht vorgespieltes,
unbekanntes Stiick von Haydn mit “wirde ich mir schon mal anhéren”
bedenkt, am gleichen Tag viele Kilometer Anfahrt, 20,-- DM Eintriit und
mehrere Stunden fur ein Rockkonzert investiert, so sind seine Urteile Gber
beide Arten von Musik zwar positiv, aber kaum vergleichbar (vgl. Behne
1987, S. 229).

Die angefiihrten Aspekte verdeutlichen, da® Musik seit langem im
menschlichen Dasein verwurzelt ist, und es ist nicht verwunderlich, dal}
neben dem unterhaltenden Wert auch die heilenden Kréafte dieser Kunst
immer wieder Beachtung gefunden haben. Die Musiktherapie®, die
Heilbehandlung mittels Musik, ist nur dem Begriff nach etwas Neues (der
Sache nach ist sie etwas Uraites). Schon seit Menschengedenken
versucht man Musik zu Heilzwecken einzusetzen. Durch Musikhéren,
Singen, Instrumentaispiel oder Bewegung zur Musik wird versucht,
psychische oder auch physische Krankheiten zu heilen (vgl. Flller 1994,
S. 17 ff).

4 Siehe Kap. 6
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Es ist ebenfalls ein Mangel an quantitativen Untersuchungen zu
konstatieren. Eine wissenschaftliche Anerkennung und Etablierung der
Musiktherapie, Rezeptionsforschung usw. mit alten Menschen wird
zukUnftig dann gelingen, wenn die aktuelle Diskussion im Bereich der
Musiktherapie und der angrenzenden Gebiete mitverfolgt und durch
differenzierte Fallstudien sowie quantitative und/oder qualitative
Untersuchungen angeregt werden. Die Ziele musiktherapeutischen
Handelns verweisen auf eine enge Orientierung am pflegebedirftigen
alteren Menschen. Die emotionale Aktivierung, die
Erinnerungsaktivierung, das Wecken von Freude, stehen neben der
Forderung sozialer Verhaltensweisen im Vordergrund (vgl. Grumme 1997,
S. 211 ff.).

Gerade heute, wo die seelische Belastung des Menschen besonders grof3
ist, wie das Modeschlagwort Strel3 beweist, muf} den seelischen Ursachen
von Krankheiten mehr Aufmerksamkeit geschenkt werden als in fritheren
Zeiten. Deshalb ist es nicht verwunderlich, dal der Musiktherapie, die
bereits in der Medizin des Spatmittelalters ein fester Teil des &rztlichen
Ausbildungsganges war, heute wieder mehr Raum gegeben wird. Erreicht
werden soll dadurch die Forderung des sozialen Zusammenwirkens,
Erwachen des |Interesses an der Umgebung, Erhéhung von
Selbstwertgefithl, Anregung der Aktivitdt auf angenehme Weise (vgl.
Fller 1994, S. 27).

Daf unsere moderne, apparative Musik allein durch das technische Mittel
der Verstarkung und durch die Erzeugung von Kléngen mit technischen
Mitteln ganz anders wirkt als Musik, die live gespieit wird, kann kaum
bezweifelt werden (vgl. Fuller 1994, S. 29). In diesem Zusammenhang
wird die standige Berieselung des Alltags durch Ubertragungsmusik heute
negative beurteilt. Das folgende Zitat beschreibt nach meiner Meinung
nach das Problem sehr gut, gerade auch in Bezug auf die von der
beteiligten “Young People” Big Band vorgetragen Musiksticke: ,Wenn

rhythmische Musik ohne den Zwang der Form endlos wiederholt
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wird, wirkt sie grenzenlos auf primitive Instinkte ein. Jazz und ihm
verwandte Musik bieten dem Hérer kein Sicherheitsventil, und er soll
auch Gefiihle und Leidenschaften nicht veredeln, wie es andere
Arten von Musik tun....... Ein groBler Teil der heute bei der
unkritischen breiten Masse beliebten Musik scheint der Sehnsucht
nach primitiven, nichtintelligenten Erlebnissen zu entspringen”
(Alvin, 1984 zitiert in Fiiller, 1994, S. 29).

Wahrend die Theoriebildung Uber hérendes Musikerleben durchaus
breiten Raum in der Literatur einnimmt, so muR man fir den
Erlebensproze? beim vokalen und instrumentalen Musizieren
ausgesprochene Defizite beklagen. Ursache hierfir sind gréfere
methodische Probleme, das vokale und instrumentale Erleben zu
beschreiben (vgl. Behne 1987, S. 228 ff.). Musik kann nur zu einem
Erlebnis werden, wenn der Horer dies will, wenn er bereit ist, wenn er sich
der Musik ndhert oder sie an sich heranlafit, wenn die Musik fur ihn - mit
einem altmodischen Wort - “schén” ist (vgl. Behne 1987, S. 231).

1.2 Zur Theorie der musikalischen Rezeption

Musikwerke leben nur insofern, als sie aufgefiihrt und empfangen werden,
d.h. zu einer bestimmten Gesellschaftsgruppe vordringen. Die
Konfrontation des Werkes mit dem historisch, ethnisch, gesellschatftlich
und national herausgebildeten menschlichen BewufBtsein entscheidet
dariiber, ob die objektiven Eigenschaften des Werkes zum ,asthetischen
Wert” werden. Der Empfangsakt ist zugleich ein Akt der Interpretation, der
den Platz des Werkes im BewuRisein des Empfangers bestimmt (vgl.
Lissa 1983, S. 361).

Fir den Horer ist die musikalische Empirie entscheidend, der ganze
Komplex seiner langjdhrigen musikalischen Erfahrung, die zu
verschiedenen Zeiten und in verschiedenen Landern unterschiedlich sind.
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Unterschiede in kultureller Tradition, im Typ der Folklore sind Faktoren,
die Uber die verschiedenen Typen der musikalischen Rezeption
entscheiden (vgl. Lissa 1983, S. 363)

Jede neue Generation kommt mit neuen Werken in Bertihrung, die sich
stilistisch von denjenigen unterscheiden, die vergangene Generationen
aufgenommen haben. Damit wird das musikalische Bewuf3tsein um neue
Vorstellungsmodelle bereichert (vgl. Lissa 1983, S. 364).

Beim Umgang mit einem Musikwerk werden dem Lied die eigenen
Hoérgewohnheiten auferlegt, mit Bedeutungen belegt, die ihre Quelle und
eigenen Lebens- und Denkart haben.

Auch die verschiedenen gesellschaftlichen Gruppen einer Nation, die seit
Generationen, von Kindheit an, unterschiedliches musikalisches Material
aufnehmen, weisen spezifische rezeptorische Haltungen auf. Ein gutes
Beispiel dafur ist die starke Divergenz zwischen Gruppen, die z.B.
Folkiore pflegen, und anderen, deren Rezeption die Kunstmusik vieler
Epochen oder auch nur die Unterhaltungsmusik des stédtischen Milieus
umfafdt (vgl. Lissa 1983, S. 365).

SchiieBlich ist noch zu unterstreichen, dafl es auf’er der Differenzierung
der Rezeption unter den beschriebenen, also historischen,
ethnisch-nationalen und klassenméafigen Gesichtspunkten noch eine
Differenzierung zwischen den Komponisten, Kritikern, Ausiubenden und
Musikwissenschaftlern einerseits und den gewodhnlichen Musikliebhabern
andererseits gibt (vgl. Lissa 1983, S. 369).

Das musikalische Publikum ist eine durch den Ort und die Zeit des
Aufenthalts und den Zweck - die Aufnahme von Musik eines bestimmten
Repertoires in einer bestimmten Auffihrung - vereinte Gruppe. Dieses
Publikum ist eine gesellschaftliche Erscheinung der Neuzeit; es ist mit
dem GroRstadtleben, mit den grofen Konzert- und Opernsélen verbunden

und umfalt eine grofRe Gruppe von einander fremden Hérern, die auf
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Grund der Eintrittskarte im Saal anwesend sind. Das Publikum vereint das
gemeinsame Interesse fur die Musik, im besonderen fir die Musik eines
bestimmten Typs (vgl. Lissa 1983, S. 370).

Die Rezeptionsforschung ist immer Untersuchung der Praferenzen, d.h.,
sie untersucht das bewertende Verhalten der Abnehmer. Bei der
Untersuchung des Typs der Rezeption in den einzelnen
Gesellschaftsgruppen ist es unerldBlich, iiber die gesellschaftlichen
Funktionen einer Musikgattung oder des ganzen Schaffens eines
Komponisten genau unterrichtet zu sein (vgl. Lissa 1983, S. 374).

Die Frage der Rezeption ist heute eng mit der Musiksoziologie und der
Asthetik, sowie mit der Musikpsychologie und der Geschichtsforschung
verbunden. Die Rezeption ist somit ein Ergebnis des Zusammentreffens
von zwei verschiedenen Bewufltseinsinhalten, namlich des BewuBtseins
des Komponisten und des BewufBtsein des Hoérers (vgl. Lissa 1983, S.
376). Bislang jedoch lassen sich Reaktionen auf Musik eher aufgrund der
situativen Bedingungen vorhersagen als auf Persénlichkeitsmerkmalen
(vgl. Gembris 1985, S. 290).

Auch da, wo Musik lediglich rezipiert wird, spielt die Frage der Musikalitat
nicht selten eine Rolle. Etwa dergestalt, da} aus der Lebhaftigkeit des
Interesses an Musik oder aufgrund der Feinheit, mit der jemand Musik
wahrnimmt und musikalische Details erkennt, auf das AusmaB der
vorhandenen Musikalitat geschlossen wird. Es mag auch vorkommen, daf}
,ein guter musikalischer Geschmack” mit Musikalitdt in Verbindung
gebracht wird (vgl. Gembris 1998 a, S. 15).
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1.3 Entwicklungspsychologie und musikalische Entwicklung

Die musikalische Entwicklung volizieht sich im Kontext der aligemeinen
kérperlich-sinnlichen, geistig-emotionalen und kultureli-sozialen
Entwicklung. Daher erfordert die Erforschung der musikalischen
Werdegénge Kenntnisse zu grundlegenden und allgemeinen
Erkenntnissen der Entwicklungspsychologie.

Die theoretischen Konzepte und Anséatze der Entwickiungspsychologie
bilden eine  wichtige  Orientierung fir die  musikalische
Entwicklungsforschung und haben sie nachhaltig beeinfluf3t. Innerhalb der
Musikpsychologie (und teilweise auch in der Musikpadagogik) nimmt die
Erforschung musikalischer Fahigkeiten und ihrer Entwicklung einen
wichtigen Platz ein (vgl. Gembris 1998 a, S. 49).

Obwohl  sich  musikalische Entwicklungsprozesse oftmals an
musikalischen Leistungen (z.B. instrumentaler oder vokaler Art) gut
beobachten lassen, kénnen sie nicht allein auf diese reduziert werden.
Entwicklungsprozesse kdénnen im Bereich des emotionalen Erlebens oder
der musikalischen Erfahrung staffinden (vgl. Gembris 1998 a, S. 51).

Die Beschreibung musikalischer Fahigkeiten, Fertigkeiten und
Verhaltensweisen und ihrer Verdnderung in  verschiedenen
Lebensabschnitten ist die naheliegendste Aufgabe einer musikbezogenen
Entwicklungspsychologie. Die Sichtweise, dafl musikalische Entwicklung
nicht mit dem Ende der Jugendzeit abgeschlossen ist, sondern sich Gber
die gesamte Spanne des menschlichen Lebens erstreckt, hat erst in
jungerer Zeit eine allgemeinere Verbreitung gefunden. Mit der Erforschung
musikalischer Fahigkeiten im Erwachsenenalter wird praktisch Neuland
betreten, das zuvor im allgemeinen Bewuf}tsein der musikalischen
Entwicklungspsychologie bis in die 80er Jahre hinein Gberhaupt nicht
existiert hat. Aus der zeitlichen Ausdehnung des Entwickliungsbegriffes
vom Kindes- und Jugendalter auf die gesamte Lebensspanne ergeben
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sich eine Vielzahl neuer Fragestellungen, die noch von 20 Jahren in der
Forschung fast keine Rolle gespielt haben. In diesem Zusammenhang
haben unterschiedliche musikalische Biographien des Erwachsenenalters®
einen neuen hohen Stellenwert erhalten (vgl. Gembris 1998 b, S. 52 ff.).

Es ist eine wichtige Aufgabe der Entwickiungspsychologie,
Grundlagenwissen (ber musikalische Entwicklungsprozesse, (ber
musikalisches Lermnen und Lernfahigkeiten, (ber musikalische
Motivationen und Bedirfnisse im Erwachsenenalter zu erarbeiten (vgl.
Gembris 1998 a, S. 55). Neuere Anséatze der Entwicklungspsychologie
befassen sich bei der Beschreibung und Erkldrung altersbezogener
Verénderungen (im Unterschied zu frithere Beschrankung auf das Kindes-
und Jugendalter) mit der gesamten Lebensspanne (vgl. Kraemer 1997, S.
11) .

Gegenstand der Entwicklungspsychologie ist in der Regel das abstrakte
Individuum, unabhéngig von der historischen Situation in der es lebt;
generationsspezifische Unterschiede in der Entwicklung werden dabei
nicht untersucht. Obwohl die Notwendigkeit generationsspezifischer
Analysen musikalischer Praferenzen auf der Hand liegt, sind
entsprechende Untersuchungen noch nicht durchgefiihrt worden. Was fir
die Untersuchung musikalischer Praferenzen gilt, trifft ebenfalls auf die
Untersuchung der musikalischen Entwicklung zu (vgl. Gembris 1997 b, S.
89).

2. Musik und Sozialisation

2.1 Musikalische Sozialisation

Die Annahme, da? menschliche Verhaltensweisen und Fahigkeiten, so

auch die musikalischen, in erster Linie durch Umwelt und Milieu geformt,

geférdert und gehemmt werden, ist Basis und Ausgangspunkt der
5 Siehe Anhang
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Sozialisation (vgl. Gembris 1998 a, S. 190). Die musikalische Sozialisation
durch die technischen Medien ist tiefgreifend und beginnt in dem
Augenblick, wo das Kind aus dem Radio, dem Fernsehen oder von der
Schallplatte Musik hért. Die Medien vermitteln musikalische
Erfahrungshorizonte, beeinflussen Geschmack und Hérverhalten (vgl.
Gembris 1998 a, S. 191).

Aligemeine Formen fiir die Entwicklung der Musikalitdt im Laufe des
Lebens gibt es nicht. Eher mufl sich ein Begriff der musikalischen
Entwicklung an den Musikbegriffen, an musikalischen Lebenswelten
derjenigen Gruppen oder Individuen orientieren, Uber deren musikalische
Entwickiung Aussagen gemacht werden sollen. Musikalische Entwicklung
umfallt auch Bereiche wie die der musikalischen Erlebnisfahigkeit, der
musikalischen Erfahrung oder Einstellung. Auerdem vollziehen sich in
verschiedenen Lebensabschnitten Strukturveranderungen in
musikalischen Bedirfnissen, Interessen und Motivationen. Deshalb kann
musikalische Entwicklung in unterschiedlichen Abschnitten des Lebens
inhaltlich verschiedenes bedeuten (vgl. Gembris 1997 a, S. 326 ff.).

2.2 Musik im Alltag

Musik gehort in der westlichen Zivilisation zum Alltag eines jeden Blrgers,
und sie pragt die akustische Umwelt des Menschen in nahezu allen
Bereichen. Durch eigenes Musizieren oder durch den Konzertbesuch
kénnen einige Stunden des Alltags zu etwas Besonderen, Einmaligen,
vom Alltag Abgehobenen werden.

Das musikalische Horen 18Rt sich dabei als Synthese von gewdhnlichem
und sprachlichem Hoéren beschreiben, und zwar je nach Kenntnisstand
des Horenden (z.B. Laie, Experte) und dem kulturellen
Traditionszusammenhang in dem er sich befindet.
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