REISE

Hnow-How

Sk'éndinavien

Reise Know-How Verlag Peter Rump  Bielefeld

Thomas Momsen
Peter Rump
Frank-Peter Herbst

Reiseflihrer fiir individuelles Entdecken

Der nordlichste Punkt Europas:
Was das Nordkap so sagenumwoben macht | 203

Heiliger Berg der Samen:
Besteigung des Saana mit Blick iber Norwegen,
Schweden und Finnland | 318

Malerische Inseln und Felslandschaften:
Die Lofoten vor der norwegischen Fjordkiiste | 236

Die kilteste Ubernachtung:
Schlafen im Eishotel bei Kolari | 323

Wandern durch die finnischen Walder:
Bérenrunde bei Kuusamo | 419

Die Kunst und Kultur Lapplands unter Glas:
Arktikum mit Polarkreismuseum in Rovaniemi | 330

Naturspektakel am Wegesrand:
Die Stromschnellen von Kukkola | 91

Mit dem Hundeschlitten unterwegs:
Durch die verschneite Winterlandschaft | 408

Traditionen der Samen erleben:
Rentierscheide und Kunsthandwerk
im schwedischen Arvidsjaur | 270




Thomas M - p
omsen, Frank-Peter Herbst, Peter Rum
>

Skandinavien — der Norden

)) Mu maddarii tuobtak 13i tat
zu kierrakii lantan aiarrus!

Mein war das Land in alten Zeiten,
peschiitzt mein Volkin der Zukunft!
(Inschrift des Samenmahnma\s in Gallivare, Schweden)



Impressum

Thomas Momsen, Frank-Peter Herbst, Peter Rump
Reise Know-How Skandinavien — der Norden

erschienen im

Reise Know-How Verlag Peter Rump GmbH
Osnabriicker Str. 79

33649 Bielefeld

Deutschland

+49-521-946490
info@reise-know-how.de

© Reise Know-How Verlag Peter Rump GmbH
16., neu bearbeitete und aktualisierte Auflage 2025
Alle Rechte vorbehalten.

PDF-ISBN 978-3-8317-4594-4

Gestaltung und Bearbeitung

Umschlag: Peter Rump, der Verlag

Inhalt: Giinter Pawlak, Wayan Rump, der Verlag

Karten: Catherine Raisin

Fotonachwesis: Autor Thomas Momsen (tm),
Frank-Peter Herbst (fh), Thorsten Altheide (ta), Sonja
Korber (sk), Adobe Stock, Visit Sweden, Visit Norway,
Lapland Material Bank (Autorennachweis jeweils am
Bild), Siida/Sami Museum, Wikimedia Commons
(Autorennachweis am Bild, https://commons.wiki
media.org/wiki/File:Turret_No._1,_Trondenes.JPG)

Lektorat (Aktualisierung): Franzi Prost

Bibliografische Information der

Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese
Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie;
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet
liber http://dnb.dnb.de abrufbar.

Anzeigenvertrieb

KV Kommunalverlag GmbH & Co. KG,

Alte LandstraBe 23, 85521 Ottobrunn,

Tel. 089 928 096-0, info@kommunal-verlag.de

Bildlegende Umschlag und Vorspann

Titelfoto: Globus auf dem Nordkap-Plateau in Norwegen
(tm)

Vordere Umschlagklappe: Kiiste bei Skibotn (ta);
kleines Bild: Hurtigrutenschiff (fh)

S. 1: StraBenfiihrung an Norwegens Fjorden
(Adobe Stock © olenatur)

S.2/3: Endlose Weite auf der E6 Richtung Nordkap (tm)

| Wirfreuen uns iiber Kritik, Kommentare
_und Verbesserungsvorschlage, gern-
per E- Mall aninfo@reise-know-how.de.

Alle Informatlonen in dlesem Buch sind vom
Autor mit groBter Sorgfalt gesammeltund |
vom Lektorat des Verlages gewissenhaft
bearbeitet und iiberpriift worden.

Da inhaltliche und sachliche Fehler nicht i
ausgeschlossen werden konnen, erklart |
- derVerlag, dass alle Angaben im Sinne der
| ‘Produkthaftung ohne Garantie erfolgen
~ und dass Verlag wie Autor keinerlei -
Verantwortung und Haftung fiir inhaltliche |
und sachliche Fehler iibernehmen.

Die Nennung von Firmen und ihren Produk-

ten und ihre Reihenfolge sind als Beispiel

ohne Wertung gegeniiber anderen anzuse-

hen. Qualitats- und Quantitdtsangaben sind

rein subjektive Einschatzungen des Autors

§ und dienen keinesfalls der Bewerbung von
~ Firmen oder Produkten. ;

Die Information iiber und die Bereitstellung
von dlglt’]en Zusatzinhalten (z.B. Links,
GPS-Tracks 0.A.) ist eine freiwillige Zusatzlei-
stung des Verlages, auf die kein Anspruch
besteht und fiir deren Richtigkeit aufgrund
der Veranderlichkeit solcher Informationen
auch nicht gehaftet werden kann. Insheson-
dere behalt sich der Verlag deshalb vor, die
Bereitstellung und die Zugriffsmoglichkeit
zeitlich zu befristen und den Zugriff hierauf
auch vorfristig abzuschalten.


mailto:info@reise-know-how.de
https://commons.wiki
http://dnb.dnb.de
mailto:info@kommunal-verlag.de
mailto:info@reise-know-how.de




. Vorwort

Vorwort

Der Schwerpunkt dieses Buches liegt auf
Nordskandinavien. Die Region er-
streckt sich tiber die Gebiete Norwegens,
Schwedens und - im weitesten Sinne —
auch Finnlands und befindet sich ober-
halb des Polarkreises, wo die Natur wild
und die Landschaft rau und doch majes-
tatisch ist. Diese entlegene Region iibt
nicht nur auf mich und meine Co-Auto-
ren eine unwiderstehliche Anziehungs-
kraft aus. Abenteurer, Naturliebhaber
und Kulturinteressierte aus aller Welt
kommen Jahr fiir Jahr, um die Magie des
Norden zu erleben.

Norwegen, das Land der Fjorde und
Berge, bietet im Norden eine unver-
gleichliche Kulisse aus schroffen Kiisten,
majestitischen Gletschern und endlosen
Tundren. Die Regionen im Norden sind
berithmt fiir ihre spektakuldren Land-
schaften und bieten die Moglichkeit, die
unvergesslichen Nordlichter zu sehen.
In den Sommermonaten erleben Besu-
cher den Zauber der Mitternachtsson-
ne, wenn diese iiber dem Horizont ver-
weilt und die Landschaft in ein warmes,
goldenes Licht taucht. Die in der Region
lebenden indigenen Samen bewahren ei-
ne jahrhundertealte Kultur und Traditi-
on und spielen eine wichtige Rolle im
kulturellen Leben Nordnorwegens.

Schweden, mit seinen weitldufigen
Wildern und unzihligen Seen, bietet im

Blick auf den Saggat am Campingplatz
Arrenjarka

Norden eine unberiihrte Wildnis, die
zum Wandern, Angeln und zur Tierbe-
obachtung einladt. Lappland erstreckt
sich tiber den nordlichen Teil Schwedens
und ist ebenfalls Heimat der Samen.
Hier konnen Besucher die traditionelle
samische Kultur erleben, Rentiere in
freier Wildbahn sehen und die unbe-
rithrte Wildnis der arktischen Land-
schaft erkunden. Die Mitternachtssonne
der Sommermonate ist die ideale Zeit,
um endlose Tage zu genieflen, die Natur
zu erkunden und an Outdoor-Aktivitd-
ten teilzunehmen.

Finnland, das Land der tausend Seen,
begeistert im Norden mit seiner unbe-
rithrten Natur und seiner einzigartigen
Kultur. Die finnische Lapplandregion
bietet eine atemberaubende Landschaft
aus ausgedehnten Wildern, klaren Fliis-
sen und glitzernden Seen, die von Wan-
derern, Kanufahrern und Naturliebha-




Vorwort

bern gleichermaflen geschitzt wird. Die
Flora und Fauna sind an die extremen
klimatischen Bedingungen angepasst.
Nadelwilder dominieren die Landschaft.
Die Tierwelt umfasst eine Vielzahl von
Arten, darunter Rentiere, Elche, Biren,
Wolfe und verschiedene Vogelarten, die
in den unberiihrten Wildern und
Feuchtgebieten der Region leben. Rova-
niemi, die Hauptstadt Lapplands, ist
nicht nur die offizielle Heimat des Weih-
nachtsmanns, sondern auch ein idealer
Ausgangspunkt, um die Schonheit der
finnischen Arktis zu erkunden.

Meine erste Reise nach Skandinavien
unternahm ich mit etwa 19 Jahren. Ge-
meinsam mit meinen Freunden Cle-
mens und Michael lieh ich mir den Mit-
subishi-Bus von Clemens Vater und wir
drei brachen ohne grofien Plan in den
Norden Europas auf. Handys gab es
noch nicht, Google war noch nicht er-

funden und ein Navi hatten wir auch
nicht. Eine Landkarte mit einem paten-
tierten Faltsystem half uns, uns zurecht-
zufinden. Das Geld fiir die dringend be-
notige Urlaubskamera steuerte meine
Oma Kithe bei. Es entstanden Bilder, die
mich bis heute nicht losgelassen haben
und die dafiir sorgen, dass 30 Jahre spa-
ter mein Wunsch, in den hohen Norden
zu reisen, kein bisschen weniger gewor-
den ist.

Ich wiinsche allen Reisenden eine
wunderbare Reise und hoffen, dass sie
die Faszination des Nordens ebenso er-
leben und genief3en werden.

o f

Thomas Momsen
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Hinweise zur
Benutzung

Nicht verpassen!
Die Highlights der Region erkennt man an der
gelben Markierung.

... steht fiir spezielle Empfehlungen des Autors
Thomas Momsen: abseits der Hauptpfade, person-

licher Geschmack.

8@ Der Schmetterling ...

...zeigtan, wo man besonders gut Natur erleben
kann oder Angebote im Bereich des nachhaltigen
Tourismus findet.

Kinder-Tipps

Das Symbol kennzeichnet Sehenswiirdigkeiten
und Aktivitdten, an denen auch kleine Nordskandi-
navien-Urlauber ihre Freude haben.

Verweise auf die Stadtplane

@ Die Ziffern in den farbigen Kistchen bei den
Praktischen Tipps der Ortskapitel verweisen auf
den jeweiligen Legendeneintrag im Stadtplan.

GPS-Koordinaten

Die GPS-Koordinaten in diesem Buch sind als geo-
grafische Koordinaten (Breite und Lange, Lat./Lon.)
in Dezimalgrad angegeben, also z.B. so: GPS
N 52.00017, E 8.49119. Weitere Infos zum Thema
unter www.reise-know-how.de/gps.

Preiskategorien Unterkiinfte

Zu Grunde liegen fiir Campingplatze der Platz fiir
ein normales Wohnmobil ohne Strom. Ubernach-
tungen in einer einfachen Campinghiitte liegen in
der Regel eine Kategorie hoher. Bei den Hotels be-
zieht sich die Kategorie auf eine Ubernachtung im
Doppelzimmer in der Hochsaison pro Person.

bis 450 NOK, 450 SEK, 50 €

bis 600 NOK, 650 SEK, 100 €

bis 1350 NOK, 1350 SEK, 140 €
bis 1600 NOK, 1500 SEK, 190 €
liber 1600 NOK, 1500 SEK, 190 €

@® 66 e

Die Preisstaffelungen sind fiir die einzelnen Lander
unterschiedlich.

Updates nach Redaktionsschluss

Auf der Produktseite dieses Reisefiihrers in unserem
Internetshop finden Sie zusétzliche Informationen
und wichtige Anderungen.

Adobe Stock © ale_rizzo
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Steckbrief
Norwegen

® Name: Kongeriket Norge, Norgga gonagasriika
@ Staatsform: Konstitutionelle Monarchie und
parlamentarische Demokratie

@ Staatsoberhaupt: Konig Harald V. (seit 1991)

® Regierungschef: Jonas Gahr Store (seit Sept.
2021)

® Flache: 385.203 km? (Kernland, ohne Svalbard
und Jan Mayen)

@ Nord-Siid-Ausdehnung: ca. 1750 km

@ Ost-West-Ausdehnung: 6430 km

® Einwohner: 5,5 Millionen

® Bevolkerungsdichte: 15 Einw./km?

@ Hauptstadt: Oslo, ca. 0,7 Mio. Einwohner

® Sprache: Nynorsk, Bokmal, Samisch

@ Religion: 82 % evangelisch-lutherisch, 1,8 %
Katholiken, 2,3 % Muslime, 13,9 % andere

Steckbrief
Schweden

@ Name: Sverige

@ Staatsform: Konstitutionelle Monarchie und
parlamentarische Demokratie

@ Staatsoberhaupt: Konig Carl XVI. Gustaf (seit
1973)

@ Regierungschef: Ulf Kristersson (seit Okt. 2022)
@ Flache: 447.420 km?

® Nord-Siid-Ausdehnung: ca. 1570 km

@ 0Ost-West-Ausdehnung: ca. 500 km

@ Einwohner: 10,5 Millionen

® Bevolkerungsdichte: 26 Einw./km?

@ Hauptstadt: Stockholm, ca. 1 Mio. Einwohner

@ Sprache: Schwedisch, regional: Finnisch, Me-
ankieli, Samisch

@ Religion: 75 % evangelisch-lutherisch, 1,2 %
Katholiken, 5,5 % Muslime, 18,3 % andere

Steckbrief
Finnland

@ Name: Suomen Tasavalta

@ Staatsform: Parlamentarische Demokratie

@ Staatsoberhaupt: Prasident Alexander Stubb
(seit Marz 2024)

@ Regierungschef: Antti Petteri Orpo (seit 2023)
® Flache: 338.450 km?2

® Nord-Siid-Ausdehnung: 1160 km

@ Ost-West-Ausdehnung: 540 km

@ Einwohner: 5,6 Millionen

@ Bevolkerungsdichte: 16 Einw./km?

® Hauptstadt: Helsinki, ca. 0,65 Mio. Einwohner
@ Sprache: Finnisch, regional: Schwedisch, Me-
ankieli, Samisch

@ Religion: 93 % evangelisch-lutherisch, 1,1 %
Orthodoxe, 2,7 % konfessionslos, 3,2 % andere

Am Dreildndereck Norwegen — Schweden —
Finnland
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Die Region
im Uberblick

Anders als der Name vermuten lisst, ist
Lappland kein (National-)Staat im ei-
gentlichen Sinne, sondern ein geografi-
sches Gebiet, das sich tiber Norwegen,
Schweden, Finnland und Russland er-
streckt. Lappland hat keine festen Gren-
zen, keine Regierung und ist in keiner
internationalen Organisation vertreten.
In Lappland lebt die urspriingliche Be-
volkerung Europas, die Samen bzw. Sa-
mi. Die Samen nennen ihre Heimat Sdp-
mi.

In diesem Buch soll es ausschlieSlich
um das skandinavische Lappland gehen,
das auch Nordkalott genannt wird. Da-
mit ist die nordlichste Region der fen-
noskandinavischen Halbinsel um den
Polarkreis herum und nérdlich davon
gemeint. Diese Region umfasst in Skan-
dinavien die folgenden Provinzen: in
Norwegen die Verwaltungsbezirke
Nordland und Troms og Finnmark, in
Schweden die Provinz Norrbottens Lin,
in Finnland die Provinz Lappland (Lapin
la4ni).

Norwegen

Die Provinz Nordland in Norwegen ist
ca. 38.000 km® grofl und hier leben
knapp 240.000 Menschen. Thre Haupt-
stadt ist Bode mit gut 52.000 Einwoh-
nern. Zum Gebiet der Provinz gehéren
auch die Inselgruppe der Lofoten und
die Vesteralen nérdlich davon. Die zwei-
te Provinz ist Troms og Finnmark. Mit
einer Fliche von knapp 75.000 km? ist
sie damit die grofite in Norwegen. Die
Einwohnerzahl betragt gut 243.000.

Schweden

Norrbottens Lin ist mit einer Fliche
von iiber 105.000 km” etwa so grof§ wie
Baden-Wiirttemberg und Bayern zu-
sammen - und Heimat von gerade ein-
mal 250.000 Menschen. Zum Vergleich:
In Baden-Wiirttemberg und Bayern le-
ben tiber 24 Mio. Menschen. In diesen
Zahlen wird die extrem diinne Besied-
lung Lapplands deutlich.

Finnland

Mit nur 1,8 Einwohnern/km? ist die fin-
nische Provinz Lappland (Lapin ldcdni)
eines der am diinnsten besiedelten Ge-
biete in Europa. Auf fast 99.000 km? le-
ben hier gerade einmal etwas mehr als
180.000 Menschen.
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Reiserouten
und Touren

Im Kapitel ,Routen durch Lappland®
werden die verschiedenen Fahrtstrecken
zu den unterschiedlichen Zielen mit den
wichtigsten Infos fiir Auto- und Wohn-
mobilfahrer vorgestellt. Sie folgen einer

Lappland ist auch im Winter eine Reise wert

Das Nordkap bei Mitternachtssonne

Jahrzehnte langen Erfahrung im Land
und orientieren sich zum Beispiel am
Fahrziel: Wohin mdchte ich reisen?
Zum Nordkap oder an die norwegisch-
russische Grenze? Auch die Strecken-
linge ist ein Aspekt: Habe ich drei oder
sechs Wochen Zeit?

Lappland bietet eine Vielzahl von Na-
tursehenswiirdigkeiten: Was will ich se-
hen und wie komme ich hin? Es gibt to-
sende Wasserfille, steile Hinge, stille
Nationalparks, die Weite der Tundra
und sacht mdandernde Fliisse. Nicht zu-
letzt hat der Zweite Weltkrieg seine Spu-
ren hinterlassen, etwa mit einer der
grofiten Landkanonen bei Harstad.



Reiserouten und Touren

Im Winter bietet sich ein ganz ande-
res Bild als im Sommer, denn hier fihrt
man meist an ein bestimmtes Ziel und
schrinkt seinen Radius ein. Man unter-
nimmt Skitouren durch die mérchen-
haft verschneite Berglandschaft oder be-
steigt einen Hundeschlitten und lasst
sich von der unbédndigen Meute durch
die Tiler ziehen. Abends ist man dann
im Hotel zuriick und probiert die nordi-
sche Kiiche vor dem Kamin. Die Winter-
saison beginnt Ende Oktober und geht
bis Anfang Mai. Viele Menschen wollen
das berithmte Nordlicht sehen, das im
Winter besonders gut zu beobachten ist.

Die mit ca. 1250 km lidngste Reise-
route lduft in Norwegen von der Hafen-
stadt Mo i Rana die Kiiste entlang nach
Norden, von majestitischen Bergen ge-
sdumt und teilweise unvergessene Aus-
blicke bietend. Zuerst passiert man auf
der Hochebene Saltfjellet den Polar-
kreis, eine geisterhafte Gegend mit sei-
nen Steintiirmchen, die Reisende aufge-
schichtet haben. Danach folgt einer der
grofiten Gletscher Norwegens, der Svar-
tisen. An den Fjorden scheinen die
schroffen Hinge direkt aus dem Wasser
heraus aufzusteigen, nur ein klein wenig
Platz lassend, damit der Norweger sein
Hauschen hinbauen kann. Ab und zu
miissen Fjorde mit der Fihre tiberwun-
den werden. Am Ende der langen Reise
erreicht man die Insel Margaroya iiber
einen Tunnel. Hier liegt hinter Hon-
ningsvag das sagenhafte Nordkap, wo
der Felsen tiber 300 m steil ins nordische
Eismeer abfillt. Man fiihlt sich tatsidch-
lich ein wenig wie am Ende der Welt.

Kiirzere Routen beschreiben den
Weg von der Hauptroute zu den besu-
chenswerten Kiistenorten, wie die 75 km
lange Strecke von Nordkjosbotn zur

Universitatsstadt Tromse. Die nordlichs-
te Grofistadt Hammerfest erreicht man
von der E6 iiber die 520 m spannende
Kvalsundbriicke.

Wer sich fiir das Leben und die Ge-
schichte der Samen interessiert, kann
z.B. in Norwegen bei der grofiten sami-
schen Gemeinde Kautokeino vorbei-
schauen, wo das samische Parlament
tagt, oder man geht in das berithmte Sa-
mimuseum Siida im finnischen Inari,
das jahrlich unzihlige Besucher anzieht.
Auch Schweden hat ein tolles Samenmu-
seum, das Ajtte in Jokkmokk. Alle drei
zeigen neben den Dauerobjekten auch
temporire Ausstellungen. Vom norwegi-
schen Lakselv an der E6 kann man tiber
eine kahle Hochebene nach Karasjok
gelangen, einer weiteren Hochburg der
samischen Rentierzucht.

Eine Route fiihrt bis Kirkenes, der 6st-
lichsten Stadt an der russischen Grenze,
eine weitere fithrt von Haparanda am
Botnischen Meerbusen entlang des
Muoniojoki nach Skibotn in Norwegen.
Wer direkt dort stehen will, wo Norwe-
gen, Finnland und Schweden zusam-

Auf dem Weg von Jokkmokk
zum Sarek-Nationalpark
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menstofen, kann dann von Kilpisjarvi
aus eine Wanderung zum Dreildnder-
eck unternehmen.

In Schweden kann man von der Ha-
fenstadt Lulea auf einer waldreichen
Route durch einsame Landschaften bis
zum Samendorf Jokkmokk fahren.

In Finnland gelangt man aus den
sumpfigen Gegenden der Tundra lang-
sam zu den kargen Landstrichen der
Hochebene, auch Finnlands grofiter See
ist eines der Ziele.

Als auflergewShnliche Moglichkeit
bietet sich eine Seereise entlang der nor-
wegischen Kiiste mit der Hurtigrute an,
deren Schiffe seit tiber 100 Jahren taglich
von Bergen in Mittelnorwegen nach Kir-
kenes im Nordosten und zurick fahren.

Adobe Stock © Arkadii Shandarov

Unterwegs werden 33 Hifen zwar nur
fiir eine Stunde angelaufen, aber dafiir
rund um die Uhr ein atemberaubendes
Panorama geboten. Die modernen
Schiffe fassen rund 500 Passagiere, sie
gleiten fast die ganze Zeit in Sichtweite
der Kiiste zwischen Inseln und Fjorden,
Wasserfillen und kleinen Hafenorten
vorbei. Man hat die Méglichkeit, Aus-
fliige zu machen, ein Bus fihrt dann
zum nichsten Hafen, wo man sein Schiff
wieder einholt. So kann man etwa das
Nordkap besuchen oder der eindrucks-
vollen Fiitterung von Seeadlern beiwoh-
nen, wenn der Kénig der Liifte angelockt
wird und er majestitisch einschwebt, um
sich seinen versprochenen Fisch abzu-
holen.
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Vappu

Der 1. Mai kiindigt in Finnland
das Ende des Winters an. Man
begeht ihn mit karnevalséhnli-
chen Umziigen.

Mittsommernacht
Mittsommer wird im-

Samenfeste mer zwischen dem

Anfang April finden in Karas- 20. und 26. Juni ge-

jok und Kautokeino, Norwe- feiert.

gen, Samenfeste mit Rentier-

rennen statt.

Schnee-

Marienfest Vaffeldagen schmelze
Mitte Mérz findet in Der nationale Tag der Im Juniist der
Enontekio ein far- Waffel wird am 25. Mérz letzte Schnee
benfrohes Fest mit in Schweden begangen. in den Bergen
Rentierrennen und getaut.
Wettkampfen statt.

Norwegischer Nationalfeiertag

Am 17. Mai, dem Tag der Unabh@ngigkeit von
Déanemark im Jahr 1814, finden in ganz Nor-
wegen ausgedehnte Feiern statt.
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Kraftpremiaren

Am 2. Mittwoch im August lduft in Schweden
die Schonzeit fiir Krebse ab. Mit ausgelassenen
Feiern beginnt die Krebssaison.

Ruska-Aika
Im Septem-
ber bietet sich
in ganz Lapp-
land ein be-
sonderes Na-
turschauspiel:
Die Blatter der
Warmster B&ume und Leseferien
Monat Straucher far- Ende Okto-
Der Juliist der ben sich fast ber/Anfang
warmste Mo- tber Nachtin November
natin Nord- tiefen Gelb- ist eine Wo-
skandinavien. und Rottonen. che frei.

Pilz- und Beerenzeit Weihnachtsmarkte
Die beste Zeit zum Sammeln von Von Ende Novem-
Pilzen und Beeren ist im August ber bis Ende De-
und September. zember finden vor
allem in den groRe-
ren Orten Weih-
Kalottjazz & Blues Festival nachtsmarkte statt.
Jahrlich wird Anfang Juli in Tornio, Finnland, und Haparanda,
Schweden, ein grofes Festival fiir Jazz- und Blues-Fans veranstaltet.

Sommerferien
Von Mitte Juni bis Mitte
August sind Ferien in

den Landern Lapplands. Il Winter
B [ Friihjahr / Herbst

I Sommer
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Bodg, Norwegen | 171

Die Kraft des Meeres. Der Saltstraumen ist eine der stérksten Gezei-
tenstromungen der Welt und befindet sich in der Néhe der Stadt Bo-
do in Norwegen. Es handelt sich um ein beeindruckendes Naturph-
nomen, bei dem Meerwasser durch eine Meerenge zwischen dem
Saltenfjord und dem Skjerstadfjord stromt, wodurch kraftvolle Stru-
del, Wirbel und Turbulenzen entstehen.

Nordkap, Norwegen | 203

Trotz vieler Gleichgesinnter sollte man sich einmal den Blick in den
Abgrund gonnen und sich von den Elementen umtosen lassen, denn
immerhin kann man hier 307 m in die Tiefe blicken. Auf dem Felsen

S gibt es eine Cafeteria, ein kleines Museum, das an beriihmte Besu-

cher erinnert, eine Kapelle und einen Stollengang, der zu einer Aus-
sichtsplattform fiihrt. Richtig kalt ist es im Winter nicht, aber windig.

Lapporten, Schweden | 266, 417

Das gewaltige Trogtal stidostlich von Abisko in Schweden wird ein-
gefasst von den Bergen Tjuonatjakka und Nissuntjarro. Sie bilden
den Rahmen fiir die spektakuldre Ansicht, die man von der E10 aus
kurz vor Abisko sehen kann. Besser ist es noch, von Abisko Ostra
6 km den Kungsleden nach Stiden zu wandern.

Kvikkjokk, Schweden | 291

Hier vereinigen sich die beiden Fliisse Tarradlv und Kamajokk und
bilden breite, tosende Stromschnellen, an denen entlang man in die
Berge wandern kann bis man auf der Hochebene den beriihmten
Wanderweg Kungsleden erreicht. Man kann mit dem Bus von
Jokkmokk bis Kvikkjokk fahren und findet Tisch und Bett im dortigen
Wanderheim.

Pakasaivo (Lapp’s Hell), Finnland | 320, 324

Ohne Netz aber mit einem doppelten Boden liegt der See malerisch
und totenstill bei Muonio mitten im Wald — den Samen war er heilig.
In seiner Nahe steht ein verehrter Seitastein. Zu erreichen sind See
und Stein nur zu FuB und so wandert man durch eine mystische Stille
zwischen Nadelbdumen bis man das blaue Wasser unter sich er-
blickt.
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Fiinf technische Sehenswiirdigkeiten

Adolfkanone in Trondenes, Norwegen | 76, 256

Mit einem Geschossdurchmesser von 40,6 cm einst die grofte Kano-
ne des Deutschen Reiches. Die Nato sorgte 1957 fiir Glasbruch, indem
sie mal einen Probeschuss abgab, dessen Druckwelle 5 km siidlich in
Harstad die Fensterscheiben splittern lieR. Sie steht auf einer Land-
zunge nordlich von Harstad, wurde restauriert und ist mit ihren Bun-
keranlagen zu besichtigen.

Wikimedia Commons © Calvin

Ofotbanen in Kiruna, Schweden | 140, 147

Im Grenzgebirge zwischen Norwegen und Schweden féhrt die be-
riihmte Erzbahn, die Ofotbanen, auch heute noch tagaus tagein
durch das 500 m hohe Fjall von Kiruna nach Narvik. Spektakuldre
Aussichten wechseln sich mit meditativen Landschaften ab, an den
alten Bahnhdofen steigen Wanderer ein und aus.

Wasserkraftwerk in Porjus, Schweden | 281

Das einst groBte Kraftwerk Schwedens, 1915 vom Konig per Telefon
eingeweiht, ist heute ein Museum. Man kann in der Schaltzentrale
stehen und sich als Herrscher tiber die Elemente fiihlen. Sie sollte die
beriihmte Erzbahn mit Strom versorgen. Dazu staute man den Store
Luleélven mit einem 1,5 km langen Damm auf. Der Strom wird heute
in einem Neubau an anderer Stelle gewonnen.

Adobe Stock © Petr

Uhrturm in Kiruna, Schweden | 287

Der Uhrturm, der einst auf dem Dach des alten Rathauses ,Iglu”
stand, war in den 1960er-Jahren vom Kiinstler Bror Marklund ent-
worfen worden, wurde abmontiert, renoviert und ziert nun mit sei-
nen 8 Tonnen schweren Glocken ebenerdig den Platz vor dem neuen
Rathaus, Kristallen”. Der Umzug war nétig, weil der Bergbau die Erde
unter der Stadt so ausgehohlt hatte, dass sie zu versinken drohte.
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Eisbrecher Sampo in Kemi, Finnland | 314

Anders als der Namensgeber, eine Art Wundermiihle aus der finni-
schen Mythologie (siehe Kap. 7 ,Mythologie/Die Kalevala”“), versank
der Eisbrecher Sampo nicht im Nordmeer. Nach 30 Jahren Dienst
wurde er 1991 ausgemustert und nimmt seitdem im Winter Touri-
sten mit zu Fahrten Ubers Eis. Das Schiff ist immer noch in der Lage
bis zu 120 cm dickes Eis zu zerkriimeln.

erial Bank O VisitKemi
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Boazo Sami Siida in Alta, Norwegen | 159

Das Boazo Sami Siida ist ein Erlebniszentrum etwas siidlich von Alta
am Altaelv gelegen. Hier kann man wie die Rentierziichter in einem
groBBen Zelt am Feuer sitzen und zum Beispiel Blaubeerkuchen essen
oder sich zeigen lassen, wie man ein Lasso wirft. Nattirlich sind auch
die Tiere der Ziichter zugegen und lassen sich bewundern.

Engholm Husky bei Karasjok, Norwegen | 185

Kinder finden Gefallen an einer winterlichen Schlittenhund-Tour,
doch auch im Sommer freuen sich die Hunde tiber Besuch und wol-
len gestreichelt werden. Die Engholms leben rund 7 km stidwestlich
von Karasjok am Ufer des Karasjohka. Hier kann man auch in Hiitten
libernachten, die vom Hausherren selbst gestaltet wurden.

Polar Park in Bardu, Norwegen | 217

Im groBten Zoo des Nordens gibt es Baren, Wolfe, Luchse und Viel-
frale ganz nah zu sehen. Es gibt einstlindige, kostenlose Fiihrungen.
Dabei lockt der Guide die Raubtiere mit Leckereien an die Zaune. lh-
re Gehege sind relativ gro8 und der VielfraB zieht sich gerne mal in
seine Schmollecke zuriick und méchte, wie die anderen Raubtiere,
lieber unerkannt bleiben.

Wikingerdorf Lofotr auf den Lofoten, Norwegen | 247

Im rekonstruierten Dorf Lofotr kann man sich ein bisschen wie ein
Wikinger fiihlen. Es gibt das Langhaus (80 Meter), eine Schmiede, ein
Bootshaus, die Mglichkeit eine Axt zu werfen oder mit dem Bogen
zu schieBen. Auf dem angrenzenden See nimmt ein Wikingerschiff
Gaste zu einem Ausflug mit.

Weihnachtsmanndorf bei Rovaniemi, Finnland | 330

Das Dorf des Weihnachtsmannes kann man das ganze Jahr iber be-
suchen. Im Sommer haben der Weihnachtsmann und seine Wichtel
auch mehr Zeit fiir Kinder. AuBerdem zu sehen: Das Weihnachtspost-
amt, den magischen Wald und die Rentiere. Das Dorf liegt direkt auf
dem Polarkreis und ist ein Spektakel, das tausende Besucher anzieht.
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Kautokeino, Norwegen | 187

Kunsthandwek in samischer Tradition gibt es bei Juhls Sglvsmie zu
bewundern. Auch das Haus, vom Griinder selbst gebaut, ist sehens-
wert. Angefangen hat der Hausherr mit der Reparatur von sami-
schem Silberschmuck. Daraus haben sich ein Treffpunkt, ein Laden
und eine Silberschmiede entwickelt.

304sn fh

Tromsg, Norwegen | 227

In der samischen Woche wird viel Folklore prasentiert, etwa Lasso-
werfen und Rentierrennen. Dabei rennen die Tiere quer durch die
Stadt und ziehen ihre Besitzer auf Skiern hinterher. Auch Konzerte,
Essensstande und Kunsthandwerksverkauf sind dabei. Das Fest fin-
det jahrlich in Zusammenhang mit dem samischen Nationalfeiertag
am 6. Februar statt.

Adobe Stock © Ma

Jokkmokk, Schweden | 284

Der alljahrliche Samenmarkt im Februar ist der groB3te seiner Art und
seit dem 17. Jh. der wichtigste Treffpunkt der verstreuten Familien.
Urspriinglich wurden kirchliche Dinge geregelt und der Konig hatte
die Leute zwecks Steuererhebung auf einen Fleck versammelt. Heu-
te ist der Samenmarkt auch zu einem Volksfest geworden mit einem
groBBen Kulturprogramm. Jahrlich kommen etwa 40.000 Menschen.

Karasjok, Norwegen | 185

Das samische Messer ist tief in der samischen Kultur und Lebenswei-
se verwurzelt. Die Messerschmiede Knivsmed Stremeng stellt in der
sechsten Generation diese traditionellen samischen Messer her. Die
Produktions-, Verkaufs- und Ausstellungsraume befinden sich in ei-
nem neuen, modernen Gebdude im Zentrum von Karasjok.

303snfh

Inari, Finnland | 303

Hier ist nicht nur ein Parlament, sondern auch das Samenmuseum
Siida, das durch eine Schenkung des Nationalmuseums die nun
groBte Sammlung von samischem Kunsthandwerk besitzt. Die Anla-
ge liegt malerisch am Ufer des Inarisees. Im Siida befindet sich auBer
dem Museum auch das Naturzentrum. Die stdndige Ausstellung
zeigt die Symbiose von samischer Kultur und der Natur.
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Anreiserouten

Die Oresundbriicke fiihrt von Danemark nach Schweden
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Strecken und Verkehrsmittel !

Streckenund
Verkehrsmittel

Ob einem nun die Berge Norwegens, die
Wilder Schwedens oder die Seen Finn-
lands mehr zusagen, entscheidet mit
iiber die Wahl der Anfahrtsroute. Der
kiirzeste und meistgenutzte Weg in den
Norden Skandinaviens fithrt durch Di-
nemark und Schweden. Doch man
kann Norwegen oder Finnland in die
Anreiseroute einbeziehen und nach der
Durchquerung von Stidschweden durch
eines der beiden Nachbarldnder weiter
nach Norden fahren. Auch der direkte
Weg von Dianemark nach Norwegen
oder von der deutschen Ostseekiiste
nach Finnland ist méglich - durch eine
Umschiffung von Schweden im wahren
Wortsinn.

Eine wichtige Grundiiberlegung bei
der Streckenwahl ist die zur Verfiigung
stehende Zeit. Auch die Finanzen spielen
eine Rolle, die Fihrverbindungen nach
Skandinavien sind ein entscheidender
Faktor bei der Kostenfrage. Ein Preis-
Leistungs-Vergleich bei der Reisepla-
nung ist nitzlich. SchliefSlich ldsst sich
eine Schiffsfahrt auch ganz vermeiden,
indem man die Briickenverbindungen
der dinischen Inseln nutzt, um zum
schwedischen Festland zu gelangen. Ein
Uberblick iiber die méglichen Fihrver-
bindungen (ohne Anspruch auf Voll-
standigkeit) soll bei der Wahl der An-
fahrtsroute helfen.

Anreise mit dem Auto
- Kap. 6: Autofahren

Von Deutschland, Osterreich oder der
Schweiz aus ist der Weg nach Lappland
weit und die Wahl der Anfahrtsroute
nicht einfach. Die Wahl der besten Route
hingt von verschiedenen Faktoren ab,
wie dem Startpunkt und dem Ziel in
Lappland. Auch die Frage, welche Se-
henswiirdigkeiten man unterwegs besu-
chen oder welche Aktivititen man un-
ternehmen mochte, kann ein Kriterium
sein.

Ist das erste Reiseziel Jokkmokk in der
schwedischen Provinz Norrbottens Lin
am Polarkreis, betrigt die Entfernung
von Diisseldorf etwa 2400 km, von Ber-
lin 2100 km und von Miinchen 2600 km.
Von Jokkmokk weiter bis zum Nordkap
sind es noch einmal gut 800 km.

Wie viel Zeit man fiir die Anreise ein-
planen muss, hingt letztlich von der
konkreten Anfahrtsroute ab. Der meist-
genutzte Weg fithrt von Puttgarden auf
Fehmarn iiber Danemark nach Schwe-
den. Je nach Fihre kann man aber auch
iiber Norwegen oder Finnland in den
Norden reisen. In Norwegen sind viele
Strecken mautpflichtig. Nordlich des
Polarkreises allerdings ist die einzige
Mautstelle auf norwegischer Seite kurz
hinter dem Kreisverkehr, wenn man von
der E 6 auf die E 10 Richtung Riksgrin-
sen (SE) abbiegt.

Zum Vergleich: Von Stockholm nach
Tromse durch Schweden sind es unge-
fahr 1600 km, Fahrzeit ca. 20 Std. Von
Oslo durch Norwegen nach Tromse sind
es ca. 1800 km, Fahrtzeit ca. 24 Std. Es
fallen in Norwegen Kosten fiir die Maut
an, zudem ist der Treibstoff wesentlich

Anreiserouten
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teurer als in Schweden. Bis auf die Maut
in Goteborg und Stockholm und fiir die
Briicke Sundsvall sind keine weiteren
Stralengebiihren zu bezahlen. Bei der
Maut bzw. ,Infrastrukturabgabe“ in
Schweden wird das Kennzeichen erfasst
und die Rechnung kommt per Post, Kos-
ten pro Mautstation: bis zu 4 €. Alterna-
tiv. kann man die Bankdaten auf
ww.epass24.com hinterlegen, dann wird
die Mautgebiihr automatisch abgebucht.

Die schnellsten und giinstigsten An-
fahrten nach Lappland sind von Puttgar-
den auf Fehmarn nach Redby (DK) bzw.
von Rostock nach Gedser (DK) und
dann {iber die Oresundbriicke nach
Schweden oder iiber die Fihrverbin-
dung Travemiinde/Rostock nach Trelle-
borg, in die siidlichste Stadt Schwedens.
Anschlielend fihrt man durch Schwe-
den, um Stockholm herum, iiber die E4
bis Luled. Hier kann man sich entschei-
den, ob man eine Route durch Finnland

Tunnel durch den Fehmarnbelt

In Zukunft kann man mit dem Auto oder Zug di-
rekt von Deutschland nach Danemark fahren. Ein
18 km langer Tunnel wird Lolland (DK) und
Fehmarn (DE) verbinden. Die Reisezeit durch
den Tunnel soll 7 Min. mit dem Zug und 10 Min.
mit dem Auto dauern. Zum Vergleich: Die Fahr-
iiberfahrt dauert derzeit 45 Min. ohne Beriick-
sichtigung von Warte- und Ladezeiten. Die
Bahnverbindung Hamburg — Kopenhagen soll
kiinftig nur noch 2,5 Std. statt 5 Std. dauern. Das
erste Tunnelelement soll 2025 abgesenkt und
montiert werden. Laut der Fehmarn A/S soll der
Tunnel 2029 fiir den Verkehr freigegeben wer-
den. Informationen unter: https://femern.com.

wihlt oder den Weg durch Schweden
nach Norwegen fortsetzt.

Anreise iiber Briicken

Will man bei der Anreise auf die Uber-
fahrt mit der Fihre verzichten, sind die
Storebelt-Briicke in Dinemark und
dann die Oresundbriicke nach Schwe-
den zu benutzen. Man fihrt iber Ham-
burg auf der A7, die nach der deutsch-
dénischen Grenze in die E5 tibergeht, bis
nach Kolding und dort auf die E20, auf
der man iiber eine Briicke die Insel Fii-
nen (Fyn) erreicht. An Odense vorbei
fahrt man dann hinter Nyborg auf die
Storebelt-Briicke iiber den GrofSen Belt
und erreicht bei Halskov die Insel See-
land (Sjelland). Die Storebeelt-Briicke ist
mautpflichtig (Kosten: Pkw max. 6 m
oder Wohnmobil max 6 m, unter 3500
kg Gesamtgewicht 36 €, https://storeba-
elt.dk). Dann fihrt man auf der E20 siid-
lich an Kopenhagen vorbei und tiber die
Oresundbriicke bis nach Malmé in
Schweden. Auch die Oresundbriicke
ist mautpflichtig (www.oresundsbron.
com). Bezahlt werden kann online oder
vor Ort, giinstiger ist es online (Pkw 61
€). Bereits ab der ersten Riickfahrt amor-
tisiert sich die Anschaffung eines Qre-
sundGO Passes (frither BroPas, Jahresge-
bithr: 48 €). Mit registriertem Num-
mernschild (Voraussetzung fiir Qresund-
GO) kann man dann ohne Wartezeit
nach Schweden einreisen.

In Schweden blockieren Rentiere oft die Stralen
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Anreise mit der Fahre

Es gibt eine riesige Auswahl an Fihrver-
bindungen und (Kombinations-)Mog-
lichkeiten, sodass an dieser Stelle nur
grundsitzliche Hinweise gegeben wer-
den. Generell ist auf allen Fihren der
Aufenthalt auf den Fahrzeugdecks und
somit auch im Camper wihrend der
Uberfahrt verboten. Die Gasflaschen im
Wohnmobil miissen zugedreht sein. Bei
lingeren Uberfahrten ist die Buchung ei-
ner Kabine oder eines Liegesessels obli-
gatorisch. Die Strecke Travemiinde Trel-
leborg (Hin- und Riickfahrt) kostet im
Juli und August beispielsweise 450-580
€ (Pkw, 2 Personen mit Innenkabine).

Alle Reedereien bieten den Kauf von
Tickets im Internet an, was die giinstigs-
te Option ist: So kostet zum Beispiel die
Uberfahrt von Puttgarden auf der Insel
Fehmarn nach Redby in Ddnemark on-
line 10 € weniger als vor Ort an der Kas-
se. Es sei denn, man zahlt am Automaten
mit Geldkarte. Fahren sind im Sommer
oft ausgebucht.

Tipp: Einige Redereien bieten Kombi-
tickets, Frithbucherrabatte und wech-
selnde Sonderangebote an. Entspre-
chende Informationen findet man auf
den Webseiten der Anbieter.
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Fahrverbindungen

Von Deutschland und Danemark
nach Norwegen, Schweden
und Finnland

Anreiserouten

1: Hirtshals (DK) — Kristiansand (NO)

Color Line, Fahrtdauer: ca. 3 Std.

2: Hirtshals (DK) — Larvik (NO)

Color Line, Fahrtdauer: ca. 3 Std. 45 Min.

3: Frederikshavn (DK) — Oslo (NO)

Stena Line, Fahrtdauer: 9 Std. 45 Min.

4: Kiel (DE) — Oslo (NO)

Color Line, Fahrtdauer: 20 Std.

5: Frederikshavn (DK) — Goteborg (SE)
Stena Line, Fahrtdauer: 3 Std. 30 Min.

6: Kiel (DE) — Goteborg (SE)

Stena Line, Fahrtdauer: 14 Std.

7: Grena (DK) — Halmstad (SE)

Stena Line, Fahrtdauer: 4 Std. 30 Min.

8: Helsingor (DK) — Helsingborg (SE)
Scandlines Deutschland, Fahrtdauer: 20 Min.
9: Puttgarden (DE) — Redby (DK)
Scandlines Deutschland, Fahrtdauer: 45 Min.
10: Rostock (DE) — Gedser (DK)

Scandlines Deutschland, Fahrtdauer: 1 Std. 45 Min.
11: Travemiinde (DE) — Malmao (SE)
Finnlines, Fahrtdauer: 9 Std.

12: Travemiinde (DE) - Trelleborg (SE)
TT-Line, Fahrtdauer: 10 Std.

13: Rostock (DE) - Trelleborg (SE)

TT-Line, Fahrtdauer: 5 Std. 30 Min.
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