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ANLEITUNG ZUM BUCH

Liebe Leserin, lieber Leser, vielleicht ist dies das erste Yoga-Buch, das du
in deinen Hinden hailtst, und moglicherweise hast du Yoga bis zum
heutigen Tag weder korperlich noch geistig erfahren. Es kann jedoch
sein, dass du schon in mit Menschen tberfiillten Riumen mit Yoga zum
Schwitzen gekommen bist oder durch die Yoga-Meditation innere
Erlebnisse und Begegnungen mit dir selbst hattest. Ich mochte dich dazu
ermutigen, voller Zuversicht und Vertrauen zu dir selbst die Ubungen
aus diesem Buch umzusetzen. Sie sind, egal ob du yogaerfahren bist
oder nicht, fiir jeden Menschen ausfiihrbar und haben einen
unmittelbaren Effekt auf dein Wohlbefinden und nicht zuletzt auch auf
deine tiber die »normalen« Sinne hinausreichende Wahrnehmung.
Ubernatiirliche Krifte, die sogenannten Siddhis, stecken in jedem
Einzelnen von uns. Zu ihrer Entdeckung und Erweckung miissen wir sie
nur wie einen Muskel, den wir lange Zeit vernachlidssigt haben,
trainieren und wieder einsetzen.

Auch wenn du bereits auf dem Weg des Yoga bist, wirst du in diesem
Buch viel Neues fiir dich und deine spirituelle Praxis, den Sadhana,
entdecken und dein Yoga vertiefen und intensivieren konnen. Yoga
kann mindestens so spannend, packend und erlebnisreich sein wie das
Leben selbst. Du wirst staunen, welch unerwartete Dinge auf dich
zukommen werden und wie sich dein Leben veriandert. Ich freue mich,
dass wir uns gefunden haben, und noch mehr dariiber, dass ich dir dabei
helfen kann, Yoga fiir dich zu entdecken. Denn: Hast du Yoga einmal
kennengelernt, wird dein Leben nie wieder das gleiche sein wie vorher!



Yoga veriandert deine Wahrnehmung, deinen Geist, deinen Korper -
Yoga verdndert dich.

Ich bitte dafiir um Verstindnis, dass ich der besseren Lesbarkeit
halber darauf verzichtet habe, bei allen Angaben immer die weibliche
und die minnliche Form zu verwenden, sondern mich auf die tiibliche
mannliche Schreibweise beschriankt habe.

Bahar Yilmaz



VORWORT VON PASCAL VOGGENHUBER

Ich mochte zu Beginn dieses Buch berichten, wie es tiberhaupt dazu
kam. Zuerst muss ich dabei ein bisschen tiber mich und Bahar erzihlen,
damit man das Zustandekommen besser versteht. Ich arbeite als Psychic
Medium. Ein Medium ist ein Mensch, der Kontakt zu Verstorbenen und
Geistfiihrern herstellen kann. Seit meiner frithen Kindheit habe ich
sensitive Fidhigkeiten, ich sah von klein auf die Aura, das Energiefeld
von Menschen und konnte mit Verstorbenen kommunizieren. Heute tibe
ich solche Fihigkeiten, die ich in Ausbildungen verfeinerte und
vertiefte, beruflich aus.

Jeder, der mich linger kennt, weiB}, dass ich persénlich nicht so viel
mit Yoga anfangen konnte und lieber Bahar zuschaute, als dass ich es
selbst praktizierte. Fiir mich war Yoga nichts anderes als eine Art von
Sport, der auch noch extrem schwierig aussieht. Es gab bei uns zu
Hause ein Yoga-Zimmer, in dem Bahar taglich fiir sich praktizierte, und
es kam oft vor, dass ich mal reinschaute, um sie etwas zu fragen. Doch
meistens musste ich zuerst ihren Kopf suchen unter all den Knoten, die
ihr Korper gerade machte. Anfangs war ich manchmal richtig geschockt
und fiihlte mich darin bestétigt, dass Yoga nur gefihrlich und ungesund
sein konnte. Heute wei3 ich, dass Asanas, die Korperiibungen, nicht das
ganze Yoga ausmachen. Yoga ist viel mehr als nur diese
Ko6rperpositionen, doch damals war mein Bild vom Yoga eben anders.

Bahar und ich haben in der Schweiz mittlerweile ein spirituelles
Center aufgebaut, in dem wir beide unterrichtet haben, Bahar
hauptsdchlich im Bereich Meditation, Pranayama, Trance Healing und



Yoga und ich in den Bereichen Sensitivitit, Medialitit, Meditation und
Psychic Spine Alignment nach Pascal Voggenhuber®.

Doch wie kam es nun zu diesem Buch? Ich bilde bei uns im Center
auch sensitive und mediale Berater aus, und eines Tages kam Bahar zu
mir und fragte, ob sie an der Ausbildung teilnehmen kénnte. Schon sehr
bald fiel mir auf, dass Bahar die Ubungen, die wir machten, um die
Hellsinne und auBersinnlichen Fahigkeiten zu trainieren, viel schneller
beherrschte und vor allem viel klarere und bessere Resultate erzielte als
etliche Schiiler, die schon relativ lange bei mir in der Ausbildung waren.
Zuerst dachte ich, es liegt wohl an meiner rosaroten Verliebtheitsbrille,
doch sehr bald stellte ich fest, dass dies nicht der Fall war. Das Ganze
gab mir ein Ritsel auf und ich studierte die Aura von Bahar. Dabei fiel
mir auf, dass die Stellen, die fiir die sensitiven bzw. medialen
Fahigkeiten stehen, bei ihr sehr ausgepragt waren. Doch ich brachte das
noch nicht in Zusammenhang mit dem Yoga. Spater stellte ich
allerdings immer wieder fest, dass Bahars Yoga-Schiilerinnen oder -
Schiiler in meinen Ausbildungen oder in Seminaren meist ebenfalls
diese deutlich iiberdurchschnittlichen Fahigkeiten besaBen.

So blieb es nicht aus, dass ich einen Zusammenhang zum Yoga
herstellen musste. Als ich Bahar darauf ansprach, reagierte sie so, als
wire dies das Natiirlichste der Welt: Alle groBen Yoga-Meister hatten
tibersinnliche Fahigkeiten, und bei vielen waren sie durch Yoga
hervorgerufen worden, wie sie mir versicherte. Jetzt kamen mir plotzlich
viele Geschichten von Yoga-Meistern und ihren besonderen Fihigkeiten
in den Sinn. Mein Interesse an Yoga war geweckt. Ich begann, Bahar
beim Praktizieren zu beobachten. Ich schaute, was mit ihrer Energie und
ihrer Aura passierte und wie sich diese wihrend des Ubens verinderten.
Was ich wahrnahm, war unglaublich: Es gab Ubungen, die klar zeigten,
dass man damit die tlibersinnlichen Fihigkeiten regelrecht trainieren
kann. Fir mich als Hellsichtigen war es iiberaus spannend zu erfassen,
welche Wirkungen gewisse Yoga-Ubungen auf das Energiefeld hatten.
Yoga faszinierte mich immer mehr.



Nach stundenlangen Beobachtungen und Besprechungen entstand die
Idee fiir dieses Buch. Ich fragte Bahar, ob es moglich sei, Ubungen
speziell fiir Yoga-Siddhis zu entwickeln. Sie bejahte, und so begann
unsere Zusammenarbeit. Bahar steuerte ihr unglaubliches Wissen tiber
Yoga bei, und ich beobachtete mit meinen Hellsinnen, was genau bei
den Ubungen passierte. Sie stellte so achtzehn Ubungen zusammen, die
dazu dienen, die Yoga-Siddhis zu erwecken. Bahar fasste das Ganze zu
einem Buch zusammen, zu dem ich neben diesem Vorwort zwei Kapitel
beisteuern konnte (»Die Entwicklung der Hellsinne« und »Die Geistige
Welt und ihre Bewohnerq).

Heute haltst du dieses Buch nun in der Hand. Wir hoffen, dass es
dich auf deinem Weg begleiten kann. Bahar hat insbesondere darauf
geachtet, dass jeder diese Ubungen praktizieren kann, gleich wie alt
oder wie sportlich er ist. Sogar ich kann diese Ubungen ohne Probleme
machen, und das will etwas heiB3en.

Uns war von Anfang an bewusst, dass Yoga-Siddhis ein »heiBes
Thema« sind und wir in der Yoga-Szene vielleicht auf Widerstand, ja
sogar auf Ablehnung stoBen. Doch alle wahren Yogis, alle wahren
Yoginis, die sich Zeit fiir das Buch nehmen und eventuell sogar die alten
Quellen studieren, werden sehen, dass Vorurteile fehl am Platz wiren.
Denn Yoga-Siddhis werden genau so oft falsch verstanden und
missbraucht wie das Wort Liebe - und doch stellen sie einen Kern von
Yoga dar! Daher wiinsche ich dir, dass du dir diesen Kern erschlieBen
kannst.



YOGA UND UBERSINNLICHES

In unserer Welt ist es selbstverstiandlich, dass der Mensch einzig und
allein mithilfe der finf Sinnesorgane Informationen aus seiner Umwelt
aufnimmt und so mit ihr in Kontakt tritt. Dies ist unsere gewohnliche
Wahrnehmung des weltlichen Geschehens, und diese bestimmt nicht nur
die empfundene Beschaffenheit der Dinge, sondern auch das Gefiihl fiir
die eigene Person. Erfahrungen, Eindriicke, Pragungen sowie Denk- und
Verhaltensmuster verfarben immerzu das Wahrgenommene, die Dinge
verlieren dabei ihre wirkliche Erscheinung, ihr wahres »Sein«. Das, was
sich als letztendliche Information in uns verfestigt, ist nur ein Abbild
des scheinbaren Seins. Der Mensch beginnt, auch sich selbst in Relation
zu seinen Gedanken, Gefiihlen und Erfahrungen zu sehen, und vergisst
mit der Zeit das wahre Wesen seines Selbst. Gleichzeitig baut er eine
immer dickere Mauer um sich her auf, die ihn nicht nur gefiihlsmaBig,
sondern auch energetisch von seiner Umwelt und dem Kosmos trennt.
Dabei briauchte er nur kurz innezuhalten, die Augen zu schlieBen und zu
spiiren, dass er weitaus mehr ist als eine Ansammlung von Knochen und
Fleisch.

Die Quantenphysik spricht ldngst davon, dass alles miteinander
verkettet ist und es keine Entitit von einem »Ich« oder einem
Individuum gibt. Dieser Gedanke riittelt stark an unserem Welt- und
Menschenbild, das von Egoismus, Eigennutzgedanken und Isolation
geprigt ist. Wie viele Menschen gibt es, die sich selbst in einem Kind
oder einem Bettler erkennen konnen und mit der Welt wahrhaft
mitfiihlen? Genau dies ist die Herausforderung, die das Yoga uns stellt:
Wir sollten beginnen, in erster Linie uns selbst zu spiliren und zu sehen
und im nédchsten Schritt in jedem Augenpaar, in das wir blicken, uns
selbst zu erkennen. Tatsdchlich ist es so, dass man selbst in den Augen
eines Gegentiibers gespiegelt wird. Jedoch bedarf es dazu Mut, jemandem
wirklich in die Augen zu blicken. Ein Kernansatz der Yoga-Philosophie



beinhaltet das Wissen, dass Mensch und Kosmos den gleichen Aufbau
haben und aus den fiinf Elementen Erde, Wasser, Luft, Feuer und Ather
bestehen. So erhilt der Ausspruch »Wie innen so auch auBen« eine
besondere Bedeutung.

Der gewohnliche Mensch ist einem verzerrten Bild von seiner
Umgebung ausgesetzt. Im Yoga wird dieses scheinhafte Sein als Maya
bezeichnet. Im hinduistischen Pantheon ist Maya die Go6ttin der Illusion
und Zauberei. Sie war es, die das Universum erschuf und die Dinge sich
manifestieren lieB. Auch ist es Maya, die beispielsweise dem Wasser die
Eigenschaften nass und unfassbar verleiht. Ohne sie wiaren jegliche
Dinge eigenschaftslos. Oft wird sie mit einem Spinnennetz oder einem
Schleier dargestellt, beides sind symbolhaft ihre Werkzeuge, mit denen
sie den Menschen in ihren Bann zieht. Maya hindert den Menschen
daran, sich selbst in seiner rein gottlichen Form (atman) und somit auch
in seinem Eins-Sein mit dem Gottlichen (brahman) zu sehen. Das
bedeutet, dass Maya besiegt werden muss, wenn wir die Befreiung von
mentalen Verstrickungen (moksha) erlangen wollen. Wie kommt man
aber nun dahin, jenseits vom Denken und von den eigenen Pragungen
klar und unbefleckt wahrzunehmen? Oder besser gesagt: Wie schafft es
die Yogini oder der Yogi, eine direkte Wahrnehmung der objektiven
Welt zu erlangen und somit tiefer in den Lauf der Dinge und in die
Menschen zu blicken?

Zwei verschiedene Ansitze kénnen zum Ziel, zu dieser Befreiung aus
der Illusion fithren. Ein Weg leitet sich von der traditionellen
Perspektive des Yoga ab und soll im Folgenden »die richtige
Wahrnehmung« genannt werden, der andere ist ein revolutionérer
Ansatz der sogenannten Sensitivitit. Auf dem Weg der »richtigen
Wahrnehmung« ist es das Ziel, das eigene Ego vollig aus dem Prozess
von Wahrnehmen plus Bewerten/Beurteilen zu entfernen, und zwar so
weit, bis nur noch die Wahrnehmung an sich bleibt und dem
Wahrgenommenem nichts von den inneren Vorstellungen und Urteilen
tibergestiilpt wird. Dieser Weg ist in den Yoga-Sutras des Gelehrten
Patanjali beschrieben. Patanjali spricht tiber Gedankenwellen bzw.



Vorurteile (vrittis), die sich im Bewusstsein (citta) des Menschen
verfangen und seine Wahrnehmung verzerren konnen. In einem Leitsatz
seines Werkes beschreibt er den Zweck des Yoga folgendermaBen: Yoga
citta vritti  nirodha, »Yoga ist das Zur-Ruhe-Kommen der
Gedankenwellen.«

Es entstehen ungeahnte Eindriicke, wenn man es schafft, die geistige
Aktivitat zu stoppen. Dies sind oftmals nur kurze Augenblicke, in denen
man ganz in den Moment eintaucht und Innen- und AuBenwelt
miteinander verschmelzen. Nur ist es sehr schwer, diesen
gedankenleeren Zustand iiber einen lidngeren Zeitraum zu halten.
Abhilfe kann der zweite Weg verschaffen. Der Ansatz der Sensitivitit
geht davon aus, dass die fiinf Sinne mit Hellsinnen ergianzt werden
konnen. Die Hellsinne konnen als Hilfsmittel dafiir verstanden werden,
Eindriicke zu empfangen, die mit den gewoOhnlichen Sinnesorganen
(indriyas) nicht zu erlangen sind. Ein geschulter Einsatz der Hellsinne
verhindert es, dass sich unser Ego iiber die fiinf Sinne in den Weg stellt
und behauptet, zu wissen, wie etwas zu sein hat und wie nicht. Diese
Wahrnehmung auf der Basis unseres Egos hindert uns daran, unsere
Welt in ihrer Ganzheit zu erfahren und mitsamt den verschiedensten
energetischen Schwingungen, Gefiihlen, Zustinden oder telepathischen
Informationen zu erfassen. Wir nehmen die Umwelt nur in ihrer maya-
verhafteten Form wahr, wir stecken sozusagen im Spinnennetz der
Gottin Maya fest. Der Einsatz der Hellsinne ldsst uns jedoch hinter den
Schleier des Materiellen blicken und erkennen, dass die feinstoffliche
Welt real und existent ist. Mithilfe der sensitiven Wahrnehmung
beginnen wir, das Spiel der Go6ttin Maya zu durchschauen und die
Dumpfheit in unserer Wahrnehmung aufzuheben.

Ich lade dich herzlich ein, mit mir gemeinsam deine Reise hin zu
deinem inneren, vollen Potenzial anzutreten. Auf dieser Reise werden
dir nicht nur Yoga-Meister aus der Geistigen Welt begegnen, sondern du
wirst auch dein wahres eigenes Selbst kennenlernen. Dieser Weg zur
Selbstfindung wird nicht nur deine sensitiven und medialen Talente zum
Vorschein bringen, sondern dich auch zu mehr Wohlbefinden und



innerem Frieden fiihren. Denn auf diesem Weg trittst du mit deinem
Selbst in Verbindung. Und dabei wiinsche ich dir viel SpaB!



VERSCHWIEGENES IM YOGA

Sich aktiv der Entwicklung der Siddhis, der sogenannten iibersinnlichen
Krifte, zu widmen, gilt in der Welt des Yoga als ein Weg, der nur zum
Scheitern fiihren kann. Schon Patanjali warnte im dritten Kapitel seiner
Yoga-Sutras (Vibhuti-Pada, 51) davor, diese Krifte fiir eigenniitzige
Zwecke zu missbrauchen. Denn dann wiren sie nur noch Zerstreuungen
des unruhigen Geistes (vrittis) und somit sehr hinderlich auf dem Weg
zum Erreichen des letzten Zieles im Yoga, der Erleuchtung. Dennoch ist
es nicht abzustreiten, dass diese iibersinnlichen Krifte auf dem Weg des
Yoga auftauchen, und es ist auch nicht zu verleugnen, dass ein ethisch
gesunder Umgang mit den Siddhis auf dem spirituellen Weg sehr
forderlich sein kann.

Ein wichtiger Punkt sollte dabei jedoch nicht auBer Acht gelassen
werden: Wenn man mit egozentrierter Anstrengung nach tibersinnlichen
Kriften trachtet, werden sie sich einem niemals auftun. Vielmehr ist es
notwendig, sich auf einen selbstlosen Weg zur letztendlichen Wahrheit
zu machen und die Siddhis zu einem selbst kommen zu lassen, anstatt
ihnen nachzujagen. In der Yoga-Sikha-Upanischad (1.156, nach Michel,
2007), einem philosophischen Text des Hatha-Yoga, steht geschrieben,
dass Siddhis auf ein meisterliches Entwicklungsstadium auf dem
spirituellen Weg hindeuten und dass ihre Unterdriickung wie Fesseln fiir
denjenigen sind, der sich vom Schein der Dinge befreien mdéchte. Zu
vergleichen ist dies mit einer Vorbereitung fiir einen sportlichen
Wettkampf mit dem Ziel, am Ende als Sieger das Rennen zu machen.
Wihrend der Vorbereitungen wird man korperliche Kraft, Ausdauer und
gestarkte innere Widerstandskraft entwickeln. Dies sind sozusagen



Nebenziele, die sich jedoch durch ihr vorheriges Erreichen positiv auf
das Endziel, und zwar den Sieg iiber die Mitstreiter, auswirken werden.
Und genauso verhilt es sich mit den Siddhis. Sie kommen im Zuge
spiritueller Praxis zum Vorschein und sollten gepflegt und trainiert
werden, ohne dass man jedoch das Endziel, und zwar die Erleuchtung,
Moksha, aus den Augen verlieren darf. Sie mégen zum Zeitpunkt der
Erleuchtung vollig bedeutungslos werden, sind jedoch bis dahin umso
wichtiger, ja sogar erforderlich und hilfreich. Der Energiekérper beginnt,
sich auf sensitiven Empfang umzustellen und sich an die hoéheren
Schwingungen des Feinstofflichen anzupassen. Dieser Weg mag allein
schwer zu beschreiten sein, doch tatsachlich ist es so, dass wir nie allein
sind, wenn wir unsere spirituelle Praxis beginnen und weiterverfolgen.
Da sind nicht nur unsere Lehrerinnen und Lehrer im Diesseits, die in
unser Leben treten, um uns ein Stiick zu begleiten, sondern auch unsere
Geisthelfer und Geistfithrer, die uns helfen. Diese Wesen aus der
Geistigen Welt unterstiitzen uns in unserem Vorhaben, uns selbst
niherzukommen und unsere Umwelt ungefiltert wahrnehmen zu
konnen. Unsere Entwicklung geht Hand in Hand mit der Entwicklung
eines jeden geistigen Wesens einher, egal ob es im Moment auf der Erde
inkarniert ist oder sich bereits im Jenseits befindet. Hier schlieft sich der
Kreis und wir finden das absolute kosmische Eins-Sein wieder. Vielleicht
hast du sogar die Tatsache, dass du nun dieses Buch in deinen Hinden
hiltst, deinen Begleitern aus der Geistigen Welt zu verdanken. Mit
jedem Schritt in deiner spirituellen Entwicklung gehen auch sie mit dir
mit. Dein Fortschritt ist auch ihrer.

Auch ich fand meinen Weg zum Yoga mithilfe meines Geistfiihrers.
Zu dem Zeitpunkt, als ich ihm das erste Mal begegnete, praktizierte ich
bereits Meditation. Ostliche Weisheiten und vor allem der Hinduismus
hatten mich von klein auf fasziniert. Jedoch hatte ich noch nie etwas
von Geistfithrern oder der Geistigen Welt gehort oder erfahren. Das
Gebiet des Ubersinnlichen war fiir mich weitaus unbekannt. Nun saB
ich, wie fast tdglich, auf meinem Meditationskissen und versuchte,
meine Gedanken an einem Punkt zusammenzufiihren. Vor meinem



inneren Auge erschien wie aus dem Nichts ein Augenpaar.
Wunderschone, dunkelbraune Augen starrten mich mit einem
eindringlichen Blick an, und mein gesamter Korper fiihlte sich wie von
diesem Blick durchdrungen an. Ich bekam es mit der Angst vor dem
Unbekannten zu tun, versuchte aber dennoch, still in der Meditation zu
verharren. Nachdem ich mich an dieses Bild gewohnt hatte, begann ich
das Feld um die Augen herum wahrzunehmen. Ich konnte einen dlteren
Mann mit grau-weien Haaren, gekleidet in einen weiBBen Sari, vor mir
sitzen sehen. Wir befanden uns in der Natur, nahe an einem Bichlein
mit Bdumen und Wiese rundum. Etwas weiter abseits gelegen erblickte
ich einen Tempel, der sich prachtvoll in die Hohe erhob. Nun konnte ich
auch mich selbst wahrnehmen, wie ich an diesem Ort sa} und gebannt
zu dem Mann vor mir blickte. Das Erste, was mir in den Sinn kam, war,
nach seinem Namen zu fragen. Ohne dass er die Lippen bewegte, konnte
ich ihn in meinem Geist zu mir sprechen und seinen Namen sagen
horen. Er sagte, er sei Pramesh und wolle mich fiir einige Zeit begleiten.
Auf einen Schlag verdunkelte sich alles vor meinem inneren Auge und
das Schauspiel in mir hatte ein Ende. Als ich die Augen wieder
aufschlug, erschien mir das, was ich gesehen hatte, wie ein Traum, der
sich jedoch so echt und real anfiihlte, dass ich mich kaum vom Erlebten
loslésen konnte. Noch einige Tage war ich im Geist mit diesem Mann
beschaftigt und konnte das Geschehene weder nachvollziehen noch
einordnen. Immer wieder kreisten dieselben Fragen in meinem Kopf
herum: »Hatte ich mir das alles eingebildet?«, »War es ein Traum oder
eine Art Fantasiereise?«, »Wo bin ich gewesen und wer ist Pramesh?«

Es vergingen einige Tage. Ich setzte meine Meditationspraxis fort,
ohne dass mir Pramesh wieder begegnete. Es sollte meine erste
Begegnung mit Pascal sein, die all meinen Fragen eine Antwort gab.
Auf Dringen meiner Schwester nahm ich einen Sitzungstermin fiir ein
Aura-Reading bei Pascal wahr. Obwohl ich solchen Dingen gegeniiber
sehr skeptisch war, lieB ich mich dennoch darauf ein und war
zugegebenermaBen sehr aufgeregt, welche Dinge tiiber mich zum
Vorschein kommen wiirden. Die Sitzung {ibertraf alle meine



Vorstellungen {iiber eine derartige Beratung, und den kronenden
Abschluss lieferte Pascal, als er mich fragte, ob es richtig sei, dass ich
meinem Geistfiihrer erst vor Kurzem in der Meditation begegnet wire.
Fast hitte ich seine Behauptung verneint, da fiel mir Pramesh ein, in
dessen Augen ich blicken durfte. Pascal fragte mich nun, ob ich wissen
wolle, wie mein Geistfiihrer heie. Ich bejahte dies, zumal das nun der
ultimative Beweis dafiir sein wiirde, dass wir beide von ein und
derselben Person sprachen. Ein kalter Schauer lief mir iiber den Riicken,
als Pascal den Namen meines Geistfiihrers nannte. Es war der Name
Pramesh, den Pascal aussprach, ich war vollkommen sprachlos und
zutiefst beriihrt. Wie konnte Pascal, den ich damals das erste Mal in
meinem Leben sah und der rein gar nichts tber mich wissen konnte,
diesen Namen, den ich in der Meditation erhalten hatte, aus dem Nichts
heraus nennen? Wie hatte es Pramesh geschafft, sich ihm mitzuteilen?
Vollkommen verwirrt und gleichzeitig vom Gedanken, einen indischen
Sadhu als Geistfiihrer zu haben, fasziniert, verlieB ich den Sitzungsraum
und trat in ein neues Leben hinein.

Von diesem Tag an begann ich, den Kontakt zu Pramesh bewusst zu
pflegen. Er begegnete mir noch etliche Male in der Meditation und
wurde zu meinem Lehrer. Ich durfte vieles von ihm lernen und begann,
Yoga wahrhaft zu begreifen. Viele meiner Gedanken in diesem Buch
habe ich der Inspiration durch Pramesh zu verdanken. Ich bin voller
Dankbarkeit und Vertrauen mit ihm verbunden. Wahrend ich diese
Zeilen schreibe, wei3 ich, dass er nicht fern ist und mich in meinem
Herzen immerzu begleitet.

Von etwas Ahnlichem sprechen auch die {iiberlieferten Texte der
Yoga-Philosophie, wenn die Rede auf den Guru, den Meister oder »den,
der Licht bringt und das Dunkel vertreibt«, kommt. Im alten Indien
wurden die geheimen Praktiken des Yoga nur durch personliche
Schulung von einem Guru erlernt. Man verbrachte etliche Jahre
zusammen mit dem Meister, bis alle Geheimnisse der spirituellen Praxis
dem Schiiler offenbart waren. Es steht sogar geschrieben, dass es
unmoglich ist, ohne eine »meisterliche« Fiihrung auf dem Weg des Yoga



voranzuschreiten. Fiir den heutigen Menschen mag der Begriff »Guruc
einen bitteren Beigeschmack haben und mit negativen Aspekten wie
Unterwerfung und Strenge behaftet sein. Auch scheint es schon allein
an der Umsetzung zu scheitern, wenn ein Schiiler eine personliche
Verbindung zum Yoga-Lehrenden aufbauen mochte. Dies wiirde
aufseiten beider, also des Schiilers und der Yoga lehrenden Person,
verlangen, dass Zeit und Hingabe ans Yoga geopfert werden. Es gibt nur
sehr wenige Beispiele von Yoga unterrichtenden Menschen, die sich nur
dem Yoga widmen und ihre Existenz ganz auf diesem Weg aufbauen.
Dies wiirde es jedoch erfordern, wenn man zu einem spirituellen Lehrer
fiir Menschen werden mochte.

Genauso wie der Mensch sich jeden Moment verdndert und im
Wandel ist, ist es auch die Welt. Menschen befassen sich heutzutage
immer mehr mit spirituellen Themen und fangen an, die inneren
Mauern zwischen sich und der Geistigen Welt zu durchbrechen. Dies
diirfte nun dazu fiihren, dass es einer korperlichen Manifestation des
Meisters nicht mehr bedarf und sich der Guru im Inneren mit dem Yogi
oder der Yogini verbindet. Einer der friheren Yoga-Meister,
Yajnavalkya, schreibt in der Brhadaranyaka-Upanischad (nach Michel,
2007) iiber den »inneren Lenker« (antaryamin): Wenn der Yogi innere
Klarheit, Ruhe und Stabilitit gefunden hat, kann er eine Verbindung zu
seinem »inneren Lenker« aufbauen, so findet er die Essenz der Yoga-
Praxis fiir sich. Dies hort sich ganz nach einer Verbindung zu einem
Geistfiihrer oder Geisthelfer an, die uns auch in unserem Inneren lenken
und uns auf dem spirituellen Pfad begleiten. Der Mensch beginnt
dadurch, den Halt immer mehr in seinem Inneren zu suchen als im
AuBen. Der leibhaftige Guru wéire namlich nichts anderes als ein
duBerer Halt, der einem natiirlich dazu verhelfen kann, dass man sich
selbst findet. Also, wieso nicht den Weg direkt ins Innere nehmen,
anstatt den kleinen Umweg iiber das AuBBen zu machen?



