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DIE AUTOREN

Prof. Dr. rer. Nat. Jürgen Vormann studierte
Ernährungswissenschaft an der Universität Hohenheim
(Stuttgart). Nach langjähriger wissenschaftlicher
Tätigkeit in der Grundlagenmedizin am Institut für
Molekularbiologie und Biochemie der Freien Universität
Berlin gründete er das Institut für Prävention und
Ernährung (IPEV) in Ismaning bei München. Seine
Hauptarbeitsgebiete sind: Biochemie und
Pathophysiologie von Mineralstoffen, Spurenelementen
und Vitaminen sowie der Säure-Basen-Haushalt des
Menschen.



Karola Wiedemann ist Diplom-Haushaltsökonomin und
weiß als Schwäbin auch mit ihrer Zeit gut hauszuhalten.
Schnelle und dennoch köstliche und raffinierte Rezepte
sind daher ihre Spezialität. Die passionierte Köchin und
Bäckerin arbeitete als Redakteurin bei verschiedenen
Zeitschriften und ist inzwischen auch als freie Autorin
erfolgreich. Ihre Rezepte für die Säuren-Basen-Küche
passen sich wunderbar in den Alltag ein und machen es
ganz leicht, im Gleichgewicht zu bleiben.


