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)) Gesegnetes Frankreich, mit Paris als Hauptstadt
und dieser Mittelmeerkiiste als Badestrand!
Der franzosische Kiinstler, deraus dem perlgrauen Licht
von Paris sich keine neuen Inspirationen mehr holen
zukonnen glaubt, pesteigt den D-Zug und ist nach einer
Nachtfahrt dort unten, wo das Licht hirter und heiBer,
zugleich satter, bliihender und trockener ist; jtalienisch,
aber manchmal schon mit einem afrikanisch diirren Einschlag;

und dieser Einschlag wiederum franzosisch gemildert,
gleichsam durchzivilisiert, zarter, zartlicher gemacht.

Erika und Klaus Mann
(aus:,Das Buch von der Riviera”, 1931)
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. Vorwort

Vorwort

Wenn es wahr ist, dass jeder wirklichen
Reise eine Fantasiereise vorangeht, wenn
die Reise im Kopf gar die schonste Reise
iberhaupt ist, dann sind Sie, liebe Lese-
rin, lieber Leser, vielleicht schon unter-
wegs in die Provence oder an die Cote
d’Azur. Sie sehen sich Lavendelfelder
durchqueren, unter Platanen sitzen, am
Meer entlangwandern, iiber Mairkte
streifen, den Duft des Siidens atmen.
Dieses Buch will helfen, Ihre Vorstellun-
gen und Traume zu verwirklichen. Es
begleitet Sie nicht nur zu Kunstschitzen
und Monumenten, in Museen, Kirchen,
Kloster und Schlosser, es fithrt Sie im-
mer wieder auch zu jenen verwunsche-
nen Orten, an denen der Traum vom Sii-
den lebt.

Wohin lohnt es sich zu reisen? An
klassischen Sehenswiirdigkeiten ist die
Provence, zu der kulturhistorisch immer
auch die Cote d’Azur zahlt, sehr reich:
Die Romer haben Bauten hinterlassen,
die zu den groflartigsten der Antike zah-
len - fast vergisst man dariiber, dass
schon die Griechen eine ganze Zivilisati-
on prégten. Und auch das Mittelalter er-
scheint so dunkel nicht in der Provence:
Immer wieder lebt der Geist der Roma-
nik auf in Gestalt wunderbar schlichter
Sakralbauten, zum Beispiel den Zister-
zienserklGstern Sénanque, Silvacane und
Le Thoronet. Zu den klassischen Sehens-
wiirdigkeiten zahlen auch Naturwunder
wie die atemberaubenden Schluchten
des Verdon oder die Camargue, in der

Im alten Hafen von Nizza

Wasser und Land bis heute nicht ge-
schieden sind.

Die Stiddte der Region tragen alle be-
kannte und wohlklingende Namen und
sind doch so unterschiedlich: Avignons
Stadtbild etwa ist gepragt vom Papstpa-
last aus dem 14. Jh., das schone Aix-en-
Provence gilt als die Lieblingsstadt der
Franzosen und Marseille, die Hafen-Me-
tropole, Frankreichs Briickenkopf nach
Afrika, bildet mit all seinen Problemen
und Chancen eine Art Kontrapunkt zur
oft pittoresken Beschaulichkeit des Midi.
Die Stadte der Cote d’Azur schlief3lich
reihen sich wie Perlen einer Kette dicht
aneinander, wobei so mancher gleich ins
Schwirmen gerit: der Blumenmarkt von
Nizza, das Kasino von Monte Carlo, Jazz
in Juan-les-Pins, der Strand von St-Tro-




Vorwort -

pez, siifles Farniente, teurer Luxus, Meer
und Berge - das ist fiir viele der Urlaubs-
traum.

All die bekannten Orte und Sehens-
wiirdigkeiten zu finden, wird Ihnen
nicht schwerfallen, aber vielleicht fiithrt
Thre Reise im Kopf auch in entriickte
Bergdorfer, auf verwunschene Hochebe-
nen, durch schier endlose Alleen, kriu-
terduftende Garrigue, in charmante Ca-
fés und auf schattige Boulevards. Auch
dies gehort zum Reichtum der Provence,
weniger offensichtlich, doch etwa nicht
genauso lohnend? Es ist sicherlich diese
Vielfalt der Region, die ihre Beliebtheit
bei Touristen ausmacht, und das schon
seit geraumer Zeit, denn die ,,Blaue Kiis-
te gehort zu den altesten Reisezielen der
Welt. Erika und Klaus Mann schrieben

1931 iiber die Cote d’Azur, sie sei eine
»nachgiebige Kiiste®, und es gehore ,,zu
ihren Geheimnissen, dass sie jedem ganz
das bietet, was er sucht® Das gilt heute
mehr denn je und ist uneingeschrankt
auf die tibrige Provence tibertragbar.

Lassen Sie sich also stets aufs Neue
von der ungeheuren Vielfalt des franzo-
sischen Siidens verzaubern, wo auch im-
mer Sie hinreisen moégen!

]
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Hinweise zur Benutzung !

Hinweise zur Benutzung

Nicht verpassen! Updates nach Redaktionsschluss
Die Highlights der Region erkennt man an der  Auf der Produktseite dieses Reisefiihrers in unserem
gelben Hinterlegung. Internetshop finden Sie zusétzliche Informationen
und wichtige Anderungen.
EEIGR) Internetadressen

... steht fiir spezielle Empfehlungen der Autoren:  Internetadressen, die iiber zwei Zeilen verlaufen, sind
abseits der Hauptpfade, nach ihrem persdnlichen  nur dort mit einem Trennstrich getrennt geschrieben,
Geschmack. wo er zur Adresse gehort.

8@ Der Schmetterling ...

...zeigt an, wo man besonders gut Natur erleben
kann oder Angebote im Bereich des nachhaltigen
Tourismus findet.

Das Symbol kennzeichnet Sehenswiirdigkeiten,
Unterkiinfte und Aktivitaten, an denen auch kleine
Provence-Urlauber ihre Freude haben.

@ Die Ziffern in den farbigen Kstchen bei den
Praktischen Tipps der Ortskapitel verweisen auf
den Legendeneintrag im Stadtplan.

Preiskategorien Unterkiinfte

Den Hotelempfehlungen in diesem Buch sind die fol-
genden Ziffern beigefiigt. Diese geben jeweils die
Preiskategorie fiir ein Standard-Doppelzimmer pro
Nacht fiir zwei Personen an:

bis ca. 40 €
ca.40-60 €
ca.60-100 €
ca. 100-130 €
iiber 130 €

@® 66 e

Auch fiir kleine Urlauber gibt's in der
Provence und an der Cote d'Azur viel zu entdecken
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Die Region im Uberblick

alton-Pont d'Arc
Q

Die Region
im Uberblick

Comtat Venaissin | 30

Weinanbau und Gebirgslandschaft.
Orange (S. 36) und Carpentras (S. 65) darf
man nicht verpassen. Den Giganten der Proven-
ce, den Mont Ventoux (S. 83), ebensowenig.
Die Antike ist allgegenwartig in der ehemaligen
Grafschaft an der Rhone. GroBartige Natur und
glanzvolle Geschichte.

Avignon und Villeneuve | 94

Imposant erscheint Avignon (S. 97),
mit dem Papstpalast hoch tiber der Rhéne. Vil-
leneuve (S. 122) liegt gleich nebenan, nur
durch den Fluss von Avignon getrennt. Schatz-
kammern der Geschichte, mit der Lebensfreude
von heute. Im Sommer nimmt der Trubel des
Theaterfestivals beide Stadte in Beschlag.

Die Alpilles | 132

Landschaft und Kultur der Alpilles gel-
ten als Inbegriff des Provenzalischen. St-Rémy
(S. 141) und Les Baux (S. 148) vereinen Flair
und Geschichte. Die beschaulichen Dorfer der
Umgebung bieten Bilderbuch-Provence mit Pla-
tanen-Alleen, Feldern voller Olbdume und ei-
nem bizarr zerklifteten Felsmassiv.

Département Gard | 158

Im Gard locken vor allem rémische Mo-
numente, der einzigartige Pont du Gard
(S. 180) an erster Stelle. Oder die Arena von Ni-
mes (S. 163) inmitten einer hochst attraktiven
Stadt. Nimes bietet zwar viele klassische
Sehenswiirdigkeiten, hat aber dabei so gar
nichts Museales.

Uzes Ville e-

les;Afigno

Aigues
Mortes

Stes-Maries-
de-la-Mer

MITTELMEER

Arles | 190

Verwinkelt-malerisch gibt sich Arles, das
zwei Jahrtausende Geschichte auf engstem
Raum zu bieten hat. Mittelalter und Antike be-
gleiten Besucher auf Schritt und Tritt. Das alles
in einer einzigartigen Atmosphare, spanisch an-
gehaucht, kreativ und inspirierend. Mit dem
Glitzerturm von Frank Gehry im neuen Kiinstler-
und Denkerviertel ist Arles auf dem Weg in die
Zukunft.

Die Camargue | 220

Die grandiose Sumpflandschaft im Rho-
nedelta hat etwas Magisches. Ein fragiler Kos-
mos aus Wasser und Land. Weile Flamingos,
schwarze Stiere, einzigartige Tier- und Pflanzen-
welt, bedroht und streng geschiitzt. Im Kontrast
dazu steht der Trubel in Les Stes-Maries-de-la-
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Mer (S. 236), insbesondere wahrend der Wall-
fahrten der Sinti und Roma.

Rund um den

Etang de Berre | 256
Der Etang de Berre ist ein Industriegebiet, kein
klassisches Reiseziel. Vor den Toren von Mar-
seille, eréffnet es Provence-Kennern aber den-
noch manche Entdeckung, wenn auch nichtim-
mer auf den ersten Blick.

Marseille

und Umgebung | 276
Marseille (S. 279) ist die vielleicht faszinie-
rendste aller provenzalischen Stadte. Malerisch
und herb, mediterran und abweisend, strahlend
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schon und hésslich verbaut. Eine Metropole mit
harten Kontrasten. In der Umgebung warten Fi-
scherdorfer, die Frioul-Inseln (S. 308), herrliche
Kusten wie die Calanques (S. 310) sowie Wal-
der im Ste-Baume-Massiv (S. 316).

Aix-en-Provence

und Umgebung | 322
Im Pays d'Aix findet man die Berge der Ste-Vic-
toire (S. 346), prachtvolle Landsitze und die
Bastiden. Und im Zentrum natdirlich jene Stadt,
die wie keine andere im Stiden Savoir-vivre und
Genuss verkorpert: Aix-en-Provence (S. 325).
Elegant, studentisch, einfach schén. Und im
Sommer stilvolle Kulisse eines renommierten
Opernfestivals.
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Der Luberon | 362

Die Berglandschaft des Luberon zéhlt si-
cher zum Schonsten, was die Provence zu bieten
hat. Unterhalb der wilden Gebirgshange entfal-
tet sich eine Natur wie ein einziger groB3er Gar-
ten, mit malerischen Dorfern, Weingiitern und
uralten Kirchen und Kldstern. Auch die Melo-
nen-Kapitale Cavaillon (S. 368) und das gemiit-
liche Stadtchen Apt (S. 375) sind einen Besuch
wert.

Siidlich der

Vaucluse-Berge | 402
Die beiden wahrscheinlich bekanntesten Dorfer
der ganzen Provence liegen hier, ndmlich Gor-
des (S.417) mit seinem Schloss und Roussillon

esu

Contes

(S. 425) mit seinem spektakuldren Ocker. Auch
Fontaine-de-Vaucluse (S. 406) und L'Isle-sur-
la-Sorgue (S. 412) oder die Abtei Sénanque
(S. 419) sind vielbesuchte Ziele. Abseits der tou-
ristischen Trampelpfade bietet die Gegend vor
allem groBartige Natur.

Haute Provence | 434

Die Haute-Provence zieht Menschen an,
die Einsamkeit suchen, stundenlang wandern
mochten, Kapellen und verlassene Dorfer auf-
spiiren wollen. Landschaft und Kultur im Uber-
gang vom Mediterranen ins Alpine. Herber und
weiter als die klassische Provence, aber nicht
weniger besuchenswert.
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Die Region im Uberblick

Verdon-Schlucht

und Umgebung | 462
Die gewaltige Verdon-Schlucht (S. 477) zéhlt
sicher zum klassischen Programm einer jeden
Provence-Reise. Monumentale Natur, Einsam-
keit und Wildnis. Dazu grenzenlose Mdglichkei-
ten fiir Sport und Freizeit. Moustiers-Ste-Marie
(S. 473) steht in dem Ruf, das malerischste Dorf
Frankreichs zu sein.

Im Herzen des Var | 492

Sidlich der Verdon-Schluchten gibt es
viele hiibsche Dorfer zu entdecken, beispiels-
weise. Tourtour (S. 521) mit seiner herrlichen
Fernsicht, Cotignac (S. 522) mit seinem seltsa-
men Tuffstein-Felsen oder Correns (S. 503) mit
seinen Bio-Weingiitern. Wer Kloster liebt, sollte
das romanische Zisterzienserkloster Le Tho-
ronet (S. 506) und das Dominikanerkloster in
St-Maximin-la-Ste-Baume (S. 496) keinesfalls
verpassen.

Toulon und die westliche

Cote d’Azur | 528
Toulon, sozialer Brennpunkt des franzosischen
Stidwestens, hat eine schone Umgebung. Tou-
ristisch interessant sind die Hyerischen Inseln
(S.552) sowie die Weinbaugebiete der Appella-
tion Bandol (S. 568). Le Brusq (S.561) und Sa-
nary-sur-Mer (S. 563) zeigen sich als ideale Ur-
laubsorte. In Toulon (S. 533) selbst ist eine
Rundfahrt durch den Kriegshafen zu empfehlen.

St-Tropez und

das Mauren-Gebirge | 574
Wer den Jetset liebt, auBerdem Luxus, gutes Es-
sen und schone Strande, sollte einmal in seinem
Leben in St-Tropez (S. 578) gewesen sein. Im
Hinterland findet man eine andere Welt vor: Das
Mauren-Gebirge (S. 605) Iadt zu langen Wan-
derungen ein, und in den verschlafenen Dorfern

kann man Spezialitdten rund um die Esskastanie
kosten. Nicht verpassen sollte man das Kloster
Chartreuse de la Verne (S. 616).

Cannes, Estérel-Gebirge

und Hinterland | 636
Die Gegend um Cannes ist vielféltig. Cannes
(S. 640) selbst ist berihmt wegen der interna-
tionalen Filmfestspiele. Juan-les-Pins (S. 659)
und Antibes (S. 662) in der Nachbarschaft war-
ten mit beriihmten Jazz-Festivals auf. Wer die
Natur der Kultur vorzieht, fir den bieten sich
Ausfliige ins vulkanische Estérel-Massiv
(S.706) an.

Nizza und die

ostliche Cote d’Azur | 714
Diesen Abschnitt der franzésischen Mittelmeer-
kiiste mit Nizza (S. 718), Monaco (S. 768) und
Menton (S. 782) bezeichnet man als, klassische
Cote d'Azur”. Wer hierher reist, wird noch viel
Flair aus der Belle Epoque vorfinden, jener Zeit,
als an der franzésischen Riviera lauter verriickte
Bauten fiir Aristokraten und Betuchte entstan-
den, oft exotisch und extravagant. Im Hinter-
land des 6stlichen Kistenabschnitts, in den Al-
pes Maritimes (S. 792), schlagen die Uhren
noch ganz anders. Ein Teil des Gebiets gehort
zum Mercantour-Nationalpark (S. 792), der
einen groBen Schatz der Menschheit birgt: die
40.000 bronzezeitlichen Felsmalereien im ,Tal
der Wunder” (Vallée des Merveilles, S. 792).




Reiserouten und Touren

Reiserouten
und Touren

Kurztrips in die Provence
oderandie Cote d’Azur

Reisedauer: 3 bis 4 Tage

Fiir ein verldngertes Wochenende bieten
sich Stiddtetrips mit Abstechern in das
jeweilige Umland an. Zuallererst sind
hier Marseille und Nizza zu nennen, da
sich dort die groflen Flughéfen befinden.

In Marseille wird man den Alten Ha-
fen nebst der Forts erkunden, den Bou-
levard La Canebiere und - wer mag -
das Einwandererviertel Belsunce sowie
einige der zahlreichen Museen. Eine
Bootsfahrt entlang der Calanques, der
felsigen Steilkiiste, ist ein Muss, ebenso
wie ein Besuch des Chateau d’If auf der
gleichnamigen Frioul-Insel. Das Kiisten-
ortchen Cassis ist ebenfalls einen Abste-
cher wert. Wer dazu Lust hat, wird sich
im stidlichen Hafenviertel zu Fuflen der
Kathedrale Notre-Dame-de-la-Garde
ins Nachtleben Marseilles stiirzen.

Ein Kurztrip nach Nizza bietet einen
Bummel durch die farbenfrohe Altstadt,
iiber den Blumenmarkt und auf der
Promenade des Anglais am Meer ent-
lang. Auch Reisende, die gern shoppen
gehen, werden von Nizza nicht ent-
tduscht sein. Lohnenswert sind aufler-
dem mehrere Museen, zum Beispiel das
Matisse- und das Chagall-Museum so-
wie das Viertel Cimiez mit Prachtbau-
ten vergangener Zeiten, die an die frithe
Entdeckung der Cote d’Azur als touristi-

sches Reiseziel erinnern. Fiir Liebhaber
bunten Faschingstreibens bietet sich ein
Besuch der Stadt zur Karnevalszeit an.
Von Nizza aus sind diverse Ausfliige
denkbar, die zumeist mit offentlichen
Verkehrsmitteln erreichbar sind. In Fra-
ge kommen die Stadte Monaco, Menton,
Antibes, Cannes und Grasse. Beliebt
sind auch Tagestouren, die die Dorfer
Eze und St-Paul-de-Vence einschlie8en.

Fiir weitere Kurzreisen bieten sich
an: Arles und Camargue, Aix-en-Pro-
vence und die Montagne Ste-Victoire so-
wie Avignon und die Gegend um Gordes
mit der Abtei von Sénanque.

Tour 1: Die klassische
Provence-Reise

Reisedauer: 1 Woche bis 10 Tage

Mochte man in der Provence innerhalb
von einer Woche oder zehn Tagen wirk-
lich herumkommen, wird man allein aus
Zeitgriinden auf einen Pkw - den eige-
nen oder einen Mietwagen - nicht ver-
zichten konnen. Die Stddte sind zwar
bus- und bahntechnisch gut untereinan-
der vernetzt, aber die hiibschen Dérfer,
die abgelegenen Kloster oder die Hoch-
ebenen mit der fantastischen Aussicht
wird man so nicht erreichen. Eine solche
Reise wird in Marseille oder Nizza be-
ginnen, weil dort die grofien Flughifen
liegen. Anregungen fiir Marseille und
Nizza sowie deren jeweilige Umgebung
sind oben im Abschnitt ,, Kurztrips“ zu
finden.

Von Marseille aus kann man in kur-
zer Zeit das schone Aix-en-Provence er-
reichen, die Lieblingsstadt der Franzo-
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sen. Hier flaniert man tiber den Cours
Mirabeau, bummelt durch die Altstadt
und besucht das Atelier des Malers Cé-
zanne. Nachdem man sich mit Calissons
eindeckt hat, einer lokalen Spezialitit
aus Mandeln und kandierten Friichten,
reist man in den regionalen Naturpark
Luberon mit seinen charmanten Dor-
fern. Hier wie auch in der Gegend um
Gordes gedeihen Weinreben und blii-
hen im Sommer die Lavendelfelder.
Roussillon - ehemaliges Zentrum des
Ockeranbaus - lddt zu einem Spazier-
gang durch die Ockerfelsen ein und die
Abtei von Sénanque zum Verweilen.
Mit dem Besuch eines weitaus pompose-
ren Sakralbaus lisst sich die Reise fort-
setzen: Vom Papstpalast in Avignon aus
wurde fiir eine Zeitlang im Mittelalter
die gesamte Christenheit regiert. Hier
wird man natiirlich auch die bertthmte
Briicke, den Pont d’Avignon, begehen
und iiber die gemiitliche Rue des Teintu-
rieres schlendern, die alte Farbergasse.
Alternativ oder zusitzlich ist es von
hier moglich, auch der Stadt Arles einen

Besuch abzustatten, an die sich die im
Rhone-Delta liegende Landschaft der
Camargue anschliefit mit ihren rosa
Flamingos, schwarzen Rindern und wei-
en Pferden.

Tour 2: Die klassische
Cote d’Azur-Reise

Reisedauer: 1 Woche bis 10 Tage

Die klassische Reise an die Cote dAzur
ist eine Stiadtetour, da sich die berithm-
ten Orte wie die Perlen einer Kette dicht
aneinanderreihen. Von Nizza aus (siehe
Abschnitt ,,Kurztrips“) lohnt ein Abste-
cher nach Menton, die Zitronenstadt an
der Grenze zu Italien mit ihrem Jean
Cocteau-Museum. Im Fiirstentum Mo-
naco wird man nicht nur den Palast und
das Kasino von Monte Carlo besuchen,
sondern auch das beeindruckende Ozea-
nografische Museum bewundern sowie
architektonische Leistungen, die dem
Platzmangel des Zwergstaats geschuldet
sind. Ein Muss sind die Corniches zwi-
schen Monaco und Nizza, jene Kiisten-
straflen, die zum Teil wundervolle Aus-
blicke auf das Meer freigeben. An der
mittleren Corniche liegt, dicht zusam-
mengedringt, das Dorf Eze mit seinem
exotischen Garten. Sehenswert ist auch
die Augustus-Trophée in La Turbie, von
wo man eine sehr gute Aussicht auf Mo-
naco hat.

Ein beliebter Ausflug von Nizza aus
fithrt nach St-Paul-de-Vence. Die dort
ansdssige Fondation Maeght, ein Muse-
um fiir moderne Kunst, zieht jahrlich
Hunderttausende Besucher aus aller
Welt an. Parfiim-Liebhaber wird es hin-
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gegen in die Stadt Grasse ziehen. Nach-
dem man Antibes, herrlich gelegen im
Stidwesten der Engelsbucht, einen Be-
such abgestattet und das dortige Picasso-
Museum besucht hat, folgt am Schluss
der Reise Cannes, die Filmstadt, mit ih-
rer prichtigen Uferpromenade, der
Croisette. An jhrem westlichen Ende lie-
gen der Festival- und Kongresspalast so-
wie der Hafen, von wo die Fihren zu den
Inseln von Lérins ablegen.

Auch fir den weiter westlich gelege-
nen Abschnitt der Cote d’Azur ist eine
sieben- bis zehntagige Reisedauer geeig-
net. Wer sein Lager in oder nahe St-Tro-
pez aufschligt, fiir den bieten sich Tou-
ren nach Fréjus und St-Raphaél, ins
Mauren-Gebirge, nach Bormes-les-Mi-
mosas und Uberfahrten zu den Hyeri-
schen Inseln an.

Tour 3: Die groBe Rundreise
durch die Provence und
entlang der Cote d’Azur

Reisedauer: 2% bis 3 Wochen

Nach der Erkundung Nizzas und Mona-
cos sowie der Dorfer Eze und St-Paul-
de-Vence (Detailinformationen siehe
oben) fiihrt die grofle Rundreise zu-
nichst von der Kiiste weg ins Hinter-
land. Die Schluchten des Verdon sind
das Ziel, das grandioseste Naturerlebnis
der Provence. Weiter geht es in den Lu-
beron mit seinen charmanten Dorfern,
in deren Nachbarschaft die Abtei von
Sénanque liegt, ein beriihmtes Zister-
zienser-Kloster. Von hier aus ist es zum
Papstpalast von Avignon nicht mehr
weit, ebenso wenig wie nach Orange,
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Die groBe Rundreise durch die Provence
und entlang der Cote d‘Azur
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Vaison-la-Romaine oder Nimes mit ih-
ren romischen Monumenten, die wahl-
weise besucht werden konnen. Die Stadt
Arles besitzt ebenfalls ein reiches romi-
sches Erbe und liegt am Rande der Ca-
margue, jener eigentiimliche Land-
schaft, die im Delta des Flusses Rhone
liegt. Nach einem Besuch des schonen
Aix-en-Provence geht es tiber die Auto-
bahn durch das Département Var, wo
weitere malerische Ortschaften erkundet
werden konnen, zum Beispiel das Dorf
Tourtour. Von Draguignan aus durch-
quert man das Mauren-Gebirge, in des-
sen ,,Hauptstadt“ Collobriéres sich tou-
ristisch alles um die Esskastanie dreht
und ein Kartduserkloster zum Verweilen
einlddt. Erreicht man St-Tropez, den
Urlaubsort des internationalen Jet-Sets,
taucht man in eine andere Welt ein. Die
Halbinsel mit ihren schonen Stranden
gilt als Highlight der Cote d’Azur, ist
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aber nicht fiir jeden erschwinglich. Man
kann aber, um die Gegend zu geniefen,
ebenso gut in einem der preiswerteren
Nachbarorte unterkommen. Sehr schon
ist der angrenzende Kiistenabschnitt
zwischen St-Raphaél und Cannes. Uber
Antibes geht es schliefllich zurtick nach
Nizza.

In der Altstadt von Arles




Provence und Cote d’Azur — zu jeder Zeit

April: Ostern (Paques)
Ostersonntag und Ostermontag sind wie in Juni
Deutschland Feiertage. Pentecéte: Pfingstsonn-
La Feria Pascale: Stierkampfe und Veranstal- tag und Pfingstmontag
tungen rund um den Stier in Arles. sind wie in Deutschland
GroBBer Antik- und Trodelmarkt in Llsle-sur- Feiertage.
la-Sorgue. Mittelmeer-Festival mit
Tanz, Theater und Musik
im Juni in Marseille.
Friihjahr
Februar Obstbaumbliite, etwa im Luberon mit Mandel-
Karneval und Kirschbaumen. Ins Friihjahr fallt auch eine
in Nizza, Regenperiode der Provence, die jedoch weniger
Zitronen- ausgepragt ist als jene im Herbst.
festvon
Menton

EGENDE Mai und Juni
Januar beliebte Reisemonate bei
Internationales B Winter deutschen Urlaubern, die
Zirkusfestival Friihjahr/Herbst nicht an die Schulferien
von Monte-Carlo M sommer gebunden sind.
und Rallye

Monte-Carlo

Mai

1. Mai Féte du Travail: Der Tag der Arbeit ist wie in
Deutschland ein Feiertag. Ascension: Christi Himmelfahrt
ist wie in Deutschland ein Feiertag.

1.Januar: Jour de I’'An Internationale Filmfestspiele von Cannes.
Neujahr ist wie in Deutschland GroBer Preis der Formel 1 in Monaco.
ein Feiertag. Luberon Musikfestival in Apt und Umgebung im Mai um

Christi Himmelfahrt.
24./25. Mai: Wallfahrt der Sinti und Roma nach Les
Saintes-Maries-de-la-Mer



Provence und Cote d’Azur - zu jeder Zeit

August

15. August Assomption: Maria Himmel-
fahrt ist wie in Deutschland ein Feiertag.
Antik- und Trodelmarkt Mitte August
in L'lsle-sur-la-Sorgue.

Im August ist in der Region am meisten
los. Es ist die Zeit der Events in fast allen
Urlaubsorten, der abendlichen Markte

September

Feria du Riz: Diese Feria in Arles findet am
zweiten Wochenende im September statt
und wiederholt die Veranstaltung zu Ostern
in kleinerem Rahmen.

und des Partyfeierns. 1. November
Toussaint:
Allerheiligen
Juli bis August September und Oktober ist wie in
Lavendelbliite. Weite beliebte Reisemonate bei deutschen Ur- Deutschland
Felder im Vaucluse, im Var laubern, die nicht an die Schulferien ge- ein Feiertag.

und in der Hochprovence
leuchten dann in tiefem
Blauviolett.

bunden sind. Allerdings fallen zwischen
Mitte September und Mitte November die
meisten Niederschldge im ganzen Jahr.

Juli und August

Sonniges Wetter ist praktisch ga-
rantiert. Wegen der franzosischen
Sommerferien ist es {iberall sehr
voll. Die Preise fiir Unterkiinfte
erreichen ihren Hochststand.

Oktober

Kastanienfeste in den Orten des Hinterlandes der
Cote d’Azur, vor allem im Mauren-Massiv.
Almabtrieb: Die Hirten in der Hochprovence treiben
jetzt ihre Schafe von den Sommermonaten zuriick ins
Tal. Der umgekehrte Almauftrieb findet im Juni statt.

Juli

14. Juli Féte Nationale, Nationalfeiertag. Dezember

Festival d’Aix: Renommiertes Opern- 25. Dezember Noél: Weihnachten ist wie in
und Musikfestival in Aix-en-Provence. Deutschland ein Feiertag. Traditionell feiern
Festival d’Avignon: Bekanntes Theater- die Provenzalen das Fest mit einer Christmette,

festival in Avignon.

Weihnachtskrippen mit Santon-Figuren und

Corégies d’Orange: Opernfestival im an- 13 Desserts.

tiken Theater von Orange.

Piinktlich zu Weihnachten und Neujahr genie-

Jazzfestivals in Juan-les-Pins, Antibes Ben die Provenzalen ein paar Wochen lang

und Nizza-Cimiez.

kaltes, aber in der Regel sonniges Wetter.
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Die Schluchten des Verdon | 477
Sie sind ein Dorado fiir Wanderer, Kletterer und Wildwassersportler und
ein unvergessliches Naturerlebnis. Hier hat sich der Fluss Verdon seinen

! Weg durch den weichen Kalkstein der Voralpen gebahnt und dabei spek-

takuldre Schluchten geschaffen, einen Grand Canyon eben — einmalig in

: _: Europa. Die wilde Verdon-Gegend hat jedoch auch ihre gemiitliche Seite:
§ Stauseen wie der Lac de Sainte-Croix laden zum Baden ein, Felsdorfer wie

Castellane und Moustiers-Sainte-Marie zum Bummeln.

Alpilles | 132

Im Herzen der Provence, sind die ,Mini-Alpen” eine eigenartig zerkliiftete
Bergkette von gerade mal 500 m Hohe. Platanen-Alleen fiihren durch Fel-
der mit Wein, Olbaumen und Sonnenblumen, dazwischen alte Dérfer und
Kloster. Mittendrin Saint-Rémy-de-Provence, eine der schonsten Kleinstad-
te des Landstrichs. Viele klassische Sehenswiirdigkeiten der Provence lie-
gen in den Alpilles, auBerdem sind die groBen Stadte schnell erreichbar.

Der Luberon | 362

Eine wilde Bergkette mit entlegenen Ddrfern, pittoresk auf Hiigeln und Fel-
sen. Eine uralte Zivilisation mit allem, was die Natur des Siidens hervor-
bringt, von Melonen, Mandeln, Aprikosen, Kirschen, Wein iiber Olbaume
und Triiffel bis hin zu Lavendel, der die stillen Hochebenen bedeckt. Der Lu-
beron, das ist spektakuldr schone Landschaft genauso wie Lebensart. Seit
tiber 50 Jahren ein Zufluchtsort von Menschen, die sich das leisten kénnen.

Der Mont Ventoux | 83

Man sieht ihn von den Weinhéngen an der Rhone, von den Olivenhainen
der Alpilles und von den Felsddrfern des Luberon — den windumtosten,,lou
Ventour”, wie ihn die Provenzalen nennen. Mit seinen 1912 m scheint der
,Gigant der Provence” zu wachen iiber das Land, das sich unter ihm er-
streckt: die mit Garrigue und Lavendel bewachsenen Hochebenen und die
fruchtbaren Tdler, in denen das Obst gedeiht.

Die Halbinsel von Saint-Tropez | 592

Die Halbinsel bietet nicht nur Trubel, Glamour und traumhafte Strande,
sondern auch schone, alte Dorfer wie Gassin und Ramatuelle sowie maleri-
sche Weingiiter. Eine Wanderung iiber den Kiistenwanderweg beim ,wil-
den” Cap Camarat ist unvergleichlich! Im Hinterland findet man die dichten
Walder des Mauren-Massivs, romantische Dorfer, ein abgelegenes Kartau-
serkloster und allerlei kulinarische Kostlichkeiten rund um die Kastanie.
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Gordes | 417 https://stock.adobe.com © Cla78
Von Oliven- und Mandelbdumen gesaumt, windet sich die StraBe nach
Gordes steil den Berg hinauf. Hoch auf seinem Felsen iiber dem Tal des
Coulon thront das Dorf — ein Steingewirr mit Terrassen und Treppchen,
Gewdlben und engen Gassen. Die Spitze ist bekront von einem trutzigen
Renaissance-Schloss, in dem ein Kunstmuseum untergebracht ist.

Tourtour | 521

Das auf einem 600 m hohen Bergriicken nordwestliche von Draguignan
gelegene Tourtour mit seiner mittelalterlichen Struktur und Bausubstanz
gilt als,, Le Village dans le Ciel”, ,Das Dorf im Himmel”. Die Aussicht tiber
die Ebenen des Var bis hin zum Mauren-Gebirge ist fantastisch. Unweit
von Tourtour liegt die Abtei von Le Thoronet, ein herausragendes Beispiel
fiir den Stil der Romanik. Im Stadtchen Lorgues lohnt der Besuch beim

riiffelpapst” Bruno, dessen Kiiche auf den Gourmet-Pilzen basiert.

Bormes-les-Mimosas | 632

Nach Bormes reist man am besten durch die Berge an: Die D 41 durch die
Walder des Forét du Dom und vorbei an Weingiitern ist eine der schdnsten
StraBen der Cote d’Azur. Aber auch der Ort selbst ist eine Perle, ein Wehr-
dorf wie aus dem Bilderbuch. Viele Kiinstler und Kunsthandwerker sind
hier ansassig. In der Nachbarschaft liegen die Sommerresidenz des fran-
zsischen Staatsprésidenten sowie die beriihmte Domaine du Rayol, ein
Park voller mediterraner Pflanzen.
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Eze | 762

Dieses Dorf wirkt wie das Urbild eines mittelalterlichen Village Perché.
Dicht zusammengedrangt thront es auf einem Felsen, rund 430 m hoch
iiber dem Meer. Lange Zeit war Eze schwer zugdnglich, aber heute er-
reicht man es bequem mit dem Auto. In die alten Hauser des Dorfes sind
Kunsthandwerker und Héndler eingezogen. Von einem Aussichtspunkt
bietet sich ein herrlicher Blick auf die Kiiste, zum Beispiel das Cap Ferrat.
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Saint-Paul-de-Vence | 675

Der schone 3500-Seelen-Ort im Hinterland von Nizza ist wahrscheinlich
der touristischste Flecken an der Cote d’Azur. Dass er sich bis heute zu ei-
nem Touristen-Magneten entwickelte, liegt in nicht unwesentlichem Ma-
Be an der Kunst. 1964 namlich offnete die weltbekannte Fondation
Maeght ihre Pforten, eines der meistbesuchten Museen fiir moderne
Kunst in Frankreich.
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Calanques/Cassis | 310,313

Man nennt sie auch ,die provenzalischen Fjorde”, die hellen Kalksteinfel-
sen, die spektakuldr ins tiefblaue Meer abfallen, mit ihren traumhaft ge-
legenen Badebuchten, die nur iibers Wasser zu erreichen sind oder zu Ful
iiber verschlungene Pfade. Ein einzigartiges Okosystem, streng geschiitzt
und doch bedroht. Direkt vor den Toren von Marseille. Um die Ecke liegt
der Badeort Cassis, idealer Ausgangspunkt fiir viele Wassersportarten.

Sanary-sur-Mer | 563

Das kleine Seebad, das als ,Hauptstadt der deutschen (Exil-)Literatur” in
die Geschichte eingegangen ist, gibt sich heute wie damals beschaulich.
Dominiert wird es von seinem hiibschen Hafen, wo zwischen den weilen
Jachten farbig getiinchte Fischerboote im Wasser schaukeln. An der Pro-
menade laden Cafés und Restaurants zum Verweilen ein, die Altstadt bie-
tet nette Einkaufsmaglichkeiten. Auch die Markte sollte man nicht verpas-
sen — vor dieser Kulisse gehdren sie zu den schonsten der Gegend.

Hyéres und seine Inseln | 541, 552

Ostlich von Toulon liegt Hyeres, das jeder Cote-d’Azur-Liebhaber kennen
sollte, denn hier wurde die ,Blaue Kiiste” gewissermaRen erfunden. Ein
besonderes Highlight sind die Hyerischen Inseln mit ihrer wundervollen
mediterranen Vegetation, die zu einem guten Teil unter Naturschutz ste-
hen. Hier ist auch die Fondation Carmignac ansassig, ein auBergewdhnli-
ches Museum fiir moderne Kunst.

Saint-Raphaél und die Corniche d'Or | 698, 703

Das Gebiet der Stadt erstreckt sich iiber einen Teil des Estérel-Gebirges und
umfasst damit einen guten Teil der sogenannten Corniche d'Or, der wun-
derbaren KiistenstraBe bis Cannes. Saint-Raphaél besteht aus mehreren
Vierteln bzw. kleinen Orten, die zumeist Seebader sind. Man kann sie iiber
den Sentier Littoral erwandern und stoRt dabei auf zauberhafte kleine Ha-
fen, schone Sandstrande und die Calanques der Felskiiste.

Die Corniches — TraumstraB3en der Nostalgie | 763

Wer von Nizza nach Osten fahrt, wird — wenn er das Auto benutzt — eine
der beriihmten KiistenstraBen nehmen: die obere, die Grande Corniche,
bietet wegen ihrer Hohe die schonsten Ausblicke und fiihrt zum Ort La Tur-
bie mit seiner antiken Augustus-Trophde. Auf der mittleren, der Moyenne
Corniche, liegt das Felsdorf Eze. Die Basse Corniche schlielich beriihrt
samtliche Kiistenorte von Villefranche-sur-Mer bis Menton.
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Avignon | 96

Wie eine Trutzburg erhebt sich Avignon iiber den Fluten der Rhdne, und
man ahnt, dass hier einst groBe Politik gemacht wurde: Im 14. Jh. war
die Stadt Mittelpunkt der Christenheit, Residenz von neun Péapsten.
Rund um den alten Papstpalast pulsiert heute siidfranzsisches Leben.
Unvergleichlich ist es, wenn im Sommer das beriihmte Festival rund um
Theater, Tanz und Gesang stattfindet.

Arles | 193

Will man eine der groReren Stadte der Region als Museumsstadt be-
zeichnen, so liegt keine naher als Arles. Die Stadt, in der Vincent van
Gogh weltberihmte Werke schuf, bietet eine ungeheure Dichte an Se-
henswertem auf engstem Raum. In ihrer Gesamtheit steht Arles auf der
Weltkulturerbe-Liste der UNESCO. Neue Projekte wie das,Luma Arles”
forcieren nun ihren Ruf als moderne Kulturstadt.

Aix-en-Provence | 325

Aix-en-Provence gilt als Lieblingsstadt der Grande Nation: Es ist einfach
schdn, und es verkdrpert den ganzen Lebensgenuss des Siidens. Nir-
gendwo sonst in der Provence gibt es so prachtvolle Barockpaldste, keine
Flaniermeile ist so unvergesslich wie der Cours Mirabeau, und kaum eine
Altstadt paart auf dieselbe Weise nobles Flair mit Gemiitlichkeit. Alljahr-
lich findet hier eines der renommiertesten Opernfestivals statt.

Marseille | 279

Vielleicht die interessanteste Stadt Frankreichs. Als, Tor zum Mittelmeer”
ist Marseille geprégt durch Einwanderung, auch durch Krisen. Armut,
Kriminalitdt, all das ist Alltag in Marseille. Aber auch Aufbruch, faszinie-
rendes Kulturleben, die ganze Vielfalt einer Metropole des Siidens, die
nach Afrika blickt. Marseille hat viele Gesichter, einiges wirkt provenza-
lisch, anderes franzosisch, manches orientalisch. Langweilig ist es nie.

Nizza | 718

Der dstliche Abschnitt der franzosischen Mittelmeerkiiste mit Nizza, Mo-
naco und Menton gilt landldufig als die ,klassische Cote d’Azur”. Dabei
wurde die gesamte Grafschaft Nizza erst im Jahre 1860 franzdsisch. Der
Charakter der Altstadt mutet daher italienisch an. Den beriihmten Blu-
menmarkt sollte man sich in einem solchen Ambiente nicht entgehen
lassen, ebenso wie die vielen Museen und den langen Strand.
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