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Buch

Zusammen mit dem Taoismus-Experten Stephen Mitchell
erlautert Byron Katie das Tao Te King des chinesischen
Weisen Lao Tse. Die oft als schwierig und verratselt
empfundenen Worte werden so erfrischend, lebendig und
anekdotenreich behandelt, dass die klassische Weisheit
ganz aktuell und anschaulich wird. Die geistige
Verwandtschaft mit Prinzipien der genialen Fragetechnik
THE WORK wird hier ganz offenbar: Lao Tses Prinzip des
»Wu Wei« (Nicht-Tun, Geschehen-Lassen) stimmt in
verbluffender Weise mit Byron Katies Aufforderung zu
»lieben was ist« uberein.



Autoren

Byron Katie, Jahrgang 1942, wuchs in Sudkalifornien auf.
Von der Mitte der siebziger Jahre an litt sie unter schweren
psychischen Problemen, von denen sie 1986 durch ein
Erleuchtungserlebnis spontan befreit wurde. Sie
entwickelte »The Work«, ein System der Selbsterkenntnis,
das seitdem unzahligen Menschen geholfen hat. Ihr erstes
Buch, das die Funktionsweise von »The Work« beschreibt,
wurde ein internationaler Bestseller und liegt in deutscher
Sprache unter dem Titel »Lieben was ist« vor. Byron Katie
vermittelt- ihr System auf Vortrags- und Seminarreisen in
vielen Landern der Welt. Stephen Mitchell, Jahrgang
1943, wuchs in Brooklyn/New York auf. Er studierte
Literaturwissenschaften und Philosophie, zunachst am
Amherst College, dann in Paris und in Yale, und wurde ein
sehr geschatzter Literaturubersetzer und erfolgreicher
Autor. Eines Tages machte ihn sein Literaturagent auf
Byron Katie aufmerksam. Als er ihr begegnete und mit
ihrer »Work« in Beruhrung kam, wurde ihm Kklar, so sagt er,
»dass es sich hier um etwas wirklich Bedeutendes
handelt«.
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Vorwort

Dieses Buch zeigt, wie der erwachte Geist arbeitet. Es
enthalt aber auch die Reaktion Byron Katies auf das Tao Te
King, den grofSen Klassiker der chinesischen Literatur, der
vielfach als das klugste Buch aller Zeiten bezeichnet
wurde ...

Vielleicht hat Laotse, der Autor des Tao Te King,
tatsachlich im 6. Jahrhundert v. Chr. gelebt, moglicherweise
handelt es sich aber auch um eine frei erfundene Gestalt.
Ich stelle ihn mir gern in verschlissenen Gewandern vor, als
alten Mann mit dunnem Bartchen, der viel Zeit in
entrucktem Schweigen verbringt, stets fur die Menschen
da ist und gelassen die unzahligen Arten und Weisen
betrachtet, wie sie sich unglucklich machen. In vielen
Kapiteln des Tao Te King erscheint Laotse selbst in der
Gestalt des »Meisters«, des gereiften Menschen, der
Weisheit und Heiligkeit hinter sich gelassen und zu einer
geistigen Klarheit gefunden hat, welche die Welt
einschlieSt und sie erlost. Der Meister hat nichts
Mystisches oder Uberhebliches an sich. Er (oder sie) ist
einfach ein Mensch, der die Wirklichkeit von seinen
Gedanken uber die Wirklichkeit zu unterscheiden weils. Er
kann Mechaniker, Volksschullehrer, Prasident einer Bank
oder obdachlos sein und auf der Stralle leben. Er ist wie
alle anderen Menschen, nur glaubt er nicht mehr, dass die
Dinge in diesem Augenblick anders sein sollten, als sie
sind. Deshalb fuhlt er sich unabhangig von den Umstanden
auf der Welt zu Hause, handelt ohne jede Muhe, bewahrt
sich - ganz gleich, was geschieht - ein unbeschwertes Herz
und ist zu sich und allen anderen freundlich, ohne sich
darum zu bemuhen. Er ist wie Sie, wenn Sie Ihren
Gedanken mit Verstandnis begegnen.



Lassen Sie mich ein paar Worte zur Autorin dieses
Buches sagen. Als Byron Kathleen Reid (alle rufen sie
»Katie«) Anfang dreiSig war, litt sie unter starken
Depressionen. Sie war Geschaftsfrau und Mutter und lebte
in einer kleinen Stadt in der sudkalifornischen Wuste. Fast
zehn Jahre lang dauerte ihr Abstieg in Paranoia, Wut,
Selbsthass und standige Suizidgedanken; in den letzten
beiden Jahren war sie oft nicht mehr in der Lage, das Bett
zu verlassen. Im Februar 1986 kam ihr eines Morgens aus
heiterem Himmel eine lebensverandernde Erkenntnis. Die
buddhistischen und hinduistischen Traditionen kennen
verschiedene Bezeichnungen fur derartige Erfahrungen.
Katie nennt es ein »Erwachen zur Wirklichkeit«. In jenem
Augenblick der »Nicht-Zeit«, so sagt sie,

»entdeckte ich, dass ich litt, wenn ich meine
Gedanken glaubte, und nicht litt, wenn ich sie
nicht glaubte, und dass das fur alle Menschen
galt. So einfach ist es, frei zu sein. Ich fand
heraus, dass wir nicht leiden mussen. Ich
entdeckte eine Freude in mir, die mich nie mehr
verlassen hat, nicht einmal fur einen winzigen
Augenblick. Diese Freude ist in allen
Menschen. Allezeit. «

Bald darauf gab es Geruchte uber eine »erleuchtete Dame«
in Barstow, und die Menschen suchten sie auf und fragten
sie, wie sie dieselbe Freiheit finden konnten, die sie in ihr
erstrahlen sahen. Katie kam zu der Uberzeugung, dass
diese Menschen - wenn uberhaupt - nicht ihre personliche
Gegenwart brauchten, sondern eine Moglichkeit, selbst
herauszufinden, was sie erkannt hatte. Katies Methode der
Selbstbefragung, die sie »The Work« nennt, fasst die



stumme Uberprifung in Worte, die an jenem
Februarmorgen in ihr erwacht war. Es ist eine einfache,
aber wirkungsvolle Technik, fur die man lediglich Papier,
einen Stift und geistige Offenheit benotigt. Als Berichte
uber den erstaunlichen Wandel die Runde machten, den
Menschen dank The Work erlebten, wurde Katie gebeten,
ihre Methode zunachst auch andernorts in Kalifornien,
dann in den gesamten Vereinigten Staaten und schlielSlich
in Europa und auf der ganzen Welt vorzustellen. Sie ist nun
seit funfzehn Jahren - manchmal ohne Pause - unterwegs,
um vielen hunderttausend Menschen The  Work
nahezubringen, bei kostenlosen offentlichen
Veranstaltungen, in Gefangnissen, Krankenhausern,
Kirchen, Unternehmen, Frauenhausern, Universitaten und
Schulen, im Rahmen von Wochenendseminaren und bei
ihrer neuntagigen School for The Work.

Katie weils nicht viel uber die Klassiker der spirituellen
Literatur. Vom Tao Te King erfuhr sie erst durch mich. Aber
sie kennt sich aus mit Freude und Gelassenheit, und sie
weilS um den menschlichen Geist: wie er uns unglucklich
macht und wie wir ihn dazu einsetzen konnen, uns zu
befreien. Fur sie ist Laotse ein Kollege. Jemand, der
dieselbe Arbeit macht. Jemand, mit dem man sich gern
unterhalt. Dass er tot ist, spielt keine Rolle. Dieses Buch ist
die Zusammenfassung jener hochinteressanten
Unterhaltung. Im Aufbau gleicht es dem Tao Te King, es
zeigt die Variationen zu einem Thema und stellt dieselbe
Grunderkenntnis auf die verschiedensten Arten und Weisen
sowie anhand unterschiedlicher Zusammenhange dar.

So ist dieses Buch entstanden: Als ich Katie zum ersten
Mal begegnete, war ich tief beeindruckt von der Offenheit
ihres Herzens und ihrer Weisheit, die wie eine Art
Transparenz auf mich wirkte. Sie war vollkommen
unschuldig: Sie wusste nichts uber Buddhismus, Taoismus
oder andere spirituelle Traditionen, hatte nichts daruber
gelesen. Sie konnte sich »nur« auf ihre eigene Erfahrung



berufen. Und dennoch sprudelten aus ihrem Mund die
herrlichsten Erkenntnisse, wie sie manchmal ganz genau so
in einem Sutra oder den Upanischaden standen; und sie
hatte gar keine Ahnung, dass ein anderer sie vor ihr gehabt
hatte. Zu Beginn unserer Ehe las ich ihr - zum Teil aus
Neugier - aus den Werken der grofsen spirituellen
Lehrmeister vor: aus den Werken Laotses, Buddhas, der
Zen-Meister, Spinozas und anderer (sie nennt sie »deine
toten Freunde«). Katie horte sich an, was sie zu sagen
hatten, und manchmal nickte sie oder sprach: »Das ist
richtig.« Oder: »Ja, genau so ist es!« Gelegentlich sagte sie
zu meiner Uberraschung: »Das stimmt im Groflen und
Ganzen, aber es trifft es nicht ganz. Ich wurde das so ...
sagen.«

Schlieflich las ich ihr meine Version des Tao Te King vor,
alle 81 Kapitel, und schrieb ihre Kommentare auf. Sie
waren das Rohmaterial fur dieses Buch. Wenn ich
nachfragte, sagte sie manchmal zu jeder Zeile etwas. Oft
beschaftigte sie sich nur mit einem Absatz oder zog
lediglich ein paar Zeilen naher in Betracht. (Den einzelnen
Kapiteln dieses Buches sind die Zitate aus dem Tao Te King
vorangestellt, die den starksten Bezug zu ihren Worten
haben.) Manchmal bat ich sie auch, genauer auf bestimmte
Textstellen einzugehen, mehr dazu zu sagen, oder ich wies
sie in eine Richtung, die mir besonders hilfreich erschien.
Zuweilen konnte sie mit einer Frage nichts anfangen, und
dann fuhlte ich mich, als fragte ich einen Fisch, wie es sei,
im Wasser zu leben. So stammen etwa die Beispiele fur
»schon« und »hasslich« in Kapitel zwei von mir, da ich
Mozart verehre und Rap noch nicht zu schatzen weils.
Meine ausgepragten Vorlieben und Abneigungen sind eine
grole Hilfe. Sie liefern Katie einen Bezugspunkt fur
gedankliche Konzepte wie »Larm«, die es in ihrer
Erfahrungswelt nicht gibt.

Bei unserem ersten Gesprach uber den Text fragte mich
Katie nach der Bedeutung von »Tao«. Ich sagte ihr, dass die



wortliche Ubersetzung »Weg« laute und es eine
Bezeichnung fur die hochste Wirklichkeit sei - oder mit
ihren Worten: fur das, was ist. Sie war entzuckt. »Aber,
sagte sie, »mit Vorstellungen wie >hochste< kann ich nichts
anfangen. Fur mich ist die Wirklichkeit einfach. Es steckt
nichts dahinter, es geht nichts daruber, sie birgt keine
Geheimnisse. Wirklich ist, was sich vor dir befindet, was
gerade geschieht. Wenn du dich mit der Wirklichkeit
anlegst, verlierst du. Es tut weh, wenn man nicht liebt, was
ist. Ich bin keine Masochistin mehr. «

Ich kenne das Tao Te King seit 1973 und besonders
eingehend seit 1986, als ich meine eigene Version davon
verfasste. Ich schatze es ebenso sehr wie alle anderen
Bucher auf der Welt, habe ihm viel zu verdanken und kenne
seine Kraft. (Ein Freund erzahlte mir, er habe als junger
Mann emotionale Probleme gehabt. Gerettet habe ihn, dass
er meine Version des Tao Te King ein Jahr lang jeden Tag
von vorn bis hinten durchgelesen habe - einschliefSlich der
Kommentare.) Es ist wunderbar, wenn man entdeckt, dass
es eine Art Leitfaden fur die Kunst des Lebens gibt. Ein
Buch, das so klug und so praktisch ist. Doch zu lesen, wie
man im Einklang lebt mit dem, was ist, ja es uberhaupt zu
verstehen, ist das eine. Danach zu leben ist etwas vollig
anderes. Auch das klugste Buch kann uns seine Weisheit
nicht schenken. Nachdem wir die grofSen Erkenntnisse
gelesen und genickt haben - »Gib die Kontrolle auf«, »Lebe
ganz im Augenblick«, »Die Welt ist dein Spiegel«, »Lass
los«, »Vertraue auf die Wirklichkeit« -, bleibt die Kernfrage
bestehen: Wie soll das gehen? Wie lasst sich das lernen?

Katie hat zwei Bucher geschrieben, die zeigen, wie man
dem Leiden ein Ende macht und die Gedanken uberpruft,
die es verursachen - die Gedanken, die der Wirklichkeit
widersprechen. Niemand weils, wie man loslasst, aber jeder
kann lernen, belastende Vorstellungen zu prufen. Wenn Sie
etwa verargert sind und es Thnen unmoglich scheint, dieses
Gefuhl loszulassen, konnen Sie Gedanken prufen wie »Ich



bin nicht sicher«, »Das kann ich nicht«, »Sie hatte mich
nicht verlassen durfen«, »Ich bin zu dick«, »Ich brauche
mehr Geld« oder »Das Leben ist nicht fair«. Nach der
Selbstbefragung sind Sie ein anderer Mensch. Vielleicht
unternehmen Sie etwas, vielleicht auch nicht, aber ganz
gleich, wie Ihr Leben weitergeht, Sie werden mehr
Zuversicht und Frieden haben. Und wenn sich Thr Geist
schliefSlich klart, fangt das Leben allmahlich an, durch Sie
zu leben, muhelos, mit jener Freude und Gute, von der
Laotse spricht. Die Wirklichkeit lasst sich nicht mitteilen,
aber Katie sagt, es gebe eintausend Namen fur Freude,
denn alles ist eins, und tief in ihrem Inneren sind alle
Menschen Freude.

Wenn Katie in den folgenden Kapiteln das Wort
»Uberpriufung« erwahnt, meint sie damit The Work. The
Work besteht aus vier Fragen und einer Umkehrung, wie
sie es nennt. Das ist eine Moglichkeit, das Gegenteil dessen
zu erfahren, was man glaubt. Die Fragen lauten:

1. Stimmt das?

2. Kann ich absolut sicher wissen, dass es stimmt?
3. Wie reagiere ich auf diesen Gedanken?

4. Wer oder was wdre ich ohne diesen Gedanken?

Wenn Sie diese Fragen zum ersten Mal horen, bekommen
Sie vielleicht den Eindruck, es handle sich hier um eine
rein intellektuelle Ubung. Ihre Wirkung werden Sie nur
verstehen, indem Sie damit arbeiten. Aber auch wenn Sie
anderen bei ihrer Arbeit mit den Fragen zusehen, konnen
Sie vielleicht eine Ahnung von oder sogar ein Gefuhl fur
ihre Macht bekommen. Ehrliche Antworten erwecken sie
zum Leben. Sie spiegeln Wahrheiten, die wir nicht
aulSerhalb von uns, sondern nur in uns finden konnen. Die
folgenden Seiten enthalten einige ausfuhrliche Beispiele,
wie Menschen unter Katies liebevoller und scharfsinniger
Fuhrung ihre belastenden Gedanken mithilfe von The Work
prufen. (Eine Anleitung zu The Work finden Sie im Anhang;



eine noch ausfuhrlichere Unterweisung bieten Katies
Internetseite www.thework.com oder ihr Buch »Lieben was
ist«.)

The Work wurde als »Selbsthilfetechnik« bezeichnet,
aber sie ist sehr viel mehr: Sie dient der Selbsterkenntnis
und macht dem Leiden ein Ende. Bei der Uberpriifung
eines belastenden Gedankens erkennen wir selbst, dass er
nicht wahr ist. Wir konnen uns seine Ursache und seine
Wirkung ansehen, konnen in allen ernuchternden
Einzelheiten betrachten, welcher Schmerz und welche
Verwirrung dadurch entstehen, dass wir ihn glauben. Dann
erhaschen wir einen fluchtigen Blick auf den leeren
Spiegel, auf die Welt jenseits unserer Geschichte von der
Welt, und wir erkennen, wie unser Leben ohne diesen
Gedanken ware. Und schlielSlich gelingt es uns, das
Gegenteil dessen zu erfahren, wovon wir gerade noch so
uberzeugt waren. Sobald wir einen Gedanken einer
ernsthaften Prufung unterziehen, verliert er seine Macht,
uns Schmerz zuzufugen, und irgendwann taucht er einfach
nicht mehr auf. »Ich lasse meine Gedanken nicht los«, sagt
Katie. »Ich begegne ihnen mit Verstandnis. Dann lassen sie
mich los.«

Man braucht Mut, um Gedanken zu prufen, die einem
wahr erscheinen - Gedanken, die sich vielleicht sogar wie
ein Teil der eigenen Identitat anfuhlen. In »Eintausend
Namen fur Freude« gibt Katie den Lesern einen starken
Anreiz dazu, indem sie ihnen in allen Einzelheiten zeigt,
welche Freiheit jenseits der Uberprufung zu finden ist.
Sicher ist Thnen bereits aufgefallen, dass dieses Buch weit
uber einen blofSen Kommentar zum Tao Te King hinausgeht.
Es ist ein Blick in die Tiefen des Seins und in die Existenz
einer Frau, die seit zwanzig Jahren lebt, woruber Laotse
schrieb. Die tiefe, frohliche Weisheit dieses Buches ist nicht
theoretisch. Sie ist ganz und gar authentisch. Das macht es
so anschaulich und fesselnd. Es ist das Portrat einer Frau,
die von unerschutterlicher Frohlichkeit ist - ganz gleich, ob
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sie mit ihrer kleinen Enkeltochter tanzt oder feststellt, dass
Einbrecher ihr Haus leer geraumt haben, ob sie vor einem
Mann steht, der sie umbringen will, oder sich auf das
Abenteuer eines Abstechers in die Kuche einlasst, ob sie
erfahrt, dass sie erblinden wird, beim Test »Sind Sie eine
gute Liebhaberin?« versagt oder zu horen bekommt, dass
sie Krebs hat. Mit seinen Geschichten von vollkommenem
Wohlbefinden unter allen Umstanden beschreibt es den
erwachten Geist nicht nur. Es lasst Sie sehen, lasst Sie
fuhlen, wie er arbeitet.

Sie glauben vielleicht, dass es vor vielen tausend Jahren
ein paar erleuchteten Meistern gelungen sein mochte,
Freiheit zu erlangen, dass dieser Zustand aber fur den
Menschen in der modernen Welt und erst recht fur Sie
selbst unerreichbar sei. »Eintausend Namen fur Freude«
kann diese Meinung andern.

Stephen Mitchell

Anmerkung: Mit »Tao Te King« ist das von mir
herausgegebene Buch »Tao Te King. Eine zeitgemalSe
Version fur westliche Leser« gemeint (Arkana, Goldmann
Verlag, Munchen 2003). Sie mussen es nicht kennen, um
Gefallen an »Eintausend Namen fur Freude« zu finden. Das
vorliegende Buch kann als eigenstandiges Werk betrachtet
werden, es besteht allerdings ein Bezug zwischen den
Kapiteln und den entsprechenden Abschnitten meiner
Version des Tao Te King. Daher ist es sicher
aufschlussreich, beide Bucher miteinander zu lesen.



Einleitung

Das Tao Te King ist eine herrlich genaue Beschreibung
eines Geistes in Harmonie mit dem, was ist. Altes China,
modernes Amerika oder Europa - was spielt das schon fur
eine Rolle? Es gibt weder Zeit noch Raum. Wenn Sie nicht
glauben, was Sie denken, wird das Leben muhelos.

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass nur die Verwirrung
uns leiden lasst. Wenn Sie mit dem hadern, was ist, sind Sie
verwirrt. Wenn Thr Geist vollkommen klar ist, ist das, was
ist, auch das, was Sie wollen. Falls Sie also etwas anderes
wollen als das, was ist, dann wissen Sie, dass Sie sehr
verwirrt sind.

Wenn Sie Ihre Gedanken uberprufen, werden Sie
erkennen, wie das Festhalten an einer Uberzeugung oder
einer Geschichte Sie leiden lasst. In seinem Naturzustand
ist der Geist in Frieden. Auf einmal dringt ein Gedanke ein,
Sie glauben ihn, und der Friede scheint dahin. Sie werden
sich eines belastenden Gefuhls bewusst, und dieses Gefuhl
verrat Thnen, dass Sie mit dem hadern, was ist, weil Sie
den Gedanken glauben. Es sagt Ihnen, dass Sie gegen die
Wirklichkeit Krieg fuhren. Wenn Sie den Gedanken hinter
dem Gefuhl prufen und erkennen, dass er nicht wahr ist,
treten Sie aus Ihrer Geschichte heraus und sind prasent.
Im Lichte des Gewahrseins fallt die Geschichte von Thnen
ab, und zuruck bleibt nur das Gewahrsein dessen, was
wirklich ist. Ohne eine Geschichte sind Sie Frieden, bis die
nachste belastende Vorstellung auftaucht. Irgendwann wird
die Uberprufung in Thnen als natirliche, wortlose Reaktion
des Gewahrseins auf die aufsteigenden Gedanken und
Geschichten lebendig.

Wenn im Tao Te King vom »Meister« die Rede ist, ist
damit ein Mensch mit einem friedlichen Geist gemeint. Im



vorliegenden Buch verwende ich den Begriff »Meistering,
da das dem Tao Te King entspricht, aber ich wahle die
weibliche Form, da ich nur auf meine eigene Erfahrung
zuruckgreifen kann. Allerdings benutze ich Bezeichnungen
wie »Meister(in)« oder »Lehrer(in)« normalerweise nicht.
Sie unterstellen, dass nicht jeder Mensch in gleichem Malse
lehrt. Und das ist nicht wahr. Alle Menschen sind gleich
weise. Die Weisheit ist vollkommen gleichmalig verteilt.
Keiner ist weiser als der andere. Letzten Endes kann
niemand Sie lehren. Das konnen nur Sie selbst.

Ich gebe keine Ratschlage. Ich weil3, dass die Menschen
ihren Weg kennen, und darauf vertraue ich. 43 Jahre lang
war ich ganzlich ahnungslos, dann fand ich den Weg - oder
war offen genug, dass der Weg mich finden konnte.
Deshalb vertraue ich darauf, dass auch Sie ihn finden
werden. Keiner ist auserwahlter als der andere. Es gibt
keine Gurus, die Thnen auf magische Art und Weise zur
Erleuchtung verhelfen konnten. Wenn ein spiritueller
Meister jedoch ein Mensch ist, der ein gluckliches Leben
fuhrt, der nicht mit der Wirklichkeit hadert, der stets mit
dem Augenblick geht, muhelos, entzuckt, und ihn so liebt,
wie er ist, dann bin ich (sofern es denn irgendwo ein Ich
gabe) moglicherweise tatsachlich eine spirituelle Meisterin.

Ich bin offen fur alles, was das Denken, was das Leben
bringt. Ich habe meine Gedanken uberpruft und
festgestellt, dass sie keinerlei Bedeutung haben. Mein
Inneres erstrahlt in der Freude der Erkenntnis. Ich kenne
das Leid, und ich kenne die Freude, und ich weils, wer ich
bin. Ich bin Sie - noch ehe Sie sich dessen bewusst werden.
Ohne eine Geschichte, ohne Vergangenheit oder Zukunft,
wenn man sich um nichts sorgen muss, nichts tun muss,
nirgendwohin gehen muss, niemand sein muss, ist alles
gut.



Das Tao, das mitgeteilt werden kann,
ist nicht das ewige Tao.

Die Wirklichkeit lasst sich nicht in Worte fassen. Worte
begrenzen sie. Wir quetschen sie in Substantive, Verben
und Adjektive und hemmen so den Fluss vom einen
Augenblick zum nachsten. Das Tao, das mitgeteilt werden
kann, ist nicht das ewige Tao, weil ihm der Versuch des
Mitteilens eine zeitliche Dimension verleiht. Das Bemuhen,
etwas zu benennen, ordnet es zeitlich ein. Was benannt
wurde, ist nicht mehr ewig. »Ewig« bedeutet frei,
grenzenlos, ohne festen Platz in Zeit oder Raum,
ungehindert gelebt.

Das, was gerade in diesem Sessel sitzt, hat keinen
Namen. Ich bin die Erfahrung des Ewigen. Bereits der
Gedanke »Gott« bringt alles zum Stillstand und ordnet es
zeitlich ein, und indem ich »Gott« erschaffe, erschaffe ich
ebenso »Nicht-Gott«. Sie konnen Gott auch durch jeden
anderen Begriff ersetzen - mit dem Gedanken »Baumc«
erschaffe ich »Baum« und »Nicht-Baum«. Der Vorgang ist
der gleiche. Ehe Sie anfangen, die Dinge zu benennen, ist
die Welt ohne Dinge, ohne Bedeutung. In einer Welt ohne
Worte, ohne Fragen gibt es nur Frieden. An diesem Ort ist
alles bereits beantwortet, in freudiger Stille.

In jener vorsprachlichen Welt gibt es nur das Wirkliche -
ungeteilt, unfassbar, bereits gegenwartig. Vermeintlich
einzelne Dinge konnen nicht wirklich sein, da das Denken
sie mit seinen Bezeichnungen erschaffen hat. Wenn wir das



verstehen, wird das Unwirkliche schon, weil nichts das
Wirkliche bedrohen kann. Ich sehe keine einzelnen,
getrennten Dinge, die »Baum« oder »du« oder »ichc«
heilSen. Das sind nur Produkte unserer Phantasie, an die
wir glauben oder auch nicht.

Das Benennen ist der Ursprung all jener Dinge, aus
denen die Welt der Illusion, die Traumwelt besteht. Man
bricht einen Teil aus dem Ganzen heraus, gibt ihm den
Namen »Baum«, und schon beginnt der Traum. Ich
bezeichne das als »Denken der ersten Generation«. Ein
Gedanke bringt den nachsten hervor, und schon haben wir
»hoher Baum, schoner Baum, Baum, unter dem ich sitzen
mochte, Baum, aus dem sich schone Mobel machen lassen,
Baum, den ich retten muss«, und der Traum geht immer
weiter. Es genugt ein Augenblick, in dem das Kind zum
ersten Mal ein Wort mit einem Gegenstand verknupft, und
schon sturzt es in die Traumwelt, in den Traum von einer
Welt hinein. Ein Augenblick genugt aber auch, um all das
infrage zu stellen, um den Bann zu brechen und fur das Tao
aller Dinge dankbar zu sein - Baum, kein Baum; Welt, keine
Welt.

Wenn der Verstand glaubt, was er denkt, benennt er das
Unnennbare und versucht auf diese Weise, es wirklich zu
machen. Er halt seine Namen fur die Wirklichkeit und
glaubt, dort draulsen gabe es eine von ihm getrennte Welt.
Das ist eine Illusion. Die ganze Welt ist Projektion. Wenn
Sie verschlossen und angstlich sind, kommt die Welt Ihnen
feindselig vor. Wenn Sie lieben, was ist, wird die ganze Welt
zum Gegenstand Threr Liebe. Innen und aullen stimmen
stets uberein - sie spiegeln einander. Die Welt ist das
Spiegelbild Thres Denkens.

Wenn Sie nicht glauben, was Sie denken, sind Sie frei
vom Urverlangen des Menschen - dem Gedanken, die
Wirklichkeit sollte anders sein, als sie ist. Sie begreifen das
Wortlose, das Undenkbare. Sie verstehen, dass Sie alle
Geheimnisse selbst erschaffen haben. In Wirklichkeit gibt



es keine Geheimnisse. Alles ist sonnenklar. Alles ist einfach,
weil eigentlich nichts existiert. Bis auf die Geschichte, die
soeben entsteht. Und noch nicht einmal das.

Letzten Endes sind »Geheimnisse« dasselbe wie
»Erscheinungsformen«. Sie andern lediglich den
Blickwinkel. Die Welt ist eine optische Tauschung. Sie ist
nur »Sie selbst« - verruckt und unglucklich oder entzuckt
und friedlich. Am Ende ist »Begierde« dasselbe wie
»wunschlos«. Begierde ist ein Geschenk. Sie macht uns auf
etwas aufmerksam. Die Dinge stolsen Thnen nicht zu, sie
geschehen fur Sie.

Ich habe meine Gedanken uberpruft und erkannt, dass es
verruckt ist, mit dem zu hadern, was ist. Ich will immer nur
das, was gerade ist. Meine Mutter stirbt zum Beispiel im
Alter von 93 Jahren an Bauchspeicheldrusenkrebs. Ich
kuimmere mich um sie, koche und putze fur sie, schlafe bei
ihr, bin 23 Stunden am Tag bei ihr in der Wohnung (jeden
Morgen holt mein Mann mich ab, und wir gehen Kaffee
trinken). Das geht jetzt schon einen Monat so. Es ist, als
ware ihr Atem der Puls meines Lebens. Ich bade sie,
wasche sie an den intimsten Stellen, ich gebe ihr ihre
Medizin, und ich empfinde so viel Dankbarkeit. Das bin ich
da im Bett, diese Frau, die ihre letzten Tage damit zubringt
zu schlafen, fernzusehen und zu reden und die die
wunderbarsten Schmerzmittel bekommt. Ich bin erstaunt
uber die Schonheit, die Feinheiten ihres Korpers, meines
Korpers. Und als ich am letzten Tag ihres Lebens an ihrem
Bett sitze, verandert sich ihr Atem, und ich weild: Jetzt
dauert es nur noch ein paar Minuten. Und dann verandert
sich noch etwas, und ich weils. Wir sehen uns in die Augen,
und kurz darauf ist sie tot. Ich blicke noch tiefer in die vom
Geist verlassenen Augen, die geistlosen Augen, die Augen
des Nicht-Geistes. Ich warte auf eine Veranderung. Ich
warte darauf, dass mir die Augen den Tod zeigen, und
nichts geschieht. Sie ist so gegenwartig wie immer. Ich



liebe meine Geschichte uber sie. Wie hatte sie sonst je
existieren konnen?

Ein Mann druckt mir eine Pistole in den Bauch, spannt
den Hahn und sagt: »Ich bring dich um.« Ich bin entsetzt,
dass er seine Gedanken so ernst nimmt. Bei einem
Menschen, der sich fur ein Ich halt, lost der Gedanke ans
Toten Schuldgefuhle aus, die ihm ein Leben voller Leid
bescheren. Deshalb bitte ich ihn so hoflich wie moglich, es
nicht zu tun. Ich verrate ihm nicht, dass ich das nur
seinetwegen mache. Er sagt, er musse es tun, und ich
verstehe das. Ich erinnere mich an mein altes Leben, als
auch ich glaubte, Dinge tun zu mussen. Ich danke ihm
dafur, dass er sein Bestes gibt, und bemerke meine
Faszination. Wird sie so sterben? Wird die Geschichte so zu
Ende gehen? Und wahrend ich weiter von Freude erfullt
bin, kommt es mir wie ein Wunder vor, dass die Geschichte
immer noch weitergeht. Man weilS nie, wie sie enden wird -
nicht einmal, wahrend sie endet. Der Anblick des Himmels,
der Wolken und der Baume im Mondlicht bewegt mich
zutiefst. Ich freue mich, dass mir kein Augenblick, kein
Atemzug dieses erstaunlichen Lebens entgeht. Ich warte.
Und warte. Und am Ende druckt er nicht ab. Er tut sich das
nicht an.

Was wir als »schlecht« oder »gut« bezeichnen, entspringt
derselben Quelle. Im Tao Te King heilst es, die Quelle aller
Dinge sei die »Dunkelheit«. Was fur ein schones Wort
(wenn wir unbedingt eines brauchen)! Die Dunkelheit ist
unsere Quelle. Am Ende schlielst sie alles ein. Ihr Wesen ist
Liebe, und in unserer Verwirrung bezeichnen wir sie als
furchtbar und hasslich, als unannehmbar und unertraglich.
Unser ganzer Stress wird durch das verursacht, was wir in
diese Dunkelheit hineindenken. Wir stellen uns vor, die
Dunkelheit sei von uns getrennt, und projizieren etwas
Schreckliches hinein. In Wirklichkeit aber ist die
Dunkelheit stets gutig.



Was ist »das Dunkel inmitten der Dunkelheit«? Es ist der
Geist, der nichts weils. Dieser nichtwissende Geist ist der
Mittelpunkt des Universums - er ist das Universum -, er
schliefst alles ein. Die Dunkelheit ist das Tor zum
Verstandnis, denn wenn Sie die Dunkelheit verstehen, wird
Ihnen klar, dass nichts von IThnen getrennt ist. Kein Name,
kein Gedanke konnte im hochsten Sinne wahr sein. Alles ist
vorlaufig, standig im Wandel begriffen. Das Dunkel, das
Unnennbare, das Undenkbare - darauf konnen Sie
uneingeschrankt vertrauen. Es ist unveranderlich, und es
ist gutig. Wenn Sie das verstehen, mussen Sie einfach
lachen. Leben oder Tod haben nichts Ernstes an sich.



Wenn gewisse Dinge als gut gelten,
werden andere Dinge schlecht.

Wenn Menschen ihre Gedanken glauben, teilen sie die
Wirklichkeit in Gegensatzpaare auf. Sie finden nur
bestimmte Dinge schon. Doch fur einen klaren Geist ist
alles auf der Welt auf seine Weise schon.

Nur dadurch, dass Sie glauben, was Sie denken, konnen
Sie das Wirkliche unwirklich machen. Wenn Sie die
Wirklichkeit nicht in Kategorien aufteilen, indem Sie sie
benennen und diese Bezeichnungen fur wahr halten, wie
konnen Sie dann irgendetwas ablehnen oder das eine
weniger schatzen als das andere? Es ist die Aufgabe des
Verstandes, zu beweisen, dass seine Gedanken der
Wahrheit entsprechen. Er tut das, indem er urteilt und
dieses mit jenem vergleicht. Was nutzt dem Verstand ein
»Dieses«, wenn er es nicht mit einem »Jenem« beweisen
kann? Wenn es keinen Beweis gibt, wie kann dieses oder
jenes dann existieren?

Falls Sie beispielsweise nur Mozart schon finden, ist in
Ihrer Welt kein Platz fur Rap. Naturlich haben Sie ein
Recht auf Thre Meinung, aber fur andere Menschen ist
Rapmusik das einzig Wahre. Wie reagieren Sie, wenn Sie
glauben, Rap sei schauderhaft? Sie beillen die Zahne
zusammen, sobald Sie ihn horen; und wenn Sie zum
Zuhoren gezwungen sind (vielleicht haben Sie Kinder oder
Enkel), ist es wie in der Folterkammer. Ich liebe das: Wenn
wir verstehen, wie unser Denken funktioniert, ist sowohl



fur Rap als auch fur Mozart Platz. Ich empfinde nichts als
Larm. Fur mich ist die Alarmanlage eines Autos genauso
schon wie Vogelgezwitscher. Alles ist der Klang Gottes. Der
Verstand ist seinem Wesen nach unendlich. Sobald er seine
Uberzeugungen uberpriift hat, kann er das Schone in allen
Dingen erkennen. So offen und frei ist er. Das ist keine
Philosophie. So ist die Welt tatsachlich.

Wenn Sie das, was ein Mensch tut, fur schlecht halten,
wie konnen Sie dann das Gute darin sehen? Wie konnen Sie
das Gute sehen, das sich - vielleicht Jahre spater - daraus
ergibt? Wenn Sie einen anderen fur schlecht halten, wie
konnen Sie dann verstehen, dass alle Menschen gleich
sind? Die Art, wie wir leben, macht einen jeden von uns zu
einem Lehrer. Von einem Sturzbetrunkenen konnen wir
mehr daruber lernen, weshalb man nicht trinken sollte, als
von einem sich ereifernden Abstinenzler. Kein Mensch ist
mehr oder weniger gut. Kein Mensch, der je gelebt hat, ist
besser oder schlechter als Sie.

Ein Verstand, der seine Urteile nicht infrage stellt, schafft
sich eine sehr enge und gefahrliche Welt. Er muss sie
immer weiter mit schlechten Dingen und schlechten
Menschen fullen und verursacht so sein eigenes Leid. Das
schlimmste Ereignis aller Zeiten existiert nur in der
Vergangenheit, und das heilst, es existiert uberhaupt nicht.
In diesem Augenblick ist es nur ein belastender Gedanke in
Ihrem Kopf.

Gute Dinge, schlechte Dinge. Gute Menschen, schlechte
Menschen. Diese Gegensatzpaare leben einzig und allein
vom Kontrast. Konnte es sein, dass Sie das, was Sie fur
schlecht halten, einfach noch nicht klar genug sehen? In
der Wirklichkeit, so wie sie ist, ist jede Sache, jeder
Mensch so viel mehr, als Sie beurteilen konnen.

Sobald Sie aufhoren zu glauben, was Sie denken, handeln
Sie, ohne zu tun, weil alles andere unmoglich ist. Sie
erkennen: All Thre Gedanken, in denen Sie sich fur den
Handelnden halten, entsprechen einfach nicht der



Wirklichkeit. Ich sehe zu, wie die Hand, die ich als die
meine bezeichne, zur Teetasse greift. Sie besitzt eine
solche Intelligenz, gleitet so entschlossen durch die Luft,
erreicht die Tasse, die Finger krummen sich um den
Henkel, die Hand hebt die Tasse, fuhrt sie an die Lippen,
neigt sie, Tee flieSt in den Mund, ah. Und die ganze Zeit
uber ist niemand da, der all das tate. Der Handelnde ist
jemand vollig anderes, jenseits der Geschichte von »ich
bin«.

Es hat den Anschein, als tauchten irgendwelche Dinge
auf, und die Meisterin lasst sie los, weil sie bereits
verschwunden sind. Dieses scheinbare Loslassen ist kein
frommer Akt der Hingabe. Es ist nur so, dass ihr nichts je
gehort hatte. Wie konnte sie an etwas festhalten, was nur
als die Geschichte einer Vergangenheit oder einer Zukunft
existiert?

Sie besitzt nur, was sie zu besitzen glaubt, deshalb besitzt
sie nichts, braucht sie nichts. Sie handelt und wartet auf
das Wunder dessen, was ist. Sie geht nicht davon aus, dass
ihr etwas diese Uberraschung verderben konnte. Wenn ihr
Werk getan ist, vergisst sie es. Es ist getan. Es ist voruber.
Sie kann nicht sehen, was nicht ist. War ihr Werk gut oder
schlecht? Wie lacherlich! Hat es einen tiefen Eindruck
hinterlassen, oder ist es ganzlich wirkungslos geblieben?
Als ginge sie das etwas an! Wird es ewig wahren? Wahrte
es auch nur einen Augenblick?



Ube dich im Nicht-Tun,
und alles fugt sich zum Guten.

Wenn Sie die Grofsen zu sehr verehren, entgeht Ihnen die
eigene Grolle. Jede Eigenschaft, die Sie an anderen
schatzen, haben Sie selbst entdeckt - und was Sie sehen,
kommt von Thnen. Wenn Sie bestimmte Eigenschaften von
ihrem Ursprung trennen und auf andere ubertragen,
schatzen Sie sich selbst zu gering. Sie konnen das
Mitgefuhl Jesu oder die Weisheit des Buddha bewundern,
so viel Sie wollen. Aber was nutzen Ihnen deren
Eigenschaften, wenn Sie sie in sich selbst nicht finden?

Der Verstand sucht stets nach dem Wertvollen. Wenn er
Eigenschaften von sich wegprojiziert, beraubt er sich
seines eigenen Werts. Er tritt aus sich heraus, um das
vermeintlich Fehlende zu finden, und seine Suche wird
niemals ein Ende haben, er wird sein Zuhause nie finden.

Die Meisterin fuhrt, indem sie ist. Dieses »Sein« sieht
ganz so aus, als wurde sie Geschirr spulen, ans Telefon
gehen, E-Mails beantworten, einkaufen, zur Arbeit gehen,
die Kinder zur Schule fahren, den Hund futtern, eines nach
dem anderen tun - ohne Vergangenheit oder Zukunft. Sie
leert den Geist der Menschen nicht. Das muss sie nicht
(nicht einmal, wenn so etwas moglich ware). Sie hilft ihnen,
indem sie aus dem »Nicht-Wissen«, »Kann nicht wissenc,
»Nicht wissen miissen«, »Unmoglich zu wissen«, »Nichts
zu wissen« heraus lebt. Die Menschen fuhlen sich zu einem
Leben hingezogen, das mit einer solchen Unbeschwertheit,



einer solchen Leichtigkeit des Herzens gelebt wird. Wenn
sie ohne ihre belastenden Gedanken in den lebendigen
Spiegel blicken, erkennen sie allmahlich, wo sie sind und
wer sie sind.

Ich mache einen Salat. Ich sehe Farben aufblitzen. Meine
Hande greifen nach dem, was mich anspricht. Rot! Und ich
greife nach den roten Ruben. Orange! Und ich greife nach
den Karotten. Grun! Und meine Hande greifen nach dem
Spinat. Ich spure, wie das Gemuse sich anfuhlt, fuhle die
Erde, die daran klebt. Das ganze Leben ist in meinen
Handen. Nichts ist schoner, als einen Salat zu machen, mit
seinen Grun-, Rot-, Orange-, Violetttonen, der so knackig
und saftig ist, so gehaltvoll wie Blut und so duftend wie die
Erde. Ich gehe zur Arbeitsplatte und fange an, das Gemuse
zu schneiden.

Gerade als ich denke, dass das Leben schoner nicht sein
konnte, klingelt das Telefon - und das Leben wird schoner.
Ich liebe diese Musik. Auf dem Weg zum Telefon klopft es
an der Tur. Wer konnte das sein? Ich gehe zur Tur, bin
erfullt von dem, was ist - dem Duft des Gemuses, dem
Klingeln des Telefons, und ich habe nichts getan, um all das
zu bekommen. Ich stolpere und falle hin. Der Boden ist da,
er lasst mich nicht im Stich. Ich spure, wie er sich anfuhlt,
wie er mir Sicherheit gibt. Er beklagt sich nicht. Ganz im
Gegenteil, er schenkt sich mir ruckhaltlos. Wahrend ich auf
ihm liege, spure ich, wie kuhl er ist. Offenbar war es Zeit
fur eine kleine Pause. Der Boden akzeptiert mich
bedingungslos und halt mich geduldig. Als ich aufstehe,
sagt er nicht: »Komm zuruck, komm zuruck, du verlasst
mich, du bist mir etwas schuldig, du hast dich nicht bei mir
bedankt, du bist undankbar.« Nein, er ist genau wie ich. Er
tut seine Arbeit. Er ist, was er ist. Die Faust klopft, das
Telefon klingelt, der Salat wartet, der Boden lasst mich
gehen - das Leben ist gut.

Die Wirklichkeit entfaltet sich ohne Wunsche, bringt noch
mehr Schonheit, noch mehr Luxus, noch erlesenere



Uberraschungen, als sich die Phantasie je ausdenken
konnte. Das Denken lebt von seinen Wunschen und fordert
deshalb, dass der Korper ihm folgt. Wie sonst konnte es
den wahren Ursprung spiegeln? Wut, Traurigkeit oder
Frustration lassen uns wissen, dass wir Krieg fuhren gegen
das, was ist. Und selbst wenn wir das Gewunschte
bekommen, wollen wir, dass es von Dauer ist, und das ist es
nicht, kann es nicht sein. Weil das Leben Projektion und
das Denken so verwirrt ist, finden wir keinen Frieden.
Wenn Sie das Leben aber flieSen lassen wie Wasser,
werden Sie zu diesem Wasser. Und Sie werden Zeuge eines
ganz und gar gelebten Lebens, das Thnen stets mehr gibt,
als Sie brauchen.

Ich wache morgens auf und sehe nicht viel. Am Abend
zuvor hatte ich sehen konnen, aber nun ist alles
verschwommen, als sahe ich durch eine rulsgeschwarzte
Scheibe. (Vor kurzem war bei mir eine degenerative
Erkrankung der Hornhaut namens Fuchs-Dystrophie
festgestellt worden. Sie ist unheilbar und im letzten Jahr
sehr stark fortgeschritten.) Ich wohne in einem neuen
Hotelzimmer und muss Zahne putzen, duschen und packen.
Wo ist der Koffer? Und da fallt es mir wieder ein. Meine
Hande wissen es. Die Welt ist grau, aber ich kann
Unterschiede in den Grautonen erkennen, und dank dieser
Unterschiede sowie der Dinge, die ich fuhle, sehe ich, was
ich sehen muss, um meine Kleider zu finden. Ich taste mich
ins Badezimmer, finde Zahnpasta und Zahnburste und
drucke auf die Tube. Oh! Ich habe einen riesigen Klecks
Zahnpasta auf die Borsten gequetscht und muss
schmunzeln: Offenbar brauchen meine Zahne heute
Morgen besonders viel Pflege. Dann steige ich in die
Dusche. Es ist nicht ganz einfach, mit den
unterschiedlichen Armaturen zurechtzukommen und zu
wissen, wo das warme Wasser ist, in welche Richtung man
den Hebel drehen muss, wie man vom Wasserhahn auf den
Duschkopf umschaltet. Hangt der Duschvorhang in der



Wanne, damit das Wasser auch nicht auf den Boden lauft?
Die Kappe meiner Shampooflasche ist verschwunden. Liegt
sie auf dem Wannenrand? Habe ich sie den Abfluss
hinuntergespult? War die Flasche offen oder zu? Ich taste
den Badewannenrand nach der Shampookappe ab. Habe
ich die richtige Menge Shampoo in der Hand? Ich bin mir
sicher, dass die Menge in Ordnung ist - denn ganz gleich,
ob nicht genug oder zu viel, es ist stets die perfekte Menge.
Das Wasser ist warm. Es funktioniert. Ich bin so dankbar,
als ich aus der Dusche steige und auf - ist das der
Duschvorleger oder mein Bademantel? - trete.

Das Schminken ist interessant. Ich verwende nur drei
Produkte: eins fur die Augen, eins fur die Wangen und eins
fur die Lippen. Ich bemuhe mich nach Kraften, und es fuhlt
sich richtig an. Wie auch immer, es ist vorbei. Dieses
Gesicht ist, so wie es ist. Es ist bereit. Es wird seine
Aufgabe erfullen. »Liebling, passen die Sachen zusammen?
Ist dieses Oberteil braun, schwarz oder blau?« Offenbar ist
Stephen der Ansicht, dass meine Kleider zusammenpassen,
und das soll mir recht sein. Ich muss zu einem Interview.
Ich bin froh, dass er mir den Weg zeigen kann - er weils gar
nicht, wie sehr er mir damit hilft. Sein Verhalten verrat mir
ohne Worte, wo die Turgriffe sind, wo die Treppen sind, wo
der Weg ist. Am Nachmittag klaren sich meine Augen
allmahlich, und nun zeigen sie mir den Weg. Ich liebe es,
wie alles funktioniert. Ich liebe es, wie mich die Morgen auf
das Leben vorbereiten und mich die Sehkraft der
Nachmittage einen Blick auf das erhaschen lasst, was
ohnehin nur in unserer Vorstellung existiert.



Es ist wie die ewige Leere:
angefillt mit unendlichen Moglichkeiten.

Wir konnen das Tao »Wirklichkeit« nennen. Wir konnen es
auch »Geist« nennen. Der Geist ist eine unerschopfliche
naturliche Quelle. Wenn er aufhort zu glauben, was er
denkt, tritt er in die Dimension des Unendlichen ein. Er ist
wie ein unversiegbarer Brunnen: Sie konnen unaufhorlich
daraus schopfen, und er wird Thnen immer wieder das
Wasser des Lebens spenden. Weil er ganz offen ist und
weils, dass nichts wahr ist, ist er mit mehr Moglichkeiten
angefullt, als wir uns je vorstellen konnten.

Laotse sagt: »Ich weilS nicht, wer es (das Tao)
hervorbrachte.« Ich weils es. Sie bringen es hervor, jedes
Mal, wenn Ihr Geist sich dem offnet, was ist - ganz gleich,
was Sie zu wissen glauben. Und wenn Ihr Geist sich offnet,
stromt das, was uber das Wissen hinausgeht, was alter ist
als »Gott«, herein und wird Thnen zum Geschenk gemacht.
Dieses Geschenk hort niemals auf.



Das Tao ergreift nicht Partei;
es bringt sowohl das Gute als auch das
Bose hervor.

Die Dunkelheit, die Leere, der Raum, den zu betreten der
Geist so sehr furchtet, ist der Ursprung allen Lebens. Der
Schols des Seins. Verlieben Sie sich in ihn; und wenn Sie es
tun, wird er Ihnen sofort wieder genommen, und Sie
erleben die Geburt des Lichts. Das Tao ergreift nicht Partei.
Es nimmt sowohl die Dunkelheit als auch das Licht in sich
auf.

Die Meisterin kann nicht Partei ergreifen. Sie liebt die
Wirklichkeit, und die Wirklichkeit schlielSt alles ein - beide
Seiten der Medaille. Ihre Arme sind offen fur alles. Sie
findet alles in sich wieder: alle Verbrechen, alle Heiligkeit.
Fur sie sind Heilige keine Heiligen und Sunder keine
Sunder, sondern nur Menschen, die leiden oder nicht, die
ihre Gedanken glauben oder nicht. Sie macht keinen
Unterschied zwischen den Bewusstseinszustanden. Was
andere als Gluckseligkeit oder als normales Denken
bezeichnen, ist fur sie gleich. Der eine
Bewusstseinszustand ist nicht hoher als der andere. Es gibt
nichts, wonach man streben musste; nichts, was man
uberwinden musste. Alles ist eins, und nicht einmal das. Es
spielt keine Rolle, wie Sie versuchen, die Verbindung zu
losen. Trennung ist nicht moglich. Wenn Sie einen
belastenden Gedanken glauben, ist das ein Versuch, die
Verbindung zu losen. Deshalb ist es auch so unangenehm.



