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Argoat significa en bretón 

“el país de los bosques”. 

Se puede afirmar 

que este es el paisaje 

propio de Bretaña y que 

sus típicas praderas se abalanzan 

sobre el océano Atlántico hasta caer 

por los acantilados a sus aguas.

En este territorio se congregan las mayores manchas 

forestales, perfectamente regadas por numerosos ríos, y en éstas 

se suceden los escenarios ligados a la mitología, tal cual sucede 

en Huelgoat o en Brocéliande. También acoge la mayor parte 

terrestre del parque natural de Armórica, el área protegida de 

más extensión de toda Bretaña, así como las únicas “montañas”: 

las Negras y las de Arrée, colinas esféricas en ambos casos.
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MONTES DE ARRÉE 
Monts d’Arrée 
Dividen Finistère en norte y sur, y en ellos se con-
centran las mayores cotas de altitud de Bretaña: 
Roc’h Trévelez (364 m), Tuchenn Gador (383 m) y 
Saint Michel (380 m). A su vez, contienen la reserva 
natural de la turbera de Venec.

El paisaje de estas montañas está muy marcado 
por su aspecto desértico, sin apenas especies arbó-
reas y con extensos páramos en los que florecen 
aulagas y brezos. Entre dicha vegetación se yerguen 
unas cumbres redondeadas (menez) y otras idénticas 
tocadas por unos diminutos dientes rocosos (roc’h). 

Los mayores atractivos de Arrée se centran en la 
columna de cimas mayores, que al enlazar unas 

con otras crean un pequeño circo sobre el 
embalse de Saint Michel. Tanto desde Roc’h 
Trévelez como desde Saint Michel –ambas 

accesibles desde aparcamientos cercanos– se 
puede realizar un paseo por un sendero que los une 
a través de Tuchenn Gador, con vistas panorámicas.

Por su parte, desde Brennilis accedemos a un cami-
no que rodea las aguas del embalse de Saint Michel 
y nos interna en la reserva natural de las turberas 
de Venec. Es un singular lugar natural debido a la 
presencia de una comunidad de castores.
Casa de la reserva natural y los castores 
Maison de la réserve naturelle et des castors 
Le Bourg, Brennilis. 
Tel. 0298 797 198
Jul-Ag: Ma-Do 14-18 h

Los canales 
fluviales de 
Pontivy, una 
opción adicional 
de ocio en esta 
localidad

Huelgoat encantado

(CONTINÚA EN LA PÁG. 144)

columna de cimas mayores, que al enlazar unas 
con otras crean un pequeño circo sobre el 

embalse de Saint Michel. Tanto desde Roc’h 
Trévelez como desde Saint Michel –ambas 

accesibles desde aparcamientos cercanos– se 

columna de cimas mayores, que al enlazar unas 
con otras crean un pequeño circo sobre el 

embalse de Saint Michel. Tanto desde Roc’h 
Trévelez como desde Saint Michel –ambas 

accesibles desde aparcamientos cercanos– se 

www.guiasecos.com


