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Etapa 31: De Santiago de Compostela a Negreira
DISTANCIA | TIEMPO | DESNIVEL
PARCIALES
Santiago → Sarela de Baixo
Sarela de Baixo → Alto de Vento
Alto de Vento → Augapesada
Augapesada → Alto do Mar de Ovellas
Alto do Mar de Ovellas → Ponte Maceira
Ponte Maceira → Negreira
Comer
Dormir
Etapa 32: De Negreira a Olveiroa
DISTANCIA | TIEMPO | DESNIVEL
PARCIALES
Negreira → Zas
Zas → A Pena
A Pena → Vilaserío
Vilaserío → Cornado
Cornado → Maroñas
Maroñas → Abeleiroas
Abeleiroas → Olveiroa
Comer
Dormir
Etapa 33: De Olveiroa a Corcubión
DISTANCIA | TIEMPO | DESNIVEL
PARCIALES
Olveiroa → Hospital
Hospital → Crucero Marco do Couto
Crucero Marco do Couto → Nosa Señora das Neves
Nosa Señora das Neves → Alto Cruceiro da Armada
Alto Cruceiro da Armada → Cée
Cée → Corcubión


