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INTRODUCCION

| gran fantasma que perturba a la justicia es la eventualidad del castigo a un inocente, de emplear un rigor

excesivo o una reaccion desproporcionada frente a una persona que no merecia un agravio tan considerable.
Frente a ellos, se alza el abogado defensor como una de las profesiones mas dignas que el hombre ha creado enca-
minada a la salvaguarda de los derechos de sus semejantes. Este libro esta destinado a proporcionar las herra-
mientas basicas para el ejercicio de tan meritorio oficio.

El ordenamiento juridico provee al letrado de un haz de instrumentos procesales y sustantivos que, si son debi-
damente utilizados, facilitan enormemente el desarrollo eficaz de su labor hasta el punto que se coloca como una
figura dificilmente rebatible, quizas como el condicionante principal del resultado del proceso. Desde la redac-
cion de la LECr, nuestro ordenamiento criminal se ha orientado bajo el prisma del principio pro reo, en aras de
la defensa del inculpado, por lo que un buen letrado puede avanzar mucho en la defensa de su cliente si sabe
manejar bien los entresijos (marcando los tempos) del proceso. Un adecuado conocimiento de un arsenal juridi-
co repercute en que las posibilidades iniciales de defensa de ser bindmicas (condena/absolucion) se multipliquen,
logrando, cuando menos, mejorar sustancialmente la situacion inicial del imputado dentro del proceso.

Contrariamente a lo que se piensa, un buen letrado penalista no es el que consigue un elevado numero de sen-
tencias absolutorias, colocando a su defendido a merced de una potencial condena y posterior ingreso en prision.
Muy al contrario, es aquél que consigue, partiendo de las circunstancias facticas existentes, la situacion mas ven-
tajosa y menos perjudicial para su defendido.

Esto es asi porque el que recaiga una sentencia absolutoria, no es una variable que dependa exclusivamente del
letrado, sino de la prueba de cargo practicada en el acto del Juicio Oral, dichas pruebas obedecen mas a la
actuacion del Ministerio Fiscal y de la acusacion particular, y no siempre van a poder ser anuladas o contradi-
chas. Existe una multiplicidad de posturas juridicas intermedias entre la condena y la absolucién que pueden
reportar perjuicios menores (a lo sumo meramente simbodlicos para el cliente), tales como la suspension de la
condena.

Analizando cualquier causa, cuando menos en una inmensa mayoria de los casos, se puede advertir la existencia
de circunstancias atenuantes de la responsabilidad. La primera mision del Letrado va a ser analizar el caso con
sus circunstancias y llevar este examen bajo la forma de mensaje juridico al Tribunal. El letrado defensor es tam-
bién valedor de una serie de principios humanitarios: favor libertatis, por reo, favorablia sunt amplianda, odio-
sa sunt restrigenda, lo que implica que debe hacer ver al Juzgador todos los condicionantes o situaciones que
impulsaron la conducta de su defendido. Como decia el alegato biblico “quien esté libre de pecado que tire la pri-
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mera piedra”, existen demasiadas circunstancias que determinan, envuelven y explican (aunque no justifican) la
conducta del hombre.

Como apuntaba Calderon de la Barca, el mundo es un gran teatro donde todos desempefiamos un papel mas o
menos obligado por las circunstancias. Sin embargo, alguien tiene que poner un poco de luz, descubrir las cir-
cunstancias que operan como moviles, detrds de la comision de todo comportamiento, especialmente de los que
revisten caracter delictivo. Esta persona es el letrado defensor.

Tras el alegato de la defensa, el Tribunal tiene que dejar de ver el caso como una mera hipotesis matematica y
contemplar al reo como una persona que actudé motivada por multiples condicionantes. Para ello, con anteriori-
dad, nosotros mismos debemos humanizarnos: ponernos en la situacion del imputado y replantearnos cual hubie-
ra sido nuestro comportamiento en aquellas circunstancias.

En este sentido, un ejemplo paradigmatico de las posibilidades de una buena defensa es el de los delincuentes que
actuaron bajo el influjo de las sustancias estupefacientes. Las estadisticas penitenciarias nos sefialan que el 54%
de los reclusos son drogodependientes'. Sin embargo, un competente abogado defensor que conozca el oficio, que
sepa manejar los instrumentos procesales y materiales a su disposicion podria hacer disminuir casi vertiginosa-
mente esta cifra. Mas para ello es preciso plantear una estrategia procesal especifica que debe comenzar desde la
practica de las primeras analiticas, desde el momento inicial de la detencidn, y que continiia durante toda la causa.
Incluso una vez recaida la sentencia condenatoria, el haz de posibilidades se multiplica con la utilizacion de
mecanismos procesales como la suspension, la sustitucion y el indulto. E, incluso, en el supuesto de que llegara
a pisar la prision, un buen abogado puede hacer factible que su defendido abandone el centro penitenciario ofre-
ciendo al Tribunal una serie de alternativas que haran que cumpla su condena en centros especificamente desti-
nados a ayudar a su defendido a salir de su problema (yo diria tragedia) personal.

En mi experiencia profesional como Secretario Judicial, Juez y Fiscal he podido comprobar como una inmensa
mayoria de los letrados se limitan a optar por esta dicotomia juridica (condena/absolucion), apostando tnica-
mente por esta ultima disyuntiva y eludiendo el uso de otras técnicas procesales y sustantivas que pudieran colo-
car en una dificilisima situacion a un Tribunal que quisiera exacerbar la pena.

Este uso empobrecido de la lex artis (de las reglas del debate) repercute en hacer que la dialéctica procesal y sus-
tantiva se limite a una serie de puntos muy concretos, facilitando en grado sumo la labor de la acusacion que sélo

! Datos manejados de mi propia tesis doctoral «Retos del derecho administrativo frente al sistema penitenciario del siglo XXI» basandose, principalmen-
te, en datos aportados por la Direccion General de Instituciones Penitenciarias Direccion General de la Policia. Revisar también la Memoria de la Fiscalia
General del Estado, Ministerio de Justicia, Madrid, 2002, pp. 52-53. Memoria de la Fiscalia General del Estado, Ministerio de Justicia, Madrid, 2005, pp.
63-65.
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tendra que centrarse en probar una serie de extremos importantes para verificar sus tesis. Se dejan en el tintero
una multiplicidad de argumentos procesales que, convenientemente utilizados, hubieran repercutido en que la
posicion de su defendido fuera mas dificilmente atacable. Sin un conocimiento debido del oficio de letrado, redu-
ciendo la discusion a una mera, simplista y maniquea negacion de los hechos, se deja desguarnecido al cliente.
Tras cada caso, parece necesario analizar si con otro tipo de defensa, mejor disefiada, se hubieran podido multi-
plicar las alternativas procesales y materiales. Dicha amalgama de alternativas hubieran provocado que el
Tribunal —a veces sin conceder todos los motivos y argumentos planteados—, se inclinara por atender alguno dul-
cificando en todo caso, los términos estrictos de una eventual condena. El principio de eventualidad procesal, tan
infrautilizado en el usus fori, permite estar proponiendo al Tribunal una multiplicidad de disyuntivas.

La burda negativa de los hechos es a veces contraproducente pues el reconocimiento de esos mismos, sabiamen-
te interpretados, pudiera comportar una idéntica absolucion. Por ejemplo, unos danos inferiores a 60.000 euros
bastara introducir en la mente del Juzgador una duda razonable de que fueron realizados por imprudencia para
conseguir la misma sentencia absolutoria, estrategia mejor que la nuda negacion de los hechos. Consiguiendo que
el Tribunal admita la posibilidad cierta de que actu6 con animus damnandi o intencién maliciosa de perjudicar
para que remita la causa a la via civil y absuelva al imputado.

Estamos acostumbrados a oir afirmaciones peyorativas sobre los letrados penalistas, que denigran su funcion
seflalando que son los peores pues “el Derecho penal es muy sencillo”. Logicamente, ello dependera del
Derecho penal que uno sepa, pues si reducimos el debate a dos técnicas abstractas, la presuncion de inocencia
y carencia de prueba, entonces nuestro discurso si que aparecera como burdo y simple. Mas cuando finalice-
mos la lectura de esta monografia, aparte de conocer técnicamente un grupo numeroso de nuevas alternativas,
seremos conscientes de que en el firmamento juridico campean una multiplicidad de herramientas a las que
poder acogerse en caso de apuro. Ni mucho menos el Derecho penal es un ordenamiento simple, simples son
los que lo desconocen.

Este libro esta escrito por una persona que lleva muchos afos trabajando para la acusacion y, por lo tanto, que
conoce muy bien las practicas y usos de la defensa. Lo primero para enfrentarte a un adversario es conocerle y
saber al dedillo sus técnicas. Para ejercer un brillante papel como defensor se requieren dos cosas: a) actuar en
conciencia y con vocacion y, b) la segunda, disponer de un arsenal adecuado de argumentos juridicos que se pue-
den utilizar oportunamente en defensa del cliente. Es insuficiente con el primero de los propdsitos.

No es el proposito de este libro lograr que el letrado adquiera un conocimiento completo y exhaustivo de toda la
materia. Ese debe ser el proposito de otro tipo de tratados de matiz més cientifico. El fin de este manual es mas
directo, la obra esta orientada a que el Letrado domine una serie de técnicas basicas en el arte del ejercicio de la
defensa que le permitan ejercer eficazmente su funcion. Una vez que domine estas técnicas basicas, se puede
decir que el Letrado se encuentra bien orientado y conoce muy bien cudl es su papel en el teatro del proceso. A
partir de ahi, si quiere, podra evolucionar hacia otras miras mas cientificas. No nos centramos en la exquisita elu-
cubracion doctrinal, sino en la resolucion practica del caso concreto.
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Se buscan principalmente tres objetivos:

a) [lustrar al ejerciente de las herramientas juridicas mas basicas que, por su reiteracion en la generalidad de los
supuestos, pueden ser objeto de aplicacion (aunque por desconocimiento no lo son).

b) Dar un significado practico y un sentido a una serie de conceptos y técnicas juridicas abstractas, que parecen
ser meras expresiones retdricas pero que convenientemente utilizadas, son instrumentos juridicos idéneos para
ser aplicados en determinados casos concretos.

¢) Orientar al Letrado sobre qué estrategia o sistema de defensa debe desempefiar en cada caso concreto, aten-
diendo las circunstancias facticas en las que realmente se halla nuestro defendido.

Una persona que domine bien las técnicas a las que se hace referencia en este manual podra sorprender tanto al
Tribunal como a las partes acusadoras y controlar el iter discursivo del proceso. No esta aqui todo lo que la prac-
tica requiere, pero nada hay de lo que aqui se dice que puede dejar de ser esgrimido ante un Tribunal. Ahora bien,
para sostener una postura no vale argiiir vacuas exposiciones doctrinales, es necesario referir supuestos analogos
donde la jurisprudencia falld6 en un sentido similar al que sostenemos. Todo lo afirmado en este libro tiene un
exhaustivo soporte jurisprudencial. El abogado penalista cuando lee tratados corre el riesgo de perderse tras farra-
gosas discusiones doctrinales (en su mayoria de origen germanico) que nada le ayudan, lo que si le sirve de apoyo
es conocer, que detras de la alegacion de un determinado argumento existe una linea jurisprudencial que lo avala.
En definitiva, el letrado cuando habla con la jurisprudencia en la mano fuerza al Tribunal a atenderle, pues menos-
preciar lo que se esta afirmando, significa que se desprecia el planteamiento del Tribunal superior, mientras que
alegando posturas doctrinales el Tribunal es muy libre de compartirlas o no.

Los problemas en el mundo real se van repitiendo ciclicamente con anterioridad a nuestro caso; otro jurista ha
debido enfrentarse a él en su lidiar con las circunstancias facticas y el Derecho, es esa la razon por la que se acude
a una cita pormenorizada de jurisprudencia. Con estas referencias, este manual se convierte en la punta de un ice-
berg y aquél que desee profundizar no tendra mas que acudir a la jurisprudencia y analizar los diferentes supues-
tos basandose en la técnica apuntada.

El oficio de la defensa —como toda actividad humana— esta orientado a un fin. La estrategia del Letrado de la
defensa debe consistir en arraigar un conjunto de técnicas que le permitan responder a los argumentos del Fiscal
o de la acusacion particular, no limitarse a manifestar una vacua oposicion a la acusacion. En este sentido, la cali-
dad de un Letrado va a depender del conjunto de estrategias defensivas que atesore.

La estrategia del Letrado de la defensa también esta marcada por las circunstancias; asi no es la misma la defen-
sa que se efectia sobre una persona que ha sido sorprendida in fraganti cometiendo un delito, que sobre aquél
que pesen unas conversaciones telefonicas. En el primer caso la estrategia debera ser mas de indole juridica (se
argumentara la eximente de legitima defensa, o en las excepciones de falta de dolo, la ausencia de imputabilidad
o el error); en el segundo, la defensa debera ir fundamentalmente orientada a atacar la existencia de los hechos y
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a desprestigiar la endeble prueba existente poniendo de manifiesto las probables deficiencias que se hayan podi-
do cometer en su obtencion.

La labor de este libro es sefialar vias o caminos, pero va a depender del sentido comtn del Letrado elegir la “rece-
ta” correcta, o sea, el discurso mas idoneo o adecuado al caso.

La idea de este libro parti6 del ejercicio de la funcion adversa. Sentado como Fiscal advierte uno de las enormes
posibilidades desaprovechadas por la defensa, es una vision desde el otro lado de la barrera, por lo tanto, enor-
memente enriquecedora pues, como decia Juda Ben Hur en la novela del mismo nombre, “Si quieres combatir a
los romanos lo primero es conocerlos”. Del mismo modo, el abogado de la defensa debe ser consciente de lo
endeble e insegura que es la posicion del Fiscal en un proceso penal garantista: hay que probarlo todo hasta la
certeza absoluta, a su vez, todo debe reunir una serie de garantias y no contentos con esta exigencia, en ocasio-
nes hay que demostrar cudl era el animo subjetivo del acusado, en definitiva: una auténtica probatio diabolica.
Mejores abogados repercutiran en que, a modo de contrapeso, se eleve el nivel de Jueces y Fiscales consiguien-
do, en definitiva, un sistema mas justo, menos abrupto y torticero.

En conclusion, no se ofrece un espeso material tedrico que comprenda todos los institutos procesales y materia-
les, se trata de una guia practica que, rehuyendo de las complejas elucubraciones doctrinales, busca acercar al
Letrado a la esencia del proceso. Evidentemente, no esta todo lo que puede estar, pero lo que esta es realmente
indispensable y manejando el nucleo duro de los instrumentos procesales y materiales aludidos, acudiendo a la
jurisprudencia, a mi juicio, el Letrado lector elevara la calidad su discurso doctrinal. Con ello, conseguiremos
hacer mas fecundo el debate situdndolo en la circunstancia mas ventajosa posible para su cliente, evitando que se
cometan sobre ¢l cualquier género de injusticias.
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. LAS TECNICAS PROCESALES
DEL DERECHO DE DEFENSA

1. El derecho de defensa

1.1. Concepto

| letrado defensor debe ser muy consciente de la

importancia de su papel en el proceso criminal y
no debe permitir que otros poderes ninguneen su ele-
vada mision. El derecho de defensa aparece recogido
tanto en la Constitucion (art. 24.2, CE) como en el
articulo 6 del Convenio Europeo para la proteccion
de los derechos fundamentales y las libertades publi-
cas o en el articulo 14 del Pacto Internacional de
derechos civiles y politicos de Nueva York de 1966.

El principio juridico favor libertatis se instrumentali-
za en el proceso penal con la labor del letrado de la
defensa, por eso su dignidad en la causa no es, ni
mucho menos, inferior a cualquiera del resto de los
actores que alli intervienen. El rol del abogado de la
defensa radica entre otros factores, en recordar al
Tribunal y al resto de las partes que con relacion a la
libertad y demas derechos fundamentales odiosa sunt
restrigenda, que las medidas o resoluciones que se
acuerden en contra de su defendido sdlo tiene una
justificacion en la necesidad de mantener el orden
publico y que siempre seran la ultima ratio (en apli-

cacion de los principios fragmentario y de interven-
cion minima del Derecho penal).

Todas estas ideas van dirigidas a concienciar al abo-
gado de la enorme dignidad de su funcion. El letrado
penalista, en no pocas ocasiones tiene que soportar
un cierto demérito a su elevada ocupacién. A menu-
do, por el hecho de ser un profesional liberal que se
enfrenta con funcionarios de carrera comporta, en no
pocas ocasiones que el resto de los actores le subor-
dinen como a una figura menor, mas es lo cierto que
el letrado es la representacion del valor constitucio-
nalmente mas preciado de nuestro ordenamiento
(junto a la vida): la libertad. Dicho principio se colo-
ca por encima de otros que son igualmente estimables
y que portan los otros actores del proceso: la justicia
(el Juez) o la seguridad y el orden publico (Ministerio
Fiscal).

El ser una garantia y no un mero elemento del proce-
so tiene una serie de connotaciones practicas: no todo
lo que esta vedado al resto de las partes, esta prohibi-
do al abogado de la defensa. Dada la importancia de
su mision, una pregunta que pudiera ser capciosa o
sugestiva en boca del Fiscal o de la acusacion parti-
cular, puede no serlo para la defensa pues en los pri-
meros comporta el riesgo de atacar su estrategia pro-
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cesal, mas vedando una pregunta a la defensa se colo-
ca a un eventual condenado en una situacion de inde-
fension. El hecho de ejercer el abogado de la defensa
un derecho fundamental comporta que sus atribucio-
nes tiendan a optimizarse. Consecuente con este
planteamiento, los Presidentes de la Sala suelen ser
mucho mas condescendientes con las preguntas de la
defensa, y cuando se nos deniegue una pregunta por
impertinente, capciosa o inttil, es preciso recordar al
Tribunal que su inadmisidén puede colocar a nuestro
defendido en una situacion de franca indefension.
Posteriormente, es necesario reflejar en el acta nues-
tra formal protesta, no por lo que consideramos una
mera irregularidad procesal, sino una vulneracion de
un derecho fundamental de nuestro defendido, anun-
ciando que agotaremos todos los recursos judiciales
posibles, recurriendo en su caso al amparo del
Tribunal Constitucional.

Como refiere la jurisprudencia® el respeto a la fun-
cion del letrado de la defensa implica un respeto casi
absoluto a su libertad de expresion en el proceso, que
no conoce otro limite que el desprecio a la funcion
jurisdiccional. No en vano, el articulo 441 de la
LOPJ establece que los poderes publicos tienen la
obligacion de garantizar la defensa y asistencia del
Letrado.

Ello repercute en que el derecho de defensa posea un
doble caracter, es un derecho del imputado, pero es
también un deber por parte de los poderes publicos el
poder facilitar dicha asistencia. Asi lo establecen los

2 STC 226/2001, (2%), de 26 de noviembre (Jiménez Sanchez).

articulos 118 y 767 de la LECr desde la detencién o
desde que de las actuaciones resultare la imputacion
contra persona determinada apareciendo como nece-
saria la asistencia letrada. En el marco de los juicios
rapidos, el articulo 796 de la LECr obliga a la policia
a informar al imputado, esté o no detenido, de su
derecho a la asistencia letrada. Es mas, si el interesa-
do no manifestare expresamente su voluntad de com-
parecer asistido de abogado, la Policia Judicial reca-
bara del Colegio de Abogados la designaciéon de un
letrado de oficio.

Desde la Ley 38/ 2002, de 24 de octubre, la asisten-
cia letrada al imputado o al detenido es configurado
como un derecho irrenunciable de los afectados, y
existe una obligacion legal sobre la autoridad judicial
para que se recabe un letrado de oficio caso de que el
interesado no recabe un profesional determinado para
el ejercicio de su defensa.

El derecho de defensa conlleva la potestad del dere-
cho a elegir un Letrado de su propia eleccion’ (tam-
bién denominado abogado de confianza, derecho
reconocido expresamente en el art. 440.1, LOPJ) que
se constituye como un derecho de la parte, convirtién-
dose al tiempo en un requisito de validez de las actua-
ciones procesales. De conformidad con dicho dere-
cho, como recalca la jurisprudencia®, es posible que el
interesado cambie el letrado voluntariamente designa-
do cuantas veces lo considere oportuno, siempre que
ello no suponga un uso fraudulento o torticero de esta
potestad con el consiguiente perjuicio para el proceso,

3 STC 162/1999, (2), de 27 de septiembre (Vives Antén), STC 37/1988, (Pleno), de 3 marzo (Tomas y Valiente) (FJ 6°) y STS 1560/2003, (2), de 19 de

noviembre (Martinez Arrieta).

4 STS 1766/2003, (2*), de 26 de diciembre (Colmenero Menéndez de Luarca).
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reflejado negativamente en los intereses en juego. En
estos casos, el Tribunal debe rechazar la pretension al
amparo del articulo 11 de la LOPJ por atentar el acu-
sado a las reglas de la buena fe del proceso.

Igualmente la jurisprudencia establece que si el letra-
do del imputado no comparece por causa injustifica-
da, el Tribunal esta legitimado para designarle uno de
oficio, aunque debera hacerse la designacion con las
debidas garantias para el acusado, para que éste no
vea mermado su derecho de defensa’.

De otro lado, la eleccion del Letrado encuentra su
limite en que el abogado de libre eleccion no sirva de
mensajero encubierto entre el acusado y una organi-
zacion criminal, especialmente en los supuestos de

terrorismo®.

El derecho de defensa debe ser entendido junto al
principio de audiencia. Asi, de los actos procesales
(que no hayan sido declarados secretos) debera darse
traslado a la parte para que por ésta, debidamente
asesorada por su Letrado, pueda ofrecer al Tribunal
su propia version de los hechos’.

El derecho de defensa esta igualmente vinculado a la
confidencialidad entre el abogado y su cliente, que
aparece reforzado en el nuevo articulo 775 de la

5 STS 1304/2000, (2°), de 14 de julio (Puerta Luis).
6 STC 196/1987, (Pleno), de 11 diciembre (Diaz Eimil).

Las técnicas procesales del derecho de defensa

LECsT, estableciendo que, salvo los casos especiales
del articulo 527 de la LECr, tanto antes como después
de prestar declaracion, se debe permitir entrevistarse
reservadamente al imputado con su abogado. El ar-
ticulo 32.1 del Estatuto General de la Abogacia (RD
658/2001, 22 jun.) se refiere al secreto profesional,
tomando como referencia el articulo 437.2 de la
LOPJ, segin el cual, los abogados deben guardar
secreto de todos los hechos o noticias que conozcan
por razon de cualquiera de las modalidades de su
actuacion profesional, no pudiendo ser obligados a
declarar sobre los mismos.

El derecho de defensa no debe ser confundido con el
derecho a ser informado de la acusacion que posee
sustantividad independiente, dado que, como estable-
ce la jurisprudencia®, tiene autonomia y significacion
propia dentro del elenco de derechos fundamentales
que se constitucionalizan en el articulo 24, parrafo
segundo, de la CE. No obstante, es un derecho ins-
trumental en orden a que el abogado pueda ejercitar
su derecho de defensa con las debidas garantias.

El derecho a conocer la acusacion como presupuesto
de la defensa debe ser facilitado® por los acusadores
y por los 6rganos jurisdiccionales ante quienes se
sustancia el proceso, pues aun cuando se menoscaba
produce una merma del derecho de defensa, y aun

7STS 21/2003, de 21 de marzo (Marafién Chavarri). En su FJ tmico se dice: “incumplimiento del tramite de audiencia al penado establecida en las
Disposiciones Transitorias Segunda y Cuarta; y es evidente y obvio que el derecho de defensa de la imputada fue lesionado, al haberse resuelto sobre la
aplicacion a la penada del CP de 1995, sin una previa audiencia a la misma, debidamente asistida de su letrado”.

8 STS 1974/2002, (2°), de 28 de noviembre de 2002 (Aparicio Calvo-Rubio) establece que es posible imponer limitaciones en el ejercicio de la posibili-
dad de designar Letrado de libre eleccion en proteccion de otros intereses constitucionalmente relevantes, siempre y cuando dichas limitaciones no pro-
duzcan una real y efectiva vulneracion del derecho de asistencia letrada, de manera que queden a salvo los intereses juridicamente protegibles que dan

vida al derecho.
9 STC 211/1991, (2%), de 11 de noviembre (Rodriguez Bereijo).
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siendo dos derechos fundamentales autoénomos,
ambos se complementan!?, subordinandose el prime-
ro al ejercicio del segundo. El derecho de defensa
surge paralelo a la formalizacion de la acusacion en
el momento del arresto, de la inculpacion o de la
apertura de las investigaciones preliminares”!! pero,
desde el momento en que surge una imputacion con-
tra una persona nace el derecho de defensa (art. 118,
LECr).

En conclusion, en un Estado de Derecho el abogado
defensor no puede ser considerado como un mero
titere frente a la acusacion, sino como una pieza esen-
cial que reviste de garantias el proceso penal, y sin
cuya intervencion no es posible cualquier limitacion
de derechos.

1.2. El contenido esencial del derecho
de asistencia letrada al imputado

Este derecho tiene una finalidad que sobrepasa
ampliamente la de garantizar una minima igualdad de
armas, que es la funcion propia del letrado en otros
ordenes jurisdiccionales. Muy por el contrario, como
ya vimos, el Estado social y democratico de Derecho
delega en el letrado defensor la salvaguarda de quizas
su valor mas preciado: la libertad. La libertad, no es
valor juridico sin mas, es un polo vertebrador de todo
el ordenamiento, el primero de los valores superiores
enunciados en el articulo 1.1 de la CE.

En consecuencia, en el orden penal el abogado de la
defensa debe ser contemplado con un “plus” de juri-
dicidad frente a su mision tradicional genérica, y sus

10 En este sentido, STC 32/1994, (2°%), de 31 de enero (Viver Pi-Sunyer).

11 Sobre este particular, STEDH Casos “Wemhalf y Neumeister” y “Ringeisen”.
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alegatos deben ser escuchados con respeto, a la par
que expresamente contradichos por el Tribunal a la
hora de inclinarse por una sancion, so pena de dejar
en indefension al condenado.

Esta ultima afirmacion tiene un singular valor vy,
correctamente entendida, posee una utilidad inesti-
mable, pero a la contra exige del letrado un ejercicio
de concrecion y precision en la formulacion de sus
alegatos. No es extrafio el caso en que el Tribunal se
ve sumergido ante una cadtica parafernalia de frases
altisonantes y latiguillos, de expresiones abstractas
encapsuladas en un autocomplaciente discurso dirigi-
do mas a los estrados que a las personas, sin aparen-
te vinculacion con el hecho concreto. Muy por el
contrario, se debe exponer con claridad y exactitud
los argumentos debidamente ordenados y sistemati-
zados: sostengo esto, esto y esto por esto. Solo asi,
caso de omision, es posible hablar de indefension, no
cabe exigir al Tribunal que adivine lo que queremos
decir. Los escritos de defensa de innumerables folios
son muy impactantes a los ojos de un incauto cliente,
pero poco efectivos de cara a un Tribunal.

En consecuencia, hemos de tener la conviccidon de
que el letrado de la defensa no es un mero actor mas
dentro del proceso, es un eje del mismo y aquellos
que ejercitan esta funcion no deberian nunca desco-
nocer la importancia de su labor. Lo pedido por un
letrado defensor a favor de su cliente, no puede ser
mirado con los mismos ojos que lo solicitado por el
resto de las partes pues detras del letrado de la defen-
sa se esconden valores constitucionales tan importan-
tes como la libertad, la interdiccion de la indefension
y la humanidad de las penas.



La jurisprudencia constitucional!? destaca una triple
finalidad a la exigencia de intervencion del abogado
en la detencion, que coincide con lo que podriamos
llamar los tres elementos de su contenido esencial:

a) Funcion de garantia (“asegurar, con su presencia per-
sonal, que los derechos constitucionales del detenido
sean respetados, que no sufra coaccion o trato incom-
patible con su dignidad y libertad de declaracion”).

b) Funcion probatoria (“comprobar, una vez realiza-
dos y concluidos [los interrogatorios], la fidelidad de
lo trascrito en el acta de declaracion que se le presen-
ta a la firma”); y

¢) Funcién de defensa (“asesoramiento técnico sobre
la conducta a observar en los interrogatorios, inclui-
da la de guardar silencio”, asi como la “presencia
activa del letrado” en esos interrogatorios).

Y de esos tres elementos, el Tribunal Constitucional
destaca como mas relevante el ultimo: “lo esencial del
derecho del imputado a la asistencia letrada es preciso
encontrarlo, no en la modalidad de designacion del
Abogado, sino en la efectividad de la defensa, pues lo
que quiere la Constitucion es protegerle con la asisten-
cia técnica de un letrado, que le preste su apoyo moral y
ayuda profesional desde el momento de su detencion”.

1.3. El contenido amplio del derecho
de defensa

Como refiere la jurisprudencia!3, la asistencia letrada
“va irremediablemente unida” al derecho de defensa

Las técnicas procesales del derecho de defensa

pues todos necesitamos un técnico que nos ayude
cuando nos enfrentamos ante las complejidades de la
vida (un médico si estamos enfermos, un dentista si
nos duelen las muelas, un arquitecto si queremos
construir una casa). La pura autodefensal4, sin aseso-
ramiento de un letrado, deberia ser considerada como
un sinsentido. Igual que se prohibe la automedica-
cion, deberia evitarse que un profano se dirigiera a
los Tribunales pues no puede medir las consecuen-
cias de lo que dice y desconoce cuales son las posibi-
lidades efectivas de la defensa técnica.

A la hora de especificar cudl es el contenido de este
derecho, parece necesario que el letrado se concien-
cie de la multifuncionalidad de sus cometidos. Para
ello podemos partir de la definicion que el dicciona-
rio de la Real Academia Espafiola nos da de defensa:
“razon o motivo que se alega en juicio para contra-
decir o desvirtuar la accion del demandante”. El
Derecho de asistencia letrada tiene como finalidad
asegurar una “minima igualdad de armas” y evitar
que se pueda achacar el resultado del proceso a la
falta de asesoramiento y defensa por un técnico en
derecho!>. Por eso, tal como refiere la jurisprudencia
del Tribunal Europeo de Derechos Humanos, incluso
el que se halla en situacion de rebeldia goza de este
Derecho!®.

El Tribunal Constitucional ha relacionado el derecho
a la tutela judicial efectiva (art. 24.1, CE) con el dere-
cho de defensa (art. 24.2, CE), pues el derecho a la tute-
la judicial efectiva reconocido en el articulo 24.1 CE,
comporta la exigencia de que en ningin momento

12 STC 196/1987 (Pleno), de 11 diciembre (Diaz Eimil) (FJ 5°) y 38/2003, (1%), de 27 de febrero (Rodriguez-Zapata Pérez), (FJ 4°).

13 STS, (2%), de 28 de septiembre de 1995 (De Vega Ruiz) [RJ Ar. 6757/ 1985].

14 Sobre la problematica del derecho a la autodefensa es significativa la STC 143/2001, de 18 de junio de 2001.

15 STC 47/1987, (1), de 22 de abril (Diaz Eimil).

16 STEDH Katas y Sari c. Francia, de 16 de mayo de 2002 y Kombach c. Francia, de 13 febrero de 2001.
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