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Au col de Kunzom (4 551 m) entre Lahaul 
et Spiti.
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Un mariage à Bharatpur.
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SITES INCONTOURNABLES

xDelhi (p. 69) : les curiosités de la 
capitale indienne dynamique sont la 
tour islamique xxQutab Minar (1199), 
le xxmausolée d’Humayun (XVIe s., 
modèle du Taj Mahal), le xxMusée 
national (objets d’art historiques de ni-
veau international) et le quartier animé 
du bazar xxOld Delhi avec la xJama 
Masjid et le xxFort rouge.

xAgra (p. 97) : le xxTaj Mahal, le 
xxFort d’Agra , l’xxItimad-ud-Dau-
lah et le xmausolée d’Akbar sont les 
monuments emblématiques de l’archi-
tecture moghole.

xxFatehpur Sikri (p. 101) : résiden
ce de l’empereur moghol Akbar, élevée 
à partir de 1569, avec le splendide arc 
de triomphe xxBuland Darwaza de la 
Grande Mosquée.

xVaranasi (Bénarès, p. 107) : sor-
tie romantique en barque vers le soleil 
levant le long des xxghats.

xxSarnath (p. 112) : vieux de plus 
de 2200 ans, le xxchapiteau aux 
lions fait toute la fierté du xxMusée 
archéologique de ce site bouddhique.

xJaipur (p. 123) : une des plus belles 
cités du Rajasthan avec le xCity Palace, 
l’observatoire xJantar Mantar et la 
superbe façade du xpalais des Vents.

xxUdaipur (p. 131) : ancienne cité  
et résidence de tradition des Rajput 
avec un xxCity Palace monumental.

xxDilwara (p. 134) : fascinants 
temples de marbre jaïns sur le xmont 
Abu datant des XIe-XIIIe siècles.

xRanakpur (p. 136) : xxtemple 
d’Adinath de marbre blanc, fondé en 

1432 et orné d'exceptionnelles sculptu
res finement ouvragées.

xxJaisalmer (p. 139) : dans le dé-
sert, magnifique xxfort médiéval aux 
xhavelis délicatement ciselés.

xxKhajuraho (p. 156) : merveilleux 
temples (XIe s.) et sculptures érotiques.

xxBhimbetka (p. 160) : peintures 
rupestres réalisées il y a 9000 ans, les 
plus vieux témoins de l’art indien.

xxSanchi (p. 160) : le xxGrand 
Stupa de l’époque bouddhique précoce 
(IIIe s. av. J.-C.) et ses quatre xxportes 
de pierre brillamment sculptées est 
l’un des principaux lieux de pèlerinage 
bouddhiste du monde.

xSrinagar (p. 170) : les pittoresques 
maisons flottantes sont entourées de 
fleurs de lotus sur le xxlac Dal et le 
xxlac Nagin ; les conditions de sécu-
rité sont en revanche incertaines.

xxLadakh (p. 174) : dans l’Himala
ya, des monastères d’inspiration tibé
taine – entre autres xxLamayuru, 
xxAlchi, xxLeh, xxHemis.

xxZanskar (p. 181) : là vous atten
dent des monastères isolés dans un 
paysage incomparable : xxRangdum, 
xxKarsha, xxThonde.

xxTabo Gompa (p. 190) : art sacré 
millénaire dans un monastère bouddhi
que tibétain de la vallée de xSpiti.

xCalcutta / Kolkata (p. 208) : la mé-
tropole du Bengale abrite le xmusée 
de l’Inde, le plus grand du pays – avec 
un million d’objets sur l’art, l’histoire, la 
culture et la nature de l’Inde.

xDarjeeling (p. 219) : ville rappelant 
le Népal avec xxvue sur l’Himalaya 
et le xxtrain de l’Himalaya inscrit au 
patrimoine mondial de l’Unesco.

Ci-contre : l’amour du couple divin Vishnu et Laksh-
mi, immortalisé dans la pierre à Khajuraho. 
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7000-3000 av. J.-C. Premières cités néolithiques 
en brique dans le Nord de l’Inde (Mehrgahr). Débuts 
de l’agriculture et de l’élevage.
2150-1750 av. J.-C. Haute civilisation dans la val-
lée de l’Indus (Mohenjo-daro et Harappâ). Premiè
res villes avec un réseau d'eau et de voirie.
À partir de 1400 av. J.-C. Arrivée des Aryas noma
des qui traversent l’Hindou Kouch et conquièrent le 
sous-continent indien.
1300-1000 av. J.-C. Apparition des chants védi
ques qui comprennent déjà le système de castes 
comme faisant partie de l’ordre divin.
1000-600 av. J.-C. Période védique tardive. Ré
daction des Upanishad ; idée de la réincarnation 
(samsara) liée aux actes accomplis par un individu 
(karma) ; l’âme individuelle (atman) ne fait qu’un 
avec l’Être suprême (brahman).
VIe s. av. J.-C. Siddharta Gautama "Bouddha" et 
Vardhamana "Mahavira", des réformateurs, fondent 
le bouddhisme et le jaïnisme ; ils prêchent la con
naissance de soi ; les dieux créateurs et les castes ne 
jouent aucun rôle.
325 av. J.-C. Alexandre le Grand entreprend des 
campagnes victorieuses jusqu’à l’Indus.
273-232 av. J.-C. Grand empire de l’empereur 
Maurya, Ashoka, sur le sous-continent indien. Con
verti au bouddhisme, il encourage sa propagation.
20-250 ap. J.-C. Empire kushan (du Turkestan 
oriental à l’Afghanistan, jusqu’au Penjab et à Béna-
rès). Essor du bouddhisme.
IIe s. ap. J.-C. Premières représentations du Boud
dha à Mathura et à Gandhâra.
IVe-VIe s. ap. J.-C. Empire des Gupta en Inde du 
Nord, essor de l’art bouddhique et hindou.
711 Les Arabes prennent la vallée de l’Indus.
740-1036 Dynastie des Gurjâra-Pratihâra.
998-1030 Mahmud de Ghazni pénètre en Inde du 
Nord et pille la région au nom de l’islam.
1192 Les troupes de Mohammed de Ghor soumet
tent l’Inde du Nord. Son général Qutub-ud-Din 
Aibak fonde le sultanat de Delhi.
1290-1320 Dynastie des Khaldjî. Le général Malik 
Kafur conquiert le sud de l’Inde et Madurai.
1320-1398 Dynastie des Tughlûq. Fondation de 
trois villes près de Dehli. Mohammed Tughlûq 
transfère la capitale dans le Dekkan.
1398-1399 Le Mongol Tamerlan (Timour ou Timour 
le Grand) s’empare de Delhi.
1484-1526 Dynastie des Lodi. En 1498, Vasco de 
Gama accoste en Inde. En 1510, Goa devient colonie 
portugaise.

1526 Le musulman Babur fonde l’empire mo
ghol. Renversé par Sher Shâh Sûrî (1540), son fils 
Humâyûn doit se réfugier en Perse mais il reprend 
Delhi en 1555.
1555-1605 L’empereur moghol Akbar se distingue 
par sa tolérance religieuse. Politique d’alliances 
avec les Rajputs hindous.
1600 Fondation de la Compagnie anglaise des In
des orientales (East India Co.) par des marchands 
anglais, qui a sa propre armée à partir de 1680.
1605-1627 Jahângîr renforce l’empire moghol.

1628-1658 L’empereur moghol Shah Jahan agran-
dit Delhi. Le Taj Mahal est contruit à Agra.
1658-1707 C’est sous Aurangzeb que l’empire 
moghol est le plus vaste.
1738-1739 Nadir Shah pille Delhi et emporte le 
trône du Paon des Moghols en Perse, sonnant ainsi 
le glas de l’empire moghol.
1757 Au service de l'East India Company, l’officier 
anglais Robert Clive défait les troupes du nabab 
du Bengale. Concurrencée par les Hollandais, les 
Français et les Portugais, la compagnie anglaise des 

La fierté d’un Rajput dans le désert du Rajasthan 
occidental.

APERÇU HISTORIQUE



Fo
to

: R
ob

er
t H

öb
el

1
H

is
to

ir
e 

et
 c

ul
tu

re

	 15

Indes étend son emprise depuis ses comptoirs de 
Calcutta, Madras et Bombay.
1761 L’empire marathe hindou est le plus puissant 
d’Inde à cette époque.
1818 Suprématie de la British East India Company 
après sa victoire lors de la 2e guerre marathe. 
1857 Révolte des cipayes, soldats hindous et mu-
sulmans de l’armée de l’East India Co. qui sera dis-
soute. La couronne britannique reprend le contrôle 
direct sur l’Inde : en 1877, la reine Victoria devient 
impératrice des Indes. Un vice-roi règne en son nom 

depuis Calcutta.
1885 Fondation de l’Indian National Congress.
1906 Jinnah crée la Ligue musulmane.
1911 George V est sacré empereur des Indes dans la 
nouvelle capitale New Delhi.
1920 Le Mahatma Gandhi appelle à la résistance 
non-violente contre les Britanniques.
15.8.1947 Indépendance de l’Inde, grâce à l’action 
de Nehru et Gandhi. Sécession du Pakistan musul-
man, suivie de massacres, d’expulsions et d’exodes 
dans les deux camps.

1948 Guerre indo-pakistanaise à propos du Cache-
mire. Partage le long de la ligne de cessez-le-feu 
(LOC). Assassinat de Gandhi par un hindou fanati
que. Jawarharlal Nehru devient Premier ministre.
1962 Conflit frontalier avec la Chine.
1965 Seconde guerre indo-pakistanaise.
1966 Indira Gandhi, fille de Nehru, devient 1er min.
1971 A la suite de la troisième guerre indo-pakis-
tanaise, le Pakistan oriental devient indépendant et 
prend le  nom de Bangladesh.
1974 Premiers essais nucléaires indiens.
1975 Le royaume du Sikkim rejoint l’Union.
1984 Indira Gandhi fait évacuer le Temple d’Or 
d’Amritsar, occupé par des séparatistes sikhs. Elle 
est assassinée. Son fils Rajiv lui succède.
1989 Début du soulèvement au Cachemire dont la 
population est à majorité musulmane.
1991 Rajiv Gandhi meurt dans un attentat-suicide 
commis par une Tamoule. Son successeur P.V.N. Rao 
et le ministre des Finances Manmohan Singh libéra-
lisent l’économie qui s’envole. 
1992 Destruction de la mosquée Babri à Ayodhya 
(lieu de naissance de Rama) par des nationalistes 
hindous.
1998 Le BJP, parti nat. hindou, gagne les élections. 
Essais de bombes nucléaires en Inde et au Pakistan.
1999 "Guerre de Kargil" entre le Pakistan et l’Inde 
après l’occupation de la région de Kargil (Himalaya) 
par le Pakistan qui sera défait. 
2002 Affrontements entre extrémistes hindous et 
musulmans dans l’État de Gujarat.
2004 Victoire du parti du Congrès dirigé par Sonia 
Gandhi. Manmohan Singh devient Premier minis
tre. Dans le Sud, un tsunami fait 9 000 victimes. 
26.11.2008 Attentats pendant 4 jours à Mumbai 
par des terroristes islamistes pakistanais retranchés 
entre autres à l’hôtel Taj Mahal (164 victimes).
2011 Recensement : l’Inde compte 1,2 milliard 
d’habitants. La population continue de croître.
2012 Manifestations de protestation massives pour 
les droits des femmes suite à un viol collectif mortel.
2014 Narendra Modi du BJP obtient la majori
té absolue aux législatives et est nommé Premier 
ministre. Le Télangana devient le 29e État de l’Inde.
2016 Démonétisation pour lutter contre l'économie 
parallèle en Inde.
2017 Au Bengale-Occidental, manifestations pour 
la création d'un Etat autonome : le Gorkhaland.  Les 
nationalistes hindous et l'organisation étudiante 
extrémiste ABWP gagnent en influence.
2018  La capitale Delhi suffoque dans le smog. 

Indienne hindoue reconnaissable au foulard (du-
patta) et au point rouge (bindi). 

APERÇU HISTORIQUE
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DIVINITÉS, VACHES SACRÉES ET ASCÈTES

DIVINITÉS, VACHES SACRÉES ET 
ASCÈTES

Le panthéon de l’hindouisme

Les hymnes védiques s’inspiraient 
de phènomènes de la nature qui sem-
blaient menaçants aux Aryens. Tous ces 
phénomènes étaient personnifiés en 
des esprits auxquels on attribuait des 
pouvoirs surnaturels. Au fil du temps, les 
esprits de la nature se transformèrent 
en dieux hindous. Toutes ces divinités 
étaient des représentations diverses 
(avatars) d’un être supérieur, et elles 
sont vénérées jusqu’à nos jours. Le pan-
théon védique comporte trente-trois 
divinités appartenant à trois groupes : 
les dieux de la Terre, de l’air et du ciel. 
À l’époque védique, on se conciliait les 
faveurs des dieux en leur faisant des 
offrandes de beurre et de jus de soma, 
et en chantant des hymnes védiques. 

Dans les Veda, la plupart des divinités 
étaient des hommes, mais on y véné-
rait aussi des déesses, telles Ushas, la 
déesse de l’aube, ou la déesse du fleuve 
Sarasvati.

Agni (feu) était le dieu le plus impor
tant à l’époque védique. Ce mot d’origi
ne indo-germanique est apparenté au 
latin ignis et ogoni en slave. Les flammes 
s’élevant vers le haut d’Agni ressemblent 
à des cheveux et à des langues, avec les-
quelles il reçoit les oblations et les porte 
aux autres dieux.

Indra est le plus puissant des dieux. 
Il est la personnification de l’orage, 
qui vainc la sécheresse et chasse les 
ténèbres. Les nuages sont comme des 
forteresses mouvantes attaquées par 
Indra. C’est pourquoi on l’appelle aussi 
le destructeur et et il était souvent invo-
qué par les Aryens en temps de guerre.

Varuna, le grand seigneur, est le 
dieu du ciel qui enveloppe tout. Il est 
presque aussi important qu’Indra. Il est 
le maître du ciel et de la terre qu’il main-
tient séparés ; c’est ce que l’on nomme 
la Grande Loi.

Ci-dessus : Shiva et son épouse Parvati, avec leur 
fils Ganesha à tête d’éléphant, et leur monture, le 
taureau Nandi. 
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Rudra est le dieu éternellement jeu
ne des tempêtes et de la foudre des-
tructrice. Il symbolise la destruction par 
la foudre. Rudra brille comme un soleil 
ardent. Au fil des temps, il fut assimilé 
à Agni, le dieu du feu – et c’est de cette 
fusion divine qu’est née Shiva, le dieu 
généreux qui porte bonheur, mais c’est 
aussi un dieu terrifiant qui tue ceux qui 
craignent sa colère.

Autre dieu du panthéon, Vishnu 
représente le soleil qui brille ; il est un 
rayon tombant du ciel et des airs sur la 
terre. Rama et Krishna sont deux de ses 
dix formes d’apparition (avatars). Brah-
ma, le dieu créateur, gagna de l’impor-
tance à une période plus tardive. Il est 
identique au Brihaspati des Veda. Son 
nom signifiait au départ "seigneur de 
la prière" et était associé au chant. Les 
trois dieux (Rudra, Vishnu et Brahma) 
n’avaient qu’une position secondaire au 
début de l’ère védique, mais l’imagerie 
qui leur fut plus tard associée les amena 
au premier rang du panthéon hindou.

Shiva est la divinité des contrastes. Il 
rassemble en sa personne des principes 
opposés. C’est cet attribut d’unifica-
tion qui caractérise le mieux le terrible 
et bienveillant Shiva (“Shiva” signifie 
bienveillant). Dans la triade hindoue 
traditionnelle, Brahma est le créateur de 
l’univers, Vishnu en est le protecteur, et 
Shiva le destructeur à la fin des temps, 
celui qui apportera la mort universelle. 
De même que Vishnu est considéré par 
ses sectateurs comme incarnant les 
trois rôles divins, les shivaïtes voient 
en Shiva le créateur et le conservateur. 
Vishnu est vénéré en tant que protec-
teur du monde entre deux créations et 
destructions. Il est le Grand Protecteur, 
mais on affirme également qu’il est 
le premier-né de la création, qui n’a ni 
commencement ni fin.

Le pouvoir des dieux se reflète dans 
leur multitude de bras et de noms. Les 
déesses sont les différentes formes de 
Shakti, la puissance créatrice féminine. 
Parvati représente l’énergie active de 
Shiva, Lakshmi celle de Vishnu.

La vache sacrée

Le culte de la vache en Inde (laquelle 
suppose qu’on renonce à la consom-
mation de viande bovine) remonte à 
quelque 3 500 ans, jusqu’aux Aryens, 
qui étaient à l’origine des pasteurs. 
Les sacrifices védiques, comprenant 
offrandes et récitation d’hymnes sacrés, 
constituaient une part importante de la 
vie quotidienne de l’époque. Ces rituels 
étaient célébrés par les brahmanes, 
mais l’offrande sacrificielle, faite princi-
palement de beurre fondu, était accom-
plie par tout le monde. La vache occu-
pait dans la vie quotidienne védique 
une place aussi importante que celles 
du feu sacré et du poète brahmane.

De tous les animaux domestiques, la 
vache était le plus utile et le plus atta-
chant. Tous ses produits se révélaient 
d’une grande utilité  : lait, lait caillé 
(yaourt), beurre, ghee (beurre clarifié), 
bouse, et même l’urine, qui servait de 
remède contre beaucoup de maladies.

La vache était kamadhenu, celle qui 
satisfait tous les désirs. S’occuper des 
vaches était un acte de dévotion. Avec 
le temps, la vache devint un symbole 
divin, personnifiant tous les dieux. Faire 
don d’une vache (godana) à un brah-
mane était un acte pieux, car celui-ci la 
vénérerait et s’attirerait ainsi la faveur 
des dieux, qui en retour accorderaient la 
grâce au donateur et à la communauté. 
La sainteté attribuée au brahmane était 
également associée à la vache.

La légende védique qui raconte le 
combat entre le brahmane Vasishta et 
le roi Visvamitra illustre bien la dévotion 
accordée à la vache. Vasishta possédait 
la vache Kamadhenu, qui satisfait tous 
les désirs. Le roi Visvamitra voulait se 
l’approprier, mais il n’y parvint pas. Il dut 
admettre que le pouvoir brahmanique, 
symbolisé par la vache, était supérieur 
au pouvoir martial d’un roi. Il fit péni-
tence, et après plusieurs tentatives in-
fructueuses, il fut reconnu comme sage 
brahmane.

DIVINITÉS, VACHES SACRÉES ET ASCÈTES
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Une autre légende raconte les péni-
tences accomplies sous l’eau par le sage 
Chyavana au confluent du Gange et de 
la Yamuna. Des pêcheurs furent très sur-
pris de trouver le sage dans leurs filets. 
Celui-ci les rassura, leur disant qu’ils 
n’avaient commis aucune offense. Mais 
il leur demanda d’aller dire au roi de fi
xer son prix pour l’étrange prise qu’ils 
venaient de faire. Le roi accourut sur 
place. Il offrit de très grosses sommes 
d’argent, puis la moitié et finalement 
la totalité de son royaume. Mais le sage 
déclinait toutes les offres. Le roi finit 
par lui proposer une vache, et vit alors 
Chyavana faire un signe d’approbation.

Les cinq produits de la vache, à savoir 
le lait, le lait caillé, le ghee (lait clarifié), 
l’urine et la bouse, sont considérés 
comme rituellement purs ; les trois 
premiers sont très importants pour les 
offrandes faites dans les temples. Une 
vache est amenée tôt le matin devant 
les portes du sanctum sanctorum à 
l’intérieur du temple. Quand ces portes 
sont ouvertes, la première chose que 
la divinité verra de l’univers sera cette 
vache. Ce rite est appelé Visvarupa Dar-
shana, apporte à la communauté une 
bénédiction permanente. De la même 
manière, on présentait autrefois diffé-
rentes choses sacrées au roi au moment 
de son réveil, dont une vache, afin qu’il 
soit protégé pour la journée.

Il existait seize cadeaux, dont la va
che, que le roi ou toute autre personne 
riche pouvaient offrir à certaines occa-
sions. Au cours des cérémonies funé-
raires, le don d’une vache est nécessaire 
à l’accomplissement des rites.

Les shivaïtes se frottent le corps et le 
front avec de la cendre sacrée à base de 
bouse de vache.

Krishna, une incarnation de Vishnu, 
était un vacher qui aimait le lait et le 
beurre. C’est en lui faisant l’offrande de 
ces deux produits qu’on se concilie ses 
bonnes grâces.

Gourous et ascètes

En Inde, il est tout à fait courant de 
rencontrer des sadhus ou sannyasins  
des ascètes errants vêtus en orange. Ils 
ont le crâne rasé ou bien ils portent une 
longue barbe et des cheveux emmêlés 
et sillonnent le pays avec une sébile, 
en vivant donc de la mendicité. On leur 
accorde généralement respect et atten-
tion. On rencontre souvent les sadhus 
dans les centres de pèlerinage, où leur 
allure et leur tenue peuvent varier énor-
mément.

Depuis les années 1960, les gourous 
indiens (guru veut dire maître spirituel) 
ont su intéresser les Occidentaux à la 
recherche d’une autre vision du monde 
et sont devenus des figures de culte. On 
ne citera que le très célèbre Bhagwan 
(Osho) de Poona, qui attira des foules 
de fidèles européens et américains en 
quête d’orientation. Il y a partout en 
Inde des ashrams dont le spectre varie 
du simple ermitage forestier à l’institu-
tion hautement organisée comprenant 
écoles, universités et hôpitaux. Les visi-
teurs sont autorisés à séjourner dans les 
ashrams, et à profiter de la présence du 
guru et de son enseignement dispensé 
par ses disciples. Longtemps, les gurus 
étaient dans l’Occident quasiment sy-
nonymes de l’Inde. Ils font partie inté-
grante de la culture hindouiste en Inde, 
où leur rôle est surtout celui de maîtres 
spirituels.

Ils tenaient une place importante 
dans la société traditionnelle indienne. 
Leur rôle dépassait celui du simple 
mentor spirituel. Leur enseignement 
est encore valable aujourd’hui, et peut 
être très profitable pour faire face aux 
contraintes de la vie moderne.

Voici déjà environ 2 000 ans, les pre-
miers sadhus ascétiques ont fait leur 
apparition en Inde. Ils étaient persua-
dés que la racine de tous les maux dont 
souffre l’homme réside dans les besoins 
matériels. Il est dit dans les textes sa-
crés  : "Lorsque l’homme pense en terme 
d’objets, il devient attaché à ceux-ci. C’est Ci-contre : un sadhu attend une obole.
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de là que naît le désir de possession. Et 
c’est du désir que naissent la colère, la 
haine, l’envie... Celles-ci affectent la séré-
nité de l’homme. Il en perd sa faculté de 
connaissance, et finalement se perd lui-
même." Cette envie de posséder pro-
voque la peur, la haine et la convoitise. 

Les sages bouddhistes et jaïns pen-
saient que l’on pouvait combattre la 
souffrance en contrôlant ses désirs et 
ses sens. Pour y arriver, il faut se déta-
cher des  biens matériels. Dans la foi 
jaïne, il existe une ancienne coutume 
considérée comme la méthode suprê
me de libération : jeûner jusqu’à la mort. 
Mais elle ne doit être appliquée que s’il 
n’y a aucun désir, même pas celui de la 
mort. Dès qu’un homme a décidé de 
mener une vie de sadhu, il fait explo-
ser les frontières de la vie qu’il menait 
jusqu’alors, celles de sa famille, de sa 
région, de sa caste et de sa religion pour 
entrer dans un monde sans frontières et 
de la conscience universelle. Le calme 
s’empare de lui. L’équilibre et la maîtrise 
de soi des sadhus forcent le respect le 
plus profond de la part leurs congé-

nères, d’autant plus qu’ils ne peuvent 
être atteints qu’au prix d’efforts conti-
nus, d’une introspection constante et 
de la véritable volonté de se détacher 
de toutes les choses terrestres.

On a parfois l’impression que ces 
hommes sont dotés de pouvoirs surna-
turels et qu’ils peuvent guérir les afflic-
tions du corps et de l’esprit. Cependant, 
dans les textes sacrés, il est dit que ces 
pouvoirs miraculeux ne doivent être uti-
lisés que pour soulager les souffrances 
d’autrui. Dès qu’un sadhu s’en sert pour 
acquérir gloire et fortune, il perd ses 
pouvoirs surnaturels.

Cet idéal de renoncement est le mê
me depuis l’époque védique. Cela n’em-
pêche pas certains d’en profiter pour 
s’enrichir. Il y a 1 500 ans, l’existence de 
ces pseudo-sadhus était déjà connue. 
Un verset de la période de Shankara 
affirme  ainsi : "Robes safranées, crânes 
rasés ou cheveux emmêlés ne sont que 
des moyens de se remplir le ventre. Sur 
un million de sadhus, il n’y en a peut-
être qu’un seul qui soit réellement en 
quête de vérité."

DIVINITÉS, VACHES SACRÉES ET ASCÈTES
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LES PARCS NATIONAUX

L’Inde possède une grande variété de 
forêts protégées et d’animaux rares.

Le Parc national de Dachigam (situé 
à 21 km de Srinagar, au Cachemire) 
est un écosystème alpestre qui s’étend 
entre 1 700 et 4 300 m d’alt. Il abrite une 
espèce très menacée, le cerf du Cache-
mire, ou hangul (cervus elaphus hangul), 
proche cousin du cerf élaphe européen. 
Dachigam possède aussi une popula-
tion importante d’ours himalayens noirs 
et bruns, que l’on voit surtout l’été. On 
peut aussi y voir des chevrotains (mos-
chus moschiferus), des renards, des mar-
mottes et un grand nombre d’oiseaux. 
La meilleure saison pour observer les 
hanguls est l’hiver, quand la neige les 
pousse à redescendre vers les contrées 
de moindre altitude.

Corbett Tiger Reserve

Le Parc national de Corbett et sa 
Project Tiger Reserve sont situés dans 
l’Uttarakhand, à 300 km à l’est de New 
Delhi. C’est le plus ancien parc de l’Inde 
et aussi l’un des plus beaux, situé dans 
les contreforts himalayens du Kumaon. 
Avec ses forêts d’essences mixtes, do
minées par le sal (shorea robusta), ses 
vastes prairies et ses rivières jamais 
à sec, cet habitat est riche en tigres et 
en herbivores. Une importante popu-
lation d’éléphants vient l’été des forêts 
voisines pour y séjourner. Ce parc na-
tional est au cœur de la région où Jim 
Corbett abattit vers 1920 la plupart de 
ses fauves mangeurs d’homme. On 
peut se promener à dos d’éléphant, et 
un bon réseau de routes permet de se 
déplacer en voiture dans le parc. Vous 
pourrez voir aisément des chitals (cerf 
axis, axis axis), sambars (cervus unicolor, 
le plus grand daim d’Inde), muntjacs 
(muntiacus muntjac), cochons sauvages, 
lézards, gharials (crocodiles se nourris-
sant de poissons) et plus de 500 espèces 
d’oiseaux, dont des perdrix, poules de 
jungle, faisans, faucons, busards, aigles 

et oiseaux de paradis. Il faut avoir beau-
coup de chance pour pouvoir observer 
léopards et tigres dans le cadre d’un 
safari-photos.

A l’ouest du Parc national de Corbett, 
le Parc national de Rajaji (820 km²) 
abrite aussi des éléphants, des léopards, 
des hyènes et des tigres.

Dudhwa, Manas et Kaziranga

Au sud-est de Corbett s’étend le Parc 
National de Dudhwa, dans la célèbre 
région du Teraï, la jungle épaisse et sou-
vent marécageuse de la frontière indo-
népalaise, au pied de l’Himalaya. Dud-
hwa est réputé pour ses barasinghas 
ou cerfs palustres (cervus duvauceli), 
menacés de disparition. Les tigres sont 
nombreux, les herbivores abondent, et 
la variété d’oiseaux est exceptionnelle. Il 
y avait des rhinocéros à Dudhwa il y a 
quelques décennies, mais l’homme les a 
exterminés. Un petit nombre, venant de 
Kaziranga (Assam) et Chitwan (Népal), a 
été réintroduit vers 1985.

En bordure de la frontière du Bou-
than, à quelque 176 km de Guwahati, 
dans l’Assam, s’étend la Manas Tiger 
Reserve. La réserve doit son nom à la ri-
vière Manas qui la traverse. C’est le seul 
habitat connu des superbes langurs 
sacrés (ou entelles). Manas compte de 
nombreux tigres, buffles et éléphants. 
Son avifaune, très colorée, va du grand 
calao indien au petit minivet. Il est dif-
ficile d’observer des tigres, mais on 
peut en revanche facilement voir des 
buffles et des éléphants, ainsi que des 
paresseux, des daims, des cochons sau-
vages et des sambars. Les insectes sont 
spectaculaires. Les rhinocéros et les 
gaurs (Bos gaurus, le plus grand bœuf 
sauvage du monde) ne sont guère nom-
breux. Pour visiter Manas, les étrangers 
doivent se procurer un permis à Delhi.

La faune de Kaziranga (221 km de 
Guwahati) est abondante et facilement 
observable. Les rhinocéros, les buffles 
d’eau et cerfs palustres parcourent prai-
ries et marécages, tandis que le ciel est 
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sillonné par les orfraies, aigles et bu-
sards. On trouve souvent des éléphants 
sauvages près des nombreux cours 
d’eau entourés de broussailles épaisses. 
Délimité d’un côté par le Brahmapoutre 
et de l’autre par la grand’route Guwa-
hati-Jorhat, le Kaziranga est le dernier 
bastion du grand rhinocéros indien à 
une corne. Avec l’hiver reviennent les 
oiseaux migrateurs : canards, oies à tête 
barrée, et autres oiseaux aquatiques. 
Par temps clair, il est possible de voir 
l’Himalaya à l’horizon. Il est dangereux 
de partir en safari-photos à pied, mais à 
dos d’éléphant ou en voiture il est pos-
sible de s’approcher des rhinocéros.

Les Sundarbans

Les Sundarbans, la grande région 
marécageuse de mangroves (classée 
au patrimoine mondial de l’Unesco), 
constituent maintenant un parc natio-
nal et une réserve de tigres, la plus 
peuplée en tigres de toute l’Inde et la 
plus proche d’une grande ville (Calcutta 
n’est qu’à 70 km). Cette région montre 
plus que toute autre l’incroyable faculté 
d’adaptation des tigres qui, ici, sont de-
venus d’excellents nageurs. À première 
vue, les Sunderbans apparaissent sim-
plement comme de vastes étendues 
d’eau et des jungles luxuriantes. Mais 
si on y regarde de plus près, on aper-
çoit toute une vie animale fascinante  : 
crabes, gobies des marais, crocodiles, 
tortues, et bien sûr des tigres qui, mê
me si on peut rarement les observer, 
représentent un grand danger. Chaque 
année, des douzaines d’Indiens partis 
tout simplement pêcher ou ramas-
ser du bois, ne reviennent pas de leur 
périple. Sur le soir, on peut facilement 
apercevoir des chitals et des cochons 
sauvages. Une intéressante colonie d’oi
seaux a élu domicile à Sajnekhali. Il n’est 
possible de visiter les Sunderbans qu’en 
bateau.

Ranthambhore, Ghana et Sariska

Les tigres de Ranthambhore sont 
bien plus à l’aise en présence de 
l’homme que ceux de Corbett, Dudhwa 
ou des Sundarbans. La Project Tiger 
Reserve et le Parc national est une zone 
semi-aride, partiellement recouverte 
d’une jungle broussailleuse traversée 
de cours d’eau. Grâce à cette configura-
tion et à la présence de sources, les ani-
maux peuvent facilement être observés. 
Les sambars, chitals. hyènes, léopards et 
crocodiles sont concentrés autour des 
trois lacs naturels de la réserve, qui ac-
cueillent l’hiver des oiseaux migrateurs 
aquatiques. Avec de la patience et de la 
persévérance, on peut voir des chinka-
ras, ou gazelles indiennes, une espèce 
menacée, des nilgauts et des cochons 
sauvages. Un ancien fort, situé sur une 
colline, surplombe la réserve.

Le Parc national Keoladeo Gha-
na, classé au patrimoine mondial de 
l’Unesco et situé entre Ranthambhore 
et la Sariska Tiger Reserve, à 176 km de 
Delhi, est probablement la plus célèbre 
réserve ornithologique du monde. Créé 
de toute pièce par l’homme, le "Ghana" 
est un système lacustre de 29 km² sillon
né de sentiers cyclables et de pistes, 
et parsemé d’îlots où habitent des 
sambars, nilgauts, cochons sauvages, 
chitals, pythons et toute une variété 
d’oiseaux. Mais le Ghana est surtout ré
puté pour ses oiseaux aquatiques. En 
septembre, si la saison des pluies a été 
bonne, les arbres babul se recouvrent 
de nids, et les cigognes, spatules, ai-
grettes, ibis et hérons pullulent Juste 
après la saison de nidification, arrivent 
les oiseaux migrateurs venus de Russie, 
de Chine et de l’extrême Nord de l’Inde. 
Des milliers de canards et d’oies défer
lent sur la réserve. C’est en novembre 
qu’arrivent les célèbres grues de Sibérie, 
que les ornithologues du monde entier 
viennent observer.

Le Parc national de Sariska, à 
200 km au sud-ouest de Delhi, est la ré-
serve de tigres la plus facilement acces-

Ci-contre : safari-photo en jeep pour observer les 
tigres du Ranthambore National Park.
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sible à partir de la capitale. On y voit des 
sambars, chitals, nilgauts et singes, mais 
pour les tigres, c’est plus une question 
de chance, car en 2005 les braconniers 
avaient réussi à les éradiquer. À partir 
de 2009, quelques tigres venant de 
Ranthambore ont été réimplantés ici. 
Postes d’observation.

Pench, Kanha et Bandhavgarh

Le gigantesque Parc national de 
Pench est situé à 70 km au nord de Nag-
pur et pour une grande part au Madhya 
Pradesh, les 10 % restants appartenant 
au Maharastra (www.pench.net). C’est 
là que Kipling est venu chercher l’ins-
piration pour son "Livre de la Jungle" et 
qu’une série britannique, "Tiger, Spy in 
the Jungle" a opéré avec des caméras 
cachées. 

Le long de la rivière, on peut observer 
des sambars, des chacals, des langurs, 
des léopards et des tigres. On trouvera 
à se loger dans des lodges confortables 
des groupes Taj et Tuli : Baghvan Taj 
Wilderness Lodge (www.tajhotels.com) 

et Tuli Tiger Corridor (www.tulihotels.
com).

Les deux parcs nationaux de Kanha 
et Bandavgarh au Madhya Pradesh se 
prêtent très bien à l’observation des 
tigres en jeep ou à dos d’éléphant. Le 
tigre, le grand prédateur de la réserve, 
vit à côté des éléphants. La jungle est 
composée de forêts de feuillus, à Kanha 
de forêts de bambous entrecoupées 
de clairières où on peut voir des chitals 
et des barasinghas. On y voit aussi des 
chiens sauvages et deux espèces d’anti-
lopes : la chousingha à quatre cornes et 
l’élégante antilope cervicapre. Bandav-
garh possède aussi un fort abandonné 
et des grottes anciennes.

La forêt de Gir (Sasan Gir)

Le lion indien, très répandu jusqu’au 
XVIIe siècle, ne vit plus aujourd’hui 
que dans la forêt de Gir au Gujarat ; 
en 2010, on en a recensé plus de 400. 
Kutch (Kachchh) au Gujarat abrite en-
core une colonie d’ânes sauvages qu’on 
ne trouve qu’en Inde. 

LES PARCS NATIONAUX
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La cuisine indienne utilise environ 
25 épices, savamment choisies pour 
chaque plat et soigneusement pilées 
au mortier : piment rouge et poivre, 
pour les plats très épicés, gingembre 
pour les aliments moins relevés et pour 
une bonne digestion ; et en plus carda-
mome, muscade, cannelle, cumin, clous 
de girofle, curcuma et ail. Le safran ap-
porte au riz son goût particulièrement 
fin et sa belle coloration jaune. De nom-
breuses sauces masala contiennent 
du coriandre, à la fois fort et doux ; 
le garam masala est un mélange de 
poivre, de clous de girofle, de cannelle, 
de cardamome et de cumin. La menthe, 
le laurier, le sésame, l’aneth, les graines 
d’oignons et la moutarde occupent 
aussi une grande place dans la cuisine 
indienne. Le mot "curry" découle du ter
me tamoul kari, signifiant simplement 
"sauce".

La cuisson se fait généralement avec 
du ghee (beurre clarifié) ou de l’huile de 
sésame, de graines de moutarde ou de 
coco. Le nord de l’Inde est le berceau du 
meilleur riz, le basmati.

Les diverses galettes de pains (roti) 
sont tout simplement délicieuses. Les 
pappadams sont des chips à base de 
farine de lentille. Les chapatis (galettes 
de farine et d’eau) accompagnent tous 
les repas ; beurrés, ils se nomment alors 
paratha, cuits au four nan et frits puri.

Parmi les mets très appréciés, citons 
les masala dosa (galettes de farine de 
lentille garnies de légumes relevés), les 
pakora (beignets de légumes – choux-
fleur, aubergine, pomme de terre), les 
samosa (beignets triangulaires farcis de 
légumes bien épicés et les chana (pois 
chiches épicés, servis avec un nan).

La cuisine tandoori, d’après le four 
tandoor au feu de bois en terre cuite, 
est typique du Nord de l’Inde. Les plats 
sont marinés dans du yaourt épicé, puis 

cuits au four. Le Penjab, berceau du tan-
door, possède une cuisine goûteuse, 
influencée par les anciens conquérants 
du nord-ouest : Grecs, Perses, Afghans 
et Mongols. À recommander tout parti-
culièrement, le tandoori murgh (poulet), 
le murgh tikka (morceaux de poulet ma-
rinés à la menthe et à l’ail), shikh kebab 
(rouleaux de viande hachée d’agneau 
grillés au tandoor), tandoori jhinga 
(gambas) ou tandoori pomfret (poisson). 
Autres spécialités du Penjab: le murgh 
makhani (poulet au beurre) et le raarha 
meat (agneau grillé).

La cuisine kashmiri est douce et par
fumée ; les épices y sont utilisées en pe-
tite quantité et de nombreux plats sont 
à base de yaourt ou d’amandes. À goû-
ter absolument lors d’un séjour au Ca-
chemire : le rogan josh (curry d’agneau) 
ou le gushtaba (boulettes de viandes 
épicées et sauce au yaourt).

La cuisine mughlai trouve son origi
ne dans les vallées du Gange et de l’In
dus. C’est à Awadh, dans l’actuel district 
de Lucknow (Uttar Pradesh), qu’elle 
s’est développée sous les Moghols. Au 
nombre des spécialités d’Awadh, on ci
tera le murgh mussalam (poulet grillé), 
le gosht korma (curry d’agneau épicé 
au safran, à la fleur de muscade et au 
cardamome), le nahari (curry d’agneau 
que l’on mange au petit déjeuner avec 
du pain au levain), le sabzi gosht (ragoût 
d’agneau, de navets ou de courgettes 
et d’épinards, à l’huile de moutarde) ; 
le phaldari kofta (boulettes de bananes 
crues à la sauce tomate), le dhingri dul
ma (champignons et fromage blanc 
au cumin), le kakori et le galouti, deux 
sortes de kebab. 

Dans les plats de biriyani, la viande 
(poulet ou agneau) est mélangée à 
un riz épicé de couleur orange qui est 
souvent enrichi de noix ou autres fruits 
secs. Le riz pulao à base de basmati et 
de légumes en est une variante plus 
simple. 

Dans les très relevés curries vindaloo, 
la viande est d’abord marinée dans du 
vinaigre, et pour les plats copieux de 

Ci-contre : les curries raffinés et variés de la cuisine 
nord-indienne.
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curry korma, on fait mijoter doucement 
la viande sautée à la poêle avec une 
sauce douce à base de yaourt ou de crè
me fraîche. Le saag gosht se compose 
de viande et d’épinards.

On peut commander bon nombre de 
plats végétariens comme accompa
gnement : le dhal (purée couleur mou-
tarde à base de lentilles corail), le dhal 
makhani (lentilles noires dans une 
sauce nourrissante), le mattar paneer 
(fromage et petits pois en sauce), l’alu 
dum (curry doux à base de pommes de 
terre avec des noix), l’alu chhole (pois 
chiches acides et dés de pommes de 
terre), le sarsonda saag (légumes dans 
des feuilles de moutarde au beurre) ; le 
chholia te paneer (pois chiches et dés de 
fromage grillés), le bharta (aubergines, 
oignons et tomates grillés au feu de 
bois), le sabzi (curry de légumes) et les 
bhujas (légumes frais).

Pour adoucir le riz souvent très épi-
cé, on ajoute du dahi (yaourt) ou du 
raita (yaourt et légumes, en général du 
concombre, tel le tzatzik grec). Les chut-
neys sont des sauces piquantes, sou-

vent aigres-douces avec des légumes 
ou des fruits (par ex. mango-chutney, 
coconut-chutney, lime-chutney).

Le lassi (yaourt battu, salé ou sucré, 
parfois mélangé à du jus de mangue) 
est une boisson très rafraîchissante.

De très nombreux restaurants propo
sent des menus plutôt bon marché 
et végétariens, les thalis. En réalité, le 
terme de "thali" provient d’un plateau 
rond en métal compartimenté ; dans 
certaines régions rurales, ce plateau 
peut être une feuille de bananier. On y 
trouve par exemple trois coupes conte-
nant du riz, du yaourt et un curry de lé-
gumes, le tout accompagné de pickles, 
de chapatis et de pappadams.

Desserts : l’élément de base est le 
fromage blanc ou le lait caillé. Les jalebi 
(spirales de pâte frites au sirop) sont dé-
licieux ainsi que les kulfi (sorte de glace 
à la pistache ou aux amandes), les gulab 
jamun (lait, yaourt et amandes pilés au 
sirop), les rasgulla (petites boulettes de 
fromage blanc sucré, parfumées à l’eau 
de rose) ou les firni (crème de riz aux 
amandes, raisins et pistaches).

LA CUISINE DU NORD DE L'INDE
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SI L’INDE M’ÉTAIT
CONTÉE

L’Inde est une terre de contrastes, 
mêlant une ouverture d’esprit par rap-
port aux idées nouvelles et aux défis 
inspirés par le monde occidental et un 
défaitisme flagrant dans de très nom-
breux domaines.

En l’espace de plus de cinq millénai
res, le peuple indien s’est forgé une 
culture et une société uniques. Cet 
état de fait est le résultat d’un talent 
artisanal, d’un travail tenace et d’une 
constante réflexion intellectuelle et 
philosophique. Cette civilisation est 
caractérisée par sa continuité et par sa 
force ainsi que par sa grande vitalité et 
son exubérance. Ce qui la rend unique 
est le savant mélange unissant passé 
et présent, cette incroyable faculté à 
intégrer les valeurs morales d’hier à 
des systèmes de pensée et de produc-
tion modernes. L’Inde, c’est aussi une 
immense variété de classes, de castes et 
d’ethnies, dont le fonctionnement n’est 
pas toujours harmonieux : les écarts 
entre pauvres et riches, entre la majo-
rité hindoue et la minorité musulmane 
constituent un canevas social instable, 
car figé en son for intérieur. Au courant 
des dernières années, ces contrastes 
ont souvent freiné les changements 
socio-économiques pourtant si rapides.

Pour mieux appréhender le fonde-
ment culturel de l’Inde, l’hindouisme, 
qui considère comme sacrés les mon-
tagnes et les fleuves, il importe de se 
pencher sur la topographie du pays. 
Sa frontière nord traverse les majes-
tueux sommets enneigés de l’Hima-
laya, géologiquement une des chaînes 
de montagnes les plus récentes de la 
planète. Dans le nord-ouest du pays, 
dans le Karakoram (rattaché au Pakis-
tan depuis 1947) et à l’est, au Sikkim 
(rattaché à l’Inde depuis 1975), certains 

pics culminent à plus de 8 000  m. Du 
Cachemire, une série de massifs moyens 
constitués de grès dessinent jusqu’à la 
mer d’Oman en une longue boucle la 
frontière occidentale de l’Inde.

Les artères naturelles vitales du 
sous-continent indien

Les plaines fertiles de l’Indus et du 
Gange, qui constituent une grande par-
tie du sous-continent, furent façonnées 
par les mouvements des continents et 
de leur zone de collision, l’Himalaya. 
C’est à travers un immense réseau de 
fleuves et de rivières que les alluvions 
furent charriés dans la plaine. Les trois 
principaux fleuves, l’Indus, le Gange et 
le Brahmapoutre, prennent leur source 
dans l’Himalaya. Ces artères naturelles 
traversent des paysages toutefois très 
disparates avant de se jeter dans la mer 
d’Oman ou dans le golfe du Bengale.

L’Indus s’écoule tout d’abord en di
rection de l’ouest, puis gagne en une 
vaste boucle le sud du pays où se sont 
déposés au cours des millénaires ses 
matériaux alluviaux à l’origine des plai
nes fertiles formées par ses affl uents, le 
Jhelum, le Chenab, le Ravi, le Beas et le 
Sutlej. Cette plaine alluviale aujourd’hui 
située au Pakistan fut le berceau de la 
plus ancienne civilisation indienne, 
celle de Mohenjo-Daro. Aujourd’hui, la 
région ne jouit plus des précipitations 
abondantes et des sols fertiles qui ont 
fait de la vallée du Gange une des ré-
gions les plus peuplées de l’Inde.

Le Gange et le Brahmapoutre pren
nent tous deux leur source dans le cen
tre de l’Himalaya, non loin de la source 
de l’Indus. Le Gange s’écoule d’abord en 
direction du sud-est, puis gagne bien-
tôt les premières contrées de sa plaine 
alluviale. Il poursuit sa route vers l’est 
sur une distance de plus de 1 000 km 
pour finalement rejoindre le territoire 
du Bangladesh et le golfe du Bengale. 
De nombreux affluents viennent le 
grossir, parmi lesquels le Yamuna, le 
Gomti, le Sone et le Rapti pour ne citer 

SURVOL HISTORIQUE DE LA CIVILISATION INDIENNE

Ci-contre : la bataille de Khanua (du Barburnama, 
1598).


