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Einleitung

»Als Löwe-Frau hätte ich doch eigentlich wunderbar zu
meinem Schütze-Partner passen müssen, aber leider ging
unsere Beziehung auch wieder in die Brüche. Mit welchem
Sternzeichen kann ich denn nun wirklich glücklich
werden?« So oder ähnlich lauten die vielen Fragen, die mir
ständig zum Thema Liebe in meiner astrologischen Praxis
gestellt werden.

Jeder erfahrene Astrologe weiß natürlich, dass eine
Partnerschaftsanalyse sehr komplex ist und vielfältige
Faktoren zu berücksichtigen sind. Die Übereinstimmung
der Sternzeichen spielt dabei sogar eine untergeordnete
Rolle.
In meiner langjährigen Beratungspraxis hat sich gezeigt,

dass der wichtigste Schlüssel zu einer tragfähigen und
harmonischen Partnerschaft der Sonne-Mond-Kontakt eines
Paares ist. Das heißt: Der Mond im Horoskop des Mannes
sollte zur Sonne (dem Sternzeichen) der Frau passen.
Warum? Um das zu verstehen, müssen Sie erst einmal

wissen, was Sonne und Mond in einem Horoskop bedeuten.

Die Sonne steht für das in jedem Menschen wirkende
männliche Prinzip – für Bewusstsein, Wille, Autorität, Ego.
Die Stärke der Sonne in Ihrem Horoskop entscheidet

darüber, wie bewusst Sie sind und wie viel Macht Sie im
Leben erlangen können – ob Sie der Regisseur Ihres
Lebens werden oder ob Sie sich eher angepasst von
anderen beeinflussen und bestimmen lassen.



Sie entscheidet aber auch, wie gut Sie Krisen meistern,
wie sehr Sie sich Ihrer Talente und Schwächen bewusst
werden, wie hoch Ihr Anspruch an das Leben ist und wie
groß Ihr Dominanzstreben, Ihr Egoismus und Ihr Eigensinn
sind.
Die Position der Sonne im Horoskop der Frau (unter

anderem in welchem Sternzeichen) gibt Aufschluss über
ihre Beziehung zu Männern. Da der erste Kontakt zu einem
Mann im Leben einer Frau meist der Vater ist, beschreibt
die Sonnenposition in ihrem Horoskop also auch ihr
Verhältnis zum Vater, das für ihre späteren
Liebesbeziehungen prägend ist.
Hat Ihr Vater viel Zeit für Sie gehabt, Sie geliebt,

unterstützt und bewundert, als Sie ein kleines Mädchen
waren, haben Sie durch ihn gelernt, Männern zu vertrauen.
Eine gute »Mitgift«, um später eher mit einem Partner
glücklich zu werden. War der Vater abweisend, streng und
für Ihre kleine Mädchenseele emotional nicht erreichbar,
haben Sie später Probleme, Männern zu vertrauen, Nähe
zuzulassen, und wählen (unbewusst) Partner, die Ihnen Ihr
im Unterbewusstsein geprägtes negatives Männerbild
durch verletzendes Verhalten bestätigen und mit denen Sie
weniger glücklich werden.

Der Mond steht für das in jedem Menschen wirkende
weibliche Prinzip, für das Empfangende, das Gemüt, das
Unbewusste, die Gefühlswelt und Kindheit. Er spiegelt die
Stimmungen und Empfindungen eines Menschen, ist die
Quelle seiner Wünsche und Leidenschaften.
Die Stärke, die Position und die Aspektierung (durch

andere Planeten) des Mondes in Ihrem Horoskop zeigen,
wie weit Sie Ihre Liebesfähigkeit, Ihre Hingabe, Ihre Güte
und Ihre Wärme entwickelt haben.
Die Position des Mondes im persönlichen Horoskop des

Mannes (unter anderem in welchem Sternzeichen)
beschreibt auch seine Beziehung zu Frauen, die



entscheidend geprägt ist durch das Verhältnis zu seiner
Mutter.
Konnte die Mutter zum Beispiel keine zärtliche Nähe zu

ihrem Sohn entwickeln, musste sie viel arbeiten oder war
sie gefühlsgehemmt, ist sein emotionales Vertrauen Frauen
gegenüber gestört. Er kann sich später einer Frau
gefühlsmäßig nicht öffnen, wird sogar abweisend, wenn sie
ihm zu nahekommt, oder er sucht sich von vornherein
unbewusst immer wieder eine bindungsunfähige Partnerin,
die ihn enttäuscht (wie seine Mutter es tat). Je mehr sie ihn
dagegen liebte, desto größer ist die Chance, dass er später
eine Partnerin wählt, die wirklich zu ihm passt, die liebes-
und bindungsfähig ist und mit der er glücklich werden
kann.
Erst wenn der Mond des Mannes einen günstigen As pekt

zur Sonne der Frau bildet, hat ein Paar die Chance auf eine
erfüllte, glückliche Partnerschaft: Denn erst dieser As pekt
ermöglicht die nötige geistig-seelische Übereinstimmung
eines Paares, die aus Sicht meiner astrologischen Praxis für
die größte Stabilität und die größten Chancen auf eine
Dauerbeziehung sorgt. Denn die Belastbarkeit, der
Zusammenhalt und die tiefe Verbundenheit, die Paare
durch diesen Aspekt haben, sind so groß, dass sie selbst
Krisensituationen besser meistern können als andere.
Erst in dieser Konstellation glätten Sie als Frau viel eher

das Gemüt Ihres Partners, sodass er zu mehr innerer Ruhe
kommt, Gefühle freier fließen lassen und sich wohlfühlen
kann. Und durch den Kontakt mit ihm kommen Sie mehr zu
sich selbst, werden stärker und selbstbewusster.
Stehen die Sternzeichen (also die Sonnen!) der Partner in

Harmonie zueinander, ist eher eine kameradschaftliche
Beziehung gegeben, aber keine Liebesbeziehung. Denn da
die Sonnen (die Sternzeichen) männlich sind, findet keine
männlich-weibliche Ergänzung statt.
Steht aber der Mond des Mannes in einem harmonischen

Aspekt zur Sonne der Frau, fühlen sich beide seelisch stark



zueinander hingezogen (es sei denn, es gibt andere
ungünstige Planeteneinflüsse, die seinen Mond oder ihre
Sonne beeinträchtigen). Jeder spürt dann in einer
Beziehung, bewusst oder unbewusst, dass er im Nahsein
mit dem anderen lernt, die noch unausgebildeten Seiten
seines Wesens, die der andere ihm vorlebt, zu entwickeln.
Also: Ihre Liebe zu einem Partner hängt auch damit

zusammen, dass es für Ihr seelisches Wachstum als Frau
wichtig ist, durch ihn Ihren eigenen männlichen
Seelenanteil zu stärken.
Lieben Sie einen Mann mehr als alle anderen, bedeutet

das auch, dass Sie bei der Entfaltung Ihrer männlichen
Wesenszüge von ihm geführt werden wollen. Nicht um so
zu werden wie er, sondern um in der inneren
Auseinandersetzung mit ihm Ihren männlichen und Ihren
weiblichen Anteil – den jeder Mensch unabhängig vom
Geschlecht in sich trägt – in ein ausgewogenes
Gleichgewicht zu bringen.
Dasselbe gilt für Ihren Partner, der, wenn er Sie wahrhaft

liebt, in der Entwicklung seiner Weiblichkeit von Ihnen
geführt werden möchte.
Bei jeder großen Liebe ist der Partner das Leitbild des

anderen. Jeder erkennt im anderen sich selbst, seinen
eigenen, noch verborgenen unbewussten Seelenanteil.
Deshalb ist es so wichtig, dass Sie sich einen Partner
wählen, mit dem Sie die Beziehung so gestalten können,
dass Sie ihn aus vollem Herzen bejahen, denn Sie bejahen
und fördern damit auch sich selbst.

Zuerst müssen Sie jetzt herausfinden, in welchem
Sternzeichen sein (beziehungsweise Ihr) Mond steht. Dazu
brauchen Sie das Geburtsdatum (Uhrzeit nicht unbedingt)
und die drei folgenden Tabellen auf den nächsten Seiten.
Haben Sie die Zeichenposition seines (Ihres) Mondes

errechnet, können Sie unter den zwölf Mond-Texten
erfahren, welchen Einfluss sein Mond (durch die



Prägungen in seiner Kindheit, die Mutter) auf das Leben
und die Liebesbeziehung Ihres Partners hat. Natürlich gibt
die Mondposition auch wichtige Aufschlüsse über Sie
selbst.
Je stärker der Mond im persönlichen Horoskop gestellt ist,

umso deutlicher treten die in den Mond-Texten
beschriebenen Eigenschaften hervor.
Entscheidend für das Liebesglück mit Ihrem jeweiligen

Partner (oder Ihrem Ex, Ihrem Schwarm …) ist allerdings
die Verbindung zwischen seinem Mond und Ihrer Sonne,
und diese Liebesgeheimnisse lüften die Texte, in denen Ihre
Sonne (= Sternzeichen) mit allen zwölf möglichen Männer-
Monden kombiniert ist.

Ganz leicht: Drei Zahlen führen Sie zu seinem (Ihrem)
Mond – so geht’s!

Schritt 1: Ermitteln Sie seine Mondzahl!

Dafür brauchen Sie die Tabelle A. Suchen Sie in der linken
senkrechten Spalte der Jahreszahlen sein Geburtsjahr he‐ 
raus, dann aus der dazugehörigen waagerechten Spalte
seinen Geburtsmonat.
Im Schnitt von Jahreszahl und Geburtsmonat steht seine

Monatszahl, die Sie am besten gleich aufschreiben.
Beispiel: Ist er 1947 im Juni geboren, ist die Mondzahl 225.

Tabelle A: In welchem Monat und Jahr ist er geboren?
Ermitteln Sie seine Monatszahl!







Schritt 2: Ermitteln Sie seine Tageszahl!

Seine Tageszahl bekommen Sie ganz einfach mithilfe der
Tabelle B heraus. In der linken Spalte der Tabelle finden
Sie seinen Geburtstag und in der rechten Spalte direkt
daneben seine Tageszahl. Beispiel: Hat er also an einem 22.
im Monat Geburtstag, ist die Tageszahl 282!

Tabelle B: An welchem Tag hat er Geburtstag?

Schritt 3: Zahlen addieren = Geburtszahl!



Zählen Sie jetzt Mond- und Tageszahl zusammen, um seine
Geburtszahl zu erhalten.
Beispiel: 225 + 282 = 507. Die Geburtszahl ist 507. Ist

diese Geburtszahl größer als 360, ziehen Sie die 360 davon
ab. In unserem Beispiel bedeutet das also: 507 – 360 = 147.
Das heißt: Die Geburtszahl schrumpft auf 147.
Ist die Geburtszahl kleiner als 360, wird sie unverändert

für den folgenden Schritt übernommen, den Sie machen
können, wenn Sie seine genaue Geburtszeit kennen. Damit
ist es möglich, die Geburtszeit noch zu präzisieren, das‐  
Ergebnis wird genauer (unbedingt nötig ist Schritt 4 aber
nicht).

Schritt 4 (wenn gewünscht): 
Geburtszeit berücksichtigen!

Ist er im ersten Tagesviertel, also zwischen Mitternacht
und 6 Uhr morgens, geboren, ziehen Sie von der in Schritt
3 errechneten Geburtszahl 6 ab.
Ist er im zweiten Tagesviertel, zwischen 6 und 12 Uhr

mittags, geboren, ziehen Sie von der Geburtszahl 3 ab.
Ist er im dritten Tagesviertel, zwischen 12 Uhr mittags

und 18 Uhr geboren, addieren Sie 3 zur Geburtszahl.
Ist er im vierten Tagesviertel, zwischen 18 und 24 Uhr,

geboren, zählen Sie zur Geburtszahl 6 hinzu.

Schritt 5: Seinen Mond bestimmen!

In Tabelle C suchen Sie jetzt in der linken Spalte heraus,
zwischen welchen Zahlen seine Geburtszahl liegt. In der
rechten Spalte steht nun das gesuchte Sternzeichen, in
dem sein Mond steht. Sind dort zwei Sternzeichen
angegeben, steht sein Mond in einem astrologischen
Grenzbereich. Mithilfe der beiden zur Auswahl stehenden



Mond-Texte finden Sie heraus, welches der beiden Zeichen
besser zu Ihnen passt.

Tabelle C: Mondposition



Mond im Widder

Astrologische Entsprechungen

Der Widder ist männlich und das erste von drei
Feuerzeichen im Tierkreis. Der Herrscher des Widders ist
der spontane, leidenschaftliche, aber auch kämpferische,
aggressive Mars. Steht der Mond im Mars-Zeichen Widder,
be  deutet das eine indirekte Mond-Mars-Verbindung. Das
sensible, einfühlsame Mondprinzip und das feurige, leicht
aufbrausende Mars-Prinzip sind nicht so leicht vereinbar.

Kurzdeutung in Stichworten

Leicht erregt und reizbar, mutige Kämpfernatur, spontanes
Handeln aus dem Affekt heraus, schnelle, oft voreilige
Entscheidungen, Offenheit, Naivität, Übereifer,
Anpassungsschwierigkeiten, reagiert allergisch auf Kritik,
möchte Liebe und Leidenschaft, aber gleichzeitig
emotionale Unabhängigkeit.

Immer Kämpfe – schon als Kind

Sie sind temperamentvoll, kontaktfreudig und spontan,
haben aber trotzdem oft das Gefühl, ein Außenseiter zu
sein, der nirgends richtig dazugehört. Sehr egozentrisch
und eigenwillig, fällt es Ihnen schwer, sich in andere
einzufühlen, sich anzupassen oder unterzuordnen.
Diplomatie ist nicht Ihre Stärke. Sie reden nicht lange um
den heißen Brei herum, vertreten mutig Ihre Meinung,



sagen auch gegen Widerstände, was Sie denken, egal ob es
Ihnen Nachteile bringt (Fettnäpfchen-Gefahr!).
Unbestechlich und oft etwas verbohrt, verlassen Sie sich

letztlich nur auf sich selbst. Dabei übersehen Sie, dass
jeder Mensch gelegentlich die Hilfe anderer braucht, und
haben unbewusst (oder bewusst) Angst, jemandem etwas
schuldig zu sein oder sogar abhängig von ihm zu werden.
Egal, was geschieht, Ihre optimistische Lebenseinstellung
lassen Sie sich nicht nehmen.
Beispielhaft sind Ihr Mut und Ihre Zivilcourage! Solange

Sie noch kämpfen können, ist für Sie eine Sache nicht
verloren.
Schon Ihre lebendige und vitale Körpersprache sowie Ihr

rasches Reaktionsvermögen signalisieren ein ständiges Auf-
der-Hut-Sein. Hat jemand Sie verletzt, sind Sie nicht lange
erzürnt oder nachtragend, vielmehr verzeihen und
vergessen Sie schnell.
Da Sie früh Verantwortung tragen mussten, sind Sie meist

charakterstark, stolz und durchsetzungsfähig, schwimmen
mutig auch mal gegen den Strom und gehen meist gestärkt
aus Krisen hervor. Tapfer und fair fordern Sie von anderen
nur, was Sie selbst auch leisten. Gibt es in Ihrem
persönlichen Horoskop keine extrem widersprüchlichen
Konstellationen, werden Sie niemals auf Kosten anderer
leben.
Ihr Problem: extremer Unabhängigkeitsdrang und

Eigensinn. Deshalb wehren Sie sich auch energisch gegen
jegliche Art der Einmischung in Ihr Leben.

Liebe und Partnerschaft

Obwohl Sie schnell entflammbar sind und eine erfüllte
Liebesbeziehung Ihr größter Wunsch ist, verhindern Sie
mit Ihrem Eigensinn und Ihrer Egozentrik oft tiefe
dauerhafte Bindungen. Unbewusst haben Sie Angst, sich



einem Liebespartner gefühlsmäßig auszuliefern und
verletzt zu werden.
Aus Angst, enttäuscht zu werden, reagieren Sie schnell

verunsichert und aggressiv, sind andererseits auch schnell
Feuer und Flamme und können sich mit rasantem Tempo in
eine Beziehung stürzen. Ihr Problem: emotionale Nähe mit
allen Konsequenzen dauerhaft aufrechtzuerhalten.
Problematisch wird’s, wenn Sie den Partner feurig und

überschwänglich bedrängen, Riesenansprüche an ihn
stellen oder allzu besitzergreifend werden. Dabei können
Sie gar nicht begreifen, dass Sie mit Ihrem Verhalten Ihre
Partnerschaft belasten oder gar zerstören. Warum Sie das
tun? Weil Ihr Unterbewusstsein Sie treibt, Sie hin- und
hergerissen sind zwischen Ihrer Sehnsucht nach Liebe und
der Erhaltung Ihrer inneren Unabhängigkeit. Viele leben
deshalb nach häufigem Scheitern ohne die »bedrohliche«
Seelennähe zu einem Partner, sind eher freundschaftlich
mit ihm verbunden. Einige überwinden diese Problematik
durch ausgleichende andere Horoskopelemente.
Dem Widder-Mond-Geborenen fällt es schwer, sich seine

eigene Beziehungsschwäche einzugestehen, zumal sie
seiner Sehnsucht nach partnerschaftlicher Ergänzung
widerspricht, seiner Egozentrik und dem Bedürfnis nach
Unabhängigkeit aber entgegenkommt.
Ein weiterer Grund für Ihr extrem widersprüchliches

Verhalten, das für jeden Partner eine Herausforderung ist:
Meistens mussten Sie in jungen Jahren, zumindest
zeitweilig, Ihrer schutzbedürftigen Mutter zur Seite stehen
und viel zu früh gemeinsam mit ihr gegen enorme
Widerstände kämpfen. Einerseits waren Sie zwar
ungeheuer stolz, für Ihre Mutter so wichtig zu sein, aber
andererseits auch maßlos überfordert. Diese enorme
Belastung war für Ihre kindliche Psyche eine Zerreißprobe.
Der permanente Druck auf Ihre Seele und die ständige
Überanstrengung führten im mer wieder in eine Art
»Ohnmacht«, die irgendwann in Aggressivität umschlug


