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Worte, denen man anmerkt, dass sie auf der Suche nach 
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Ignatianische Impulse
Herausgegeben von Stefan Kiechle SJ, Willi Lambert SJ 
und Martin Müller SJ
Band 55

Ignatianische Impulse gründen in der Spiritualität des
 Ignatius von Loyola. Diese wird heute von vielen Menschen
neu entdeckt. 

Ignatianische Impulse greifen aktuelle und existentielle
Fragen wie auch umstrittene Themen auf. Weltoffen und
konkret, lebensnah und nach vorne gerichtet, gut lesbar und
persönlich anregend sprechen sie suchende Menschen an
und helfen ihnen, das alltägliche Leben spirituell zu deuten
und zu gestalten.

Ignatianische Impulse werden begleitet durch den Je -
suiten orden, der von Ignatius gegründet wurde. Ihre The-
men orientieren sich an dem, was Jesuiten heute als ihre
Leitlinien ge wählt haben: Christlicher Glaube – soziale Ge-
rechtigkeit – inter religiöser Dialog – moderne Kultur. 
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Vorwort 

Dieses kleine Gebet-Buch verdankt sich Erfahrungen
auf dem eigenen Lebens- und Gebetsweg. Es ist aber
auch gewachsen in und durch Begegnungen in vielen
seelsorglichen Gesprächen. Es ist sozusagen vollgeso-
gen von Worten, Tränen, Fragen, Freuden, Gefühlen
und Gedanken dieser Menschen. Und immer wieder
waren es auch einzelne Verse vor allem aus dem gro-
ßen Gebetbuch der Bibel, dem Buch der Psalmen, die
das eigene Beten genährt haben. 
Man wird da und dort spüren, dass ein Christ diese
Gebete formuliert hat und die Anrede »Herr« Gott
und ebenso auch Christus dem Herrn gelten kann.
Und natürlich schwingt bei einem Jesuiten, der von
ignatianischer Spiritualität geprägt ist, immer wieder
auch der Geist dieses Betens mit.

Psalmen lehren beten

Jedem Gebet ist ein Verswort als Leitwort beigegeben,
fast immer das Verswort eines Psalms, zum Teil das ei-
ner anderen Schriftstelle. Manchmal drückt dieses nur
eine Augenblicks-Stimmung aus, die besonders ein-
prägsam formuliert erscheint. Zeilen später kann sich
im Psalm durch eine im Gebet geschehene Um-Stim-
mung des Betenden ganz plötzlich Klage in Dank ver-
wandeln oder auch noch einmal eine dunkle Not und
Frage auftauchen. Dies kann dazu ermutigen, beim
Beten das eigene Herz sprechen zu lassen und von ei-
nem vorgegebenen Text hauptsächlich und intensiver
das aufzunehmen, was besonders anspricht, anregt
oder auch einmal aufregt, provoziert. Dies ist auch ein
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