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In 30 Minuten wissen Sie mehr!

Dieses Buch ist so konzipiert, dass Sie in kurzer Zeit
pragnante und fundierte Informationen aufnehmen
konnen. Mithilfe eines Leitsystems werden Sie durch
das Buch gefiihrt. Es erlaubt Ihnen, innerhalb Ihres per-
sonlichen Zeitkontingents (von 10 bis 30 Minuten) das
Wesentliche zu erfassen.

Kurze Lesezeit

In 30 Minuten kénnen Sie das ganze Buch lesen. Wenn
Sie weniger Zeit haben, lesen Sie gezielt nur die Stellen,
die fiir Sie wichtige Informationen beinhalten.

e Alle wichtigen Informationen sind blau gedruckt.

e Schliisselfragen mit Seitenverweisen zu Beginn eines
jeden Kapitels erlauben eine schnelle Orientierung:
Sie blattern direkt auf die Seite, die Ihre Wissenslu-
cke schliefst.

e Zahlreiche Zusammenfassungen innerhalb der
Kapitel erlauben das schnelle Querlesen.

e Ein Fast Reader am Ende des Buches fasst alle wich-
tigen Aspekte zusammen.
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Vorwort

Wer heute erfolgreich sein (und auch bleiben) will,
kann auf gelungene Selbst-PR nicht verzichten. Vielen
Menschen féllt es jedoch schwer, sich ins rechte Licht
zu riicken. Die einen finden es geradezu peinlich, tiber
sich selbst zu sprechen, hoffen aber insgeheim, dass
ihre Leistungen schon von irgendwem erkannt werden.
Andere reden nur zu gerne von sich selbst, schaffen es
aber nicht, die richtigen Ansprechpartner zu liberzeu-
gen. - Gute Selbst-PR ist etwas anderes.

Selbst-PR ist die Kunst der geschickten Selbstdarstel-
lung, des systematischen Marketings in eigener Sache.
Und dabei geht es weniger um kurzfristige Effekte, son-
dern vielmehr um gezielte Erfolgsschritte, die dank
Glaubwiirdigkeit und Authentizitit langfristig und
nachhaltig wirken kénnen.

Fiir Thr personliches Marketing gilt zunachst dasselbe
wie fiir jedes zu bewerbende Produkt: Marketing ist
nur dann sinnvoll, wenn es liberhaupt etwas zu verkau-
fen gibt. Daher sollten Sie sich also fragen, was gerade
Sie zu bieten haben. Was sind lhre Starken? Wie sind
Ihre spezifischen Qualifikationen nutzbar? - Eine
griindliche Analyse des eigenen Potenzials ist die
Grundlage jeder effektiven Selbst-PR. Denn Sie konnen
andere nur dann von sich liberzeugen, wenn Sie sich
selbst von lhren Fahigkeiten liberzeugt haben.

Ein positives Image zu erlangen ist gut und schon. Es
bringt jedoch nicht viel, wenn es nicht zu den tatsachli-
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chen Zielsetzungen passt. Wichtig sind deshalb konkret
definierte Ziele, an denen sich Thre Selbst-PR ausrich-
ten kann. Sie ergeben sich einerseits aus der Analyse
Ihres Potenzials. Andererseits sollten Sie sich auch
ganz dariliber im Klaren sein, was Ihnen wirklich wich-
tig ist. Denn: Wer das Ziel nicht kennt, kann den Weg
nicht finden!

Und eines muss schliefRlich auch noch hinzukommen,
wenn Sie sich Threr Starken und Ziele bewusst gewor-
den sind (und dadurch mehr Selbstbewusstsein ge-
wonnen haben): Sie miissen noch loslegen! Beginnen
Sie am besten in spatestens 30 Minuten gleich damit,
sich selbst ins beste Licht zu riicken! Als Erganzung zu
diesem Ratgeber bietet das Management Institute SECS
Seminare, Workshops und Coaching an und steht Ihnen
gerne bei Fragen kompetent zur Seite.

TIhr
Stéphane Etrillard

Management Institute SE C S

Stéphane Etrillard Communication & Sales

Schloss Elbroich, Am Falder 4, D-40589 Diisseldorf
Tel: 0211 - 757 07 40, Fax: 0211 - 75 00 53

E-Mail: info@etrillard.com, Web: www.etrillard.com
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1. Sie sind wer!

1.1 Priifen Sie lhr Selbst

Wenn Sie in den Spiegel blicken: Was sehen Sie? Ein
Gesicht? Einen Menschen? Erfahrungen? Wiinsche und
Hoffnungen? Sie sind jemand, nicht etwas: Sie sind ein
Mensch mit seinen ganz speziellen Erfahrungen, mit
vielen Erlebnissen, die sich zu Werten manifestiert ha-
ben. Sie sind ein Mensch mit Wiinschen, Hoffnungen
und Zielen, mit Angsten und Freuden. Sie sind wer! Und
Sie sollten nur herausfinden, was Ihre Einzigartigkeit
ausmacht. Was konnen Sie besonders gut oder einfach
besser als andere? Welche Starken haben Sie? Fiir was
gelten Sie als Experte? Sie konnen nur selbstbewusst
auftreten und kommunizieren, wenn Sie sich [hrer
selbst bewusst sind!

Machen Sie lhre Starken sichtbar!

Sicher kennen Sie das: Wenn Sie mit Feuereifer an et-
was arbeiten, das Thnen wirklich Spafd und Freude
macht, dann machen Sie es auch besonders gut, oder?
Natiirlich kommunizieren Sie etwas auch ganz anders,

1. Sie sind wer!
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