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HÖHEPUNKTE

HÖHEPUNKTE

xxVarna (S . 15): Bereits 585 v . Chr . 
von griechischen Kolonisten gegrün-
det, erlebte Bulgariens drittgrößte 
Stadt unter den Römern im 2 . und 3 . 
Jh . eine Blütezeit . Die  xxRömischen 
Thermen sind ein eindrucksvolles 
Zeugnis dieser Epoche . Jahrtausen-
dealte Schätze, z . B . Goldschmuck aus 
der Kupferzeit, zeigt das xxArchäo-
logische Museum .
xGoldstrand (S . 25): Das Ferienpa-
radies ist wegen seines langen Sand-
strands und des ruhigen, strömungs-
freien Meeres besonders bei Familien 
beliebt .
xxKap Kaliakra (S . 35): Das Kap 
mit seinen bizarren Kalkfelsen war 
immer schon von großer militärischer 
Bedeutung . Neben den Resten einer 
Festungsanlage und in den Fels gegra-
benen Höhlen beeindruckt vor allem 
der herrliche Blick über die Küste des 
Schwarzen Meeres .
xSonnenstrand (S . 42): Ein 8 km 
langer Sandstrand, Hotels aller Preis-
kategorien, umfangreiche Wasser-
sportangebote und ein reges Nachtle-
ben: In Sonnenstrand findet man alle 
Voraussetzungen für einen perfekten 
Badeurlaub .
xxSosopol (S . 56): Der Schatz des 
Künstlerstädtchens ist seine idyllische 
xxAltstadt mit vielen Häusern aus 
der Zeit der Bulgarischen Wiederge-
burt (18 . Jh .) .
xxReiter von Madara (S . 70): 
Das überlebensgroße Felsrelief, das 
seit dem 9 . Jh . eine knapp 90 m hohe 
Felswand ziert, steht auf der Liste des 
UNESCO-Welterbes .
xxThrakische Gräber in Sveschta-
ri (S . 71): Eines der über 20 thraki-
schen Kuppelgräber aus dem 3 . Jh . v . 
Chr . (Weltkulturerbe) ist für Besucher 

zugänglich . Beeindruckend sind die 
Halbreliefs und Fresken .
xxVeliko Tarnovo (S . 72): Die 
Stadt liegt malerisch auf mehreren 
Hügeln über dem Fluss Jantra und 
begeistert mit Gebäudeensembles im 
Stil der Wiedergeburt sowie der mit-
telalterlichen xxFestungsanlage .
xxArbanassi (S . 75): Der freundli-
che Ort mit seiner wehrhaften Archi-
tektur lockt mit kleinen Museen sowie 
den Fresken in der xxKirche Christi 
Geburt aus dem 17 . Jh .
xxSchipka-Pass (S . 77): Pass in 
1200 m Höhe, in schöner Landschaft .
xxNationales Historisches Muse-
um (S . 79): Es zeigt in Sofias Nobelvor-
ort Bojana u . a . das „Gold der Thraker“ .
xxKirche von Bojana (S . 81); Wun-
dervolle, original erhaltene Fresken 
aus dem 13 . Jh . in einer 1000 Jahre al-
ten Kirche (Sofia) .
xxRila-Kloster (S . 83): Das be-
rühmte Kloster (UNESCO-Welterbe) 
wurde bereits im Jahr 900 begründet 
und seither vielfach neu aufgebaut 
bzw . umgebaut . Wunderschön sind 
die Fresken in der xxKlosterkirche, 
die von namhaften Künstlern des 
19 . Jh . gestaltet wurden .
xxPlovdiv (S . 85): Die nach So-
fia zweitgrößte Stadt Bulgariens hat 
eine schöne Altstadt aus dem 19 . Jh ., 
ein xArchäologisches Museum, das 
Goldobjekte der Thraker zeigt, sowie 
ein eindrucksvolles xxRömisches 
Theater aus dem 2 . Jh .
xxKloster Batschkovo (S . 88): In 
dem Kloster im Rhodopengebirge 
sind vor allem die Fresken im Refekto-
rium und in den beiden Klosterkirchen 
sehenswert .
xxDscheravna (S . 89): Das kleine 
Dorf in idyllischer Gebirgslandschaft 
begeistert mit traditionellen Holzhäu-
sern aus dem 17 . Jh .

Rechts: Anfang Juni beim Rosenfest in Kasanlak.
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Kilometerlange, flach abfallende 
Sandstrände, waldreiche Buchten und 
kühne Felsklippen – die bulgarische 
Schwarzmeerküste zeigt auf über 400 
km Länge viele Gesichter, und ein jedes 
hat seinen besonderen Reiz: Wer tags-
über Erholung am Strand und abends 
Action auf der Tanzfläche sucht, wird 
sich in den großen Resorts um Varna 
und Burgas wohlfühlen: Sonnen- und 
Goldstrand, Albena und Elenite, Obsor 
und Bjala locken mit schier endlosen, 
flach abfallenden Stränden, modernen 
Hotelanlagen, einem breiten Sportan-
gebot, zahllosen Restaurants und auf-
regendem Nachtleben . 
Individualisten schätzen den Norden, 
wo Burgen und schroffe Kalkfelsen die 
Küste säumen, oder den Süden mit 
seinen charmanten Fels-/Sandbuch-
ten, kleinen Städtchen und den Urwäl-
dern des Ropotamo-Flusses . Hier sind 
die Ferienanlagen individueller, die 
Nächte ruhiger, und die üppige Natur 

lockt zu Wanderungen und Bootsfahr-
ten . 
Das Land, in dem Orpheus vergeblich 
um seine Eurydike sang, ist von uralter 
Kultur und Traditionen geprägt: Der 
älteste Goldschatz der Welt, wertvolle 
Fresken und Ikonen aus dem Mittel-
alter, ehrwürdige Kirchen und Klöster 
und die charakteristische Architektur 
der „Wiedergeburtszeit“ schmücken 
die Städtchen und Städte entlang der 
Küste und im reizvollen Binnenland . 
Traditionsreich ist auch die Küche mit 
ihren deftig gewürzten Fleisch- und 
Fischgerichten, mit frischem Gemü-
se und gehaltvollen Mehlspeisen, in 
der slawische Rezepte mit türkischer 
Würze eine harmonische Verbindung 
eingehen . 
Die Bulgaren haben in ihrer langen 
Geschichte viele Völker kommen und 
gehen gesehen, sie haben Fremdes 
aufgenommen und Eigenes bewahrt – 
das Ergebnis sind eine vielfältige Kul-
tur und ein äußerst gastfreundliches 
Volk .


