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Para a minha esposa
Karen

Na imensidao do espaco césmico e na infinidade de vidas
passadas, é uma béncao para mim partilhar uma alma
gémea e a era de Aquario contigo.



Dedicado a elevacao da alma dos meus amados pais, Zalman
bem Yitsak e Ester bat Gershon, verdadeiras almas gémeas.

Para o Rav e a Karen,
Canais da Luz para o mundo inteiro.



CAPITULO |
INTRODUCAO

A Cabala é a mais antiga tradicao de conhecimentos
secretos do mundo. Desde os primeiros dias da criacao, foi
transmitida directamente de Deus para Adao, Abraao, Sara,
Raquel, Moisés e os outros patriarcas e matriarcas biblicos.
A Cabala é anterior a qualquer religiao ou organizacao
secular. E a heranca e o direito a nascenca de toda a
humanidade.

Traduzida literalmente, a palavra hebraica «Cabala»
significa «receber». Portanto, a Cabala é o estudo do que
realmente significa receber, tanto espiritualmente como nos
niveis praticos da existéncia. A Cabala revela-nos como as
coisas acontecem e, mais importante do que isso, porque
sucedem, em todas as areas da nossa vida e, inclusive, nas
dimensdes que existem para além da nossa existéncia
fisica.

Ainda que os cabalistas falem de Mundos Superiores e dos
mais Altos Reinos, a Cabala nao concebe o Céu como um
lugar que se encontra la em cima no firmamento.

Define o Paraiso, nao pela sua altitude fisica, mas pelo seu
elevado poder espiritual e consciéncia. A Luz do Criador
estd em toda a parte: em nds mesmos e em outros seres
humanos, nas arvores, nos animais e, inclusive, em objectos
inanimados.

Portanto, o nosso propdsito na vida nao é invocar a Luz do
Céu, mas acender as chispas de Luz que ja cd estao. A
Cabala nao exige nenhuma doutrina nem formacao religiosa



para fazer com que isso aconteca. Ligarmo-nos a Luz é algo
que podemos fazer imediatamente.

Literalmente, tudo o que fazemos é uma oportunidade
para lograr esse propdsito, e, em especial, a leitura que
fizeres neste momento destas palavras, € uma importante
oportunidade. Se este livro é a tua primeira introducao a
Cabala, vais consequir ferramentas muito poderosas para
melhorar a tua vida e a de todos os que conheces. Se ja
estas familiarizado com a sabedoria da Cabala, os proximos
capitulos proporcionar-te-ao conhecimentos praticos e
espirituais para aprofundares a tua compreensao.
Independentemente de quem és e da razao pela qual
decidiste abrir este livro, o conhecimento antigo da Cabala é
um presente do Criador para ti e para toda a humanidade.
Este livro foi criado para te ajudar a desfrutar este presente
a0 maximo.



CAPITULO 1I
O PLANO DA ALMA HUMANA



O ADN DA ALMA

Uma pergunta rapida aos nossos leitores masculinos:
recordam-se do momento exacto em que, sendo jovens, a
vossa Vvoz mudou repentinamente e descobriram que
falavam varias oitavas abaixo, relativamente ao dia
anterior?

Leitoras femininas: recordam-se do momento exacto em
que a suave pele do vosso rosto se encheu de manchas?
Tiveram de comecar a usar cremes para o acne e a lavar a
cara com sabonetes caros que penetraram nos poros e 0s
limparam.

Talvez nos recordemos do més, do dia ou do momento
exacto em que essas mudancas ocorreram, mas essa
informacao ja era conhecida, estava gravada no ADN das
nossas células. Estava programada nos nossos genes no
instante em que chegamos a este mundo.

O mesmo acontece com a cor do nosso cabelo, com o
tamanho da nossa cintura e com a nossa predisposicao para
contrair determinadas doencas que podem aparecer
repentinamente ao longo da nossa vida. Todas as nossas
caracteristicas e singularidades fisicas sao determinadas e
governadas pelos nossos genes. E a informac&o codificada
no ADN que determina as caracteristicas de todos os seres
Vivos.

O ADN é uma «linguagem» genética formada com
alfabeto préprio. Em finais dos anos 50, os bidlogos
decifraram o cdédigo da vida e descobriram o alfabeto
genético. Esse alfabeto é composto por quatro «letrasx»:
ATCG. Essas «letras» referem-se a quatro classes diferentes
de nucledtidos, que se traduzem em



20 aminoacidos, os blocos com que se constroem as
proteinas. As moléculas proteicas sao as que nos
convertem, a mim e a ti, em «matéria viva».

Os quatro nucleétidos combinam-se para criar «palavras»
e «frases» que compdem o codigo genético de um
individuo. Cada pessoa tem cerca de trés bilides de «letras»
no seu cédigo genético particular. As diferencas entre as
pessoas dependem das combinacdes e sequéncias das suas
guatro «letras» ou nucleétidos.

Portanto, tudo o que somos, na realidade, € um conjunto
de simbolos quimicos vivos. Somos estruturados
alfabeticamente.

Assim como o corpo contém o ADN, o mesmo acontece
com a alma humana. Tal como o ADN celular indica com
precisao o desenvolvimento do nosso corpo ao longo da
nossa vida, o ADN das nossas almas determina o0 nosso
desenvolvimento emocional e espiritual; outra coisa ainda
mais notavel: o nosso ADN espiritual também se exprime
através de letras, como descobriremos nas paginas deste
livro.

Herddmos a nossa programacao genética dos nossos pais.
Recebemos da mae e do pai as diversas caracteristicas
fisicas, que estao registadas no nosso cddigo genético. Mas
como adquirimos o ADN espiritual da nossa alma? Donde
vem? Como sabemos sequer que existe? Qual é o papel que
o ADN espiritual desempenha na nossa vida? E mais
importante ainda: podemos alterar o nosso ADN espiritual?



UM CABALISTA, UM GENETICISTA

Talvez o primeiro geneticista do mundo tenha sido Abraao,
o Patriarca, que viveu ha cerca de 4000 anos.
Provavelmente, € mais conhecido por ser o fundador de trés
grandes religides: judaismo, islamismo e cristianismo.
Também compbs o Sefer Yetsira ou Livro da Criacdo. Nele,
Abradao apresenta o plano da sabedoria cabalistica, uma
estrutura metafisica conhecida como as Fez Sefirot ou Dez
Emanacdes Luminosas. Usando este sistema, Abraao
conseguiu descrever o funcionamento do Sistema Solar e do
nosso planeta como os conhecemos actualmente. Abraao
também sabia que existiam outras forcas, como o ADN, que
filtram cada nivel da realidade e que essas forcas,
combinadas de diferentes formas, foram responsaveis pela
criacao das pessoas que habitam a Terra, dos planetas que
integram o Sistema Solar e das particulas que habitam no
mundo subatémico.

De acordo com Abraao, o ADN espiritual da nossa alma é-
nos transferido mediante um preciso e complexo
mecanismo: o0s planetas do nosso Sistema Solar. Esses
planetas sao o recurso através do qual se imprime na alma
o ADN espiritual do individuo. A natureza exacta da
impressao é determinada pela hora precisa e exacta do
nascimento e pela correspondente disposicao dos planetas
e das estrelas. Estes precursores ensinamentos antigos sao
a raiz da ciéncia da astrologia. Mas nao facas confusao: a
astrologia popular convencional e o sistema
cabalistico para o estudo de formacoes estelares e
condicoes planetarias sao tao diferentes entre si
como o dia e a noite.



O DESATINO DA ASTROLOGIA POPULAR

Seguramente, ja ouviste mil e uma vezes a frase: qual é o
teu signo? E, se fores como a maioria das pessoas, hao
terds inconveniente em responder. Inclusive, é provavel que
possas fazer uma descricao bastante exacta das
caracteristicas superficiais do teu signo astrolégico. Na
realidade, quase toda a gente conhece algo da astrologia
convencional porque é muito vulgar. Faz parte da nossa
cultura popular.

Mas vamos supor qgue queres encontrar algo mais do que
0 que oferecem 0s jornais nas suas colunas diarias de
astrologia. Talvez descubras, algures, uma maquina em que
seja possivel comprar, por umas quantas moedas, um
prognodstico astrolégico bastante pormenorizado, enrolado
num pequeno tubo facil de transportar. Se isso nao fosse
suficiente, poderias entrar numa livraria ou numa biblioteca
e encontrarias estantes repletas de mais informacao sobre
astrologia convencional do que esperavas. Em resumo, se
procurares aprender mais acerca da  astrologia
convencional, nao teras de ir muito longe: esta ai, ao
alcance de todos.

Mas ha um problema: a astrologia convencional oferece-te
tanto conhecimento acerca do teu destino como um
«bolinho chinés da sorte». Neste livro, apresentamos um
ponto de vista muito diferente e muito mais poderoso.
Simplesmente, a Cabala oferece as aplicacbées mais antigas
e sabias da astrologia e da astronomia que a humanidade ja
conheceu. E acontece, que a investigacao dos planetas e o
estudo das estrelas, tal como sao praticados pelos
cabalistas, sao verdadeiras ciéncias que nos permitem



entender e satisfazer as nossas necessidades mais
profundas, assim como compreender as dos outros.

Ao contrario da astrologia convencional, que insiste em
que tudo o que fazemos é determinado pelo firmamento, o
estudo cabalista dos planetas e das formacdes estelares diz-
nos que cada um de ndés nasceu no preciso instante que
melhor se ajusta as nossas necessidades especificas, para
gque possamos exercer o nosso livre-arbitrio. A Cabala
mostra que temos muitos futuros possiveis e que, mediante
a sabedoria cabalistica, podemos converter-nos em capitaes
do nosso préprio barco e em donos do nosso destino.

Nos capitulos seguintes, aprenderas muito mais acerca do
que isto significa. Por exemplo:

Apresentar-te-emos algumas definicbes de Cabala e um
pouco da sua histdria.

Apresentaremos conceitos basicos de Cabala de uma
maneira facil de compreender e veremos como essas ideias
basicas se aplicaram aos planetas do nosso Sistema Solar e
as estrelas que se encontram para la dele.

Ensinar-te-emos a comecar a usar as ferramentas da
Cabala para conseguires controlar a tua vida, para
entenderes e superares qualquer obstaculo que encontres
no teu caminho, assim como para aumentar o teu bem-
estar, tanto espiritual como material.

Entdo... comecemos.



ORIGENS DA CABALA

Muito antes da invencao do telescépio, Abrado, o
Patriarca, sabia que havia dez planetas na nossa zona do
espaco, ainda que, a vista desarmada, os trés planetas
exteriores fossem completamente invisiveis. De facto, esses
trés planetas estiveram milhares de anos sem serem
detectados. Abradao também sabia quanto tempo demorava
o planeta mais distante a dar a volta ao Sol - 248 anos -
4000 anos antes de esse planeta ter sido descoberto.
Abradao anotou esses conhecimentos no seu Livro da
Criacdo, que contém a semente de todo o conhecimento
astronédmico posterior, assim como o da sabedoria
cabalistica.

A obra mais extensa e pormenorizada da Cabala é O
Zohar, ou Livro do Esplendor, escrito por Rav Shimén bar
Yojai cerca do ano 200 d.C. Baseado no Livro da Criacao, O
Zohar inclui uma grande quantidade de comentarios biblicos
e conceitos espirituais, assim como ideias-chave acerca das
influéncias planetarias e da forma como estas influenciam a
nossa vida.

O Livro da Criacao e O Zohar sao os fundamentos do
conhecimento cabalistico e nada neles esta em desacordo
com as descobertas da ciéncia moderna. De facto, muitos
conceitos de ambos os livros s6 foram descobertos pela
ciéncia milhares de anos depois!

Todas as disciplinas cientificas e espirituais procuram
descobrir as verdades basicas acerca do mundo e do nosso
lugar nele. A ciéncia - fisica, astronomia e medicina -
examina o mundo que podemos ouvir, ver e tocar. As
disciplinas espirituais - religiao, meditacao e astrologia -
estudam o mundo que estd para além do fisico.



Normalmente, as duas disciplinas procuram manter-se
afastadas uma da outra, mas ambas se ocupam em
oferecer conhecimentos que nos permitam sentarmo-nos
numa sala a conversar sobre a realidade.

Mas, a realidade, tanto espiritual como cientifica, é
bastante escorregadia. Todos julgamos saber de que se
trata, mas quanto mais de perto a vemos, menos clara
parece. Acontece que, nos Ultimos cem anos, a ciéncia
descobriu que a maneira como observamos as coisas talvez
seja mais importante do que o que observamos, e que
talvez as nossas expectativas sejam o factor mais
importante para determinar o que encontraremos.

A Cabala considera que os mundos espiritual e fisico sao
igualmente dignos de investigacao e analise, e reconhece
gque nao sé nao estao isolados um do outro, como também,
além disso, existem lacos muito sélidos e necessarios entre
eles.

A Cabala identifica o vinculo entre os mundos espiritual e
fisico - o Mundo Superior e o Inferior - como o Desejo de
Receber, e o ser humano é o mais alto expoente desse
desejo. Por outras palavras, a humanidade é uma
ponte entre o reino fisico e o espiritual.



COMO E EM CIMA, E EM BAIXO

A Cabala mostra que ha quatro niveis ou dimensodes da
realidade. Sao eles: Emanacao, Criacao, Formacao e Accao
(em hebraico: Atsilut, Bria, Yetsira, Asiya). Por agora, é
suficiente saber que a primeira dimensao, Emancipacao, é o
nivel mais alto, e que a quarta dimensao, Accao, é o mais
baixo. Mas a Accao é muito importante para ndés porque
«vivemos num mundo material». Os automdveis, a Lua, as
arvores, as rochas, os filhos, todos aqui estao, na dimensao
da Accao. As quatro dimensdes sao formadas da mesma
maneira. Tudo o que sucede na primeira dimensao repete-se
na inferior e assim sucessivamente, de cima a baixo.

Os quatro niveis, entao, contém a mesma «substancia». A
Unica diferenca entre o que se passa nos niveis altos e nos
baixos é a qualidade dessa «substancia». Na dimensao mais
alta, é absolutamente pura. E ao ser filtrada para baixo,
através dos diferentes niveis, que a pureza diminui pouco a
pouco até chegar ao nosso mundo fisico. Este processo de
filtragem é, na realidade, uma coisa boa. Se vissemos a
«substancia» pura, provavelmente o0s nossos circuitos
explodiriam.

Este processo pode comparar-se a um carimbo de
borracha e a imagem que produz. Cada pormenor gravado
no carimbo é copiado quando o pressionamos contra o
papel, mas de cada vez que voltamos a usa-lo, a imagem
torna-se um pouco mais dificil de ver. As formas estao todas
|la, mas a imagem é um pouco menos clara. Do mesmo
modo, cada dimensao é a imagem estampada da dimensao
imediatamente superior, mas a qualidade das formas é um
pouco menor. Todas as coisas e acontecimentos de uma
dimensao sao copiados na imediatamente inferior. Tudo o



