




Es gibt kein Heilmittel ohne Ingwer.
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Wunderknolle Ingwer
Ingwer (Zingiber officinale) ist wahrlich ein Multitalent, er ist
Nahrungs- und Heilpflanze, fühlt sich in würzigscharfen Gerichten
genauso wohl wie in verführerisch-süßen Speisen. Dass er in
asiatische Wokgerichte und, süßsauer eingelegt, zu Sushi gehört,
hat sich auch herumgesprochen. Leckermäulchen lieben kandierten
Ingwer, möglichst mit Schokoladenüberzug!
Segelbegeisterte schwören auf die Wunderknolle, wenn es gilt, der
Seekrankheit ein Schnippchen zu schlagen. Doch Ingwer hilft nicht
nur gegen Übelkeit auf See, sondern auch bei Reisekrankheit,
einem ausgewachsenen Kater oder rheumatischen
Gelenkbeschwerden.




