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Sterben und Tod -
interdisziplinare Perspektiven

Sterben und Tod sind in den letzten Jahrzehnten zu-
nehmend zum Gegenstand wissenschaftlicher Un-
tersuchungen geworden. Dieses verstarkte Interesse
der Forschung ist nicht nur auf theoretische Neu-
gierde zuriickzufithren, sondern auch auf die hohe
gesellschaftliche Relevanz der Auseinandersetzung
mit diesen existenziell bedeutsamen Themen. Die
Motivation fiir diesen Diskurs lasst sich ihrerseits
vor allem auf drei miteinander zusammenhingende
Faktoren zurtickfithren: den beschleunigten Wandel
der Umgangsweisen mit Sterben und Tod, das ra-
pide Wachstum der naturwissenschaftlich-techni-
schen Erkenntnisse und Eingriffsmoglichkeiten am
Ende des Lebens sowie die Diskrepanz, die zwischen
dem Stand der technologischen Entwicklung und
dem Status der allgemein akzeptierten Moral be-
steht. In jhrem Zusammenspiel zwingen diese Fak-
toren zu einer fortwihrenden gesellschaftlichen
Neubesinnung auf das Lebensende, die ohne fun-
dierte wissenschaftliche Erkenntnisse nicht méglich
ist.

Wahrscheinlich haben sich die allgemeinen und
konkreten Umgangsweisen mit Sterben und Tod nie
zuvor in der Geschichte in so kurzer Zeit derart
grundlegend verindert wie in den Jahrzehnten seit
dem Ende des Zweiten Weltkriegs. Die bekanntesten
Beispiele sind die internationale Einfithrung von Or-
gantransplantation und Hirntodkriterium sowie in
sozialer Hinsicht die Verinderung der Trauerfor-
men, die hierzulande aus dem offentlichen Raum
weitgehend verschwunden sind. Weniger offensicht-
lich, aber ebenso grundlegend sind die Verdnderun-
gen, denen Bestattungsriten, Traueranzeigen oder
kiinstlerische Darstellungen von Sterben und Tod
unterworfen sind. In manchen Bereichen ist ein
Ende dieser Entwicklungen noch nicht abzusehen.
Dabei zeigt sich durchgingig die Tendenz, dass die
Umgangsweisen mit Sterben und Tod sich immer
stirker von traditionellen und konventionellen Mus-
tern l6sen. Dies fithrt zu einer Vervielfiltigung die-
ser Umgangsweisen und diese wiederum zu einer

Uniibersichtlichkeit, die eine orientierende Systema-
tisierung erforderlich macht.

Nicht weniger wichtig als der Wandel des Um-
gangs mit Sterben und Tod ist das rasante Wachstum
der technischen Eingriffsmoglichkeiten am und
nach dem Ende des Lebens. Der deutlichste Beleg
dafiir, dass unser Verstdndnis des Todes von dieser
Entwicklung nicht unberiihrt bleibt, ist sicherlich
die bis heute nicht unumstrittene Ersetzung des
Herztodkriteriums durch das Hirntodkriterium.
Diese wurde erst durch die Erfindung von Herz-
Lungen-Maschine und die Intensivmedizin ermog-
licht. Ein weiteres Beispiel ist die Entwicklung der
sogenannten Plastination, die es ermdglicht hat,
Leichname auf neue Art und Weise zu konservieren
und eventuell sogar als »Kunstwerke« zu gestalten.
Stromungen wie der Trans- und Posthumanismus
mochten dariiber hinaus sogar die Sterblichkeit ge-
nerell in Frage stellen und durch Kryokonservie-
rung, Gen- und Nanotechnik génzlich tiberwinden.

Wie weitreichend die Folgen des technologischen
Fortschritts fiir unser Verstindnis von Leben und
Tod sein konnen, lisst sich anhand eines Falls aus
der jiingsten Vergangenheit illustrieren. In der Uni-
versititsklinik Erlangen ist es im Jahr 2007/2008 ge-
lungen, eine Schwangere im Wachkoma medizinisch
so zu versorgen, dass der Embryo in ihr iiber meh-
rere Monate aufwachsen und schlieflich gesund ent-
bunden werden konnte. Dieses Beispiel zeigt exem-
plarisch, dass die Grenze zwischen Leben und Tod
immer unschirfer zu werden scheint; in diesem Zu-
sammenhang werden anthropologische Fragen wie
diejenige, was Leben und Tod ausmacht, und ethi-
sche Aspekte immer stirker miteinander verkniipft.

Wie das Beispiel des »Erlanger Jungen« verdeut-
licht, wirft die technische Entwicklung hiufig neuar-
tige moralische Fragen auf, die — schon im Hinblick
auf Rechtssicherheit — entschieden werden miissen,
obwohl sie sich oftmals nicht einfach mit Hilfe der
uns geldufigen Prinzipien beurteilen lassen. So
fithrte beispielsweise die Etablierung der lebenser-
haltenden apparativen Medizin dazu, dass das Pro-
blem »passiver Sterbehilfe« virulent wurde. Hierbei
sind fiir die Fragen im praktischen Umgang mit Ster-
bebegleitung und Sterbehilfe umfangreiche gesell-
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schaftliche Verstindigungsprozesse zu Grundlagen
und Grenzen der Autonomie von Kranken notwen-
dig. Das im Jahr 2009 in Kraft getretene Patienten-
verfligungsgesetz unterstreicht die grofie Bedeutung
der individuellen, sozialen und rechtlichen Aspekte
der Behandlung am Lebensende.

Das Problem der Sterbehilfe ist nur ein Beispiel
fir die ethischen Herausforderungen, die sich aus
dem technischen Fortschritt ergeben. Ein weiteres
sei hier genannt: Die Tatsache, dass einerseits die
durchschnittliche Lebenserwartung dank der hygie-
nischen, medizinischen und sozialen Fortschritte
seit Jahrzehnten steigt und dass andererseits die
letzte Lebensphase sehr alter Menschen hiufig von
unheilbaren Krankheiten und ungewollten Klinik-
aufenthalten tiberschattet wird, zwingt zu einer Neu-
bestimmung der Aufgaben der Medizin am Lebens-
ende, insbesondere zur Entwicklung und Entfaltung
der Palliativmedizin und der Hospizbetreuung im
Sinne einer neuen Sterbekultur.

Die Intensivierung fachlicher Beschiftigung mit
Sterben und Tod verdankt sich nicht nur externen
Faktoren; auch wissenschaftsinterne Entwicklungen
trugen zu dieser Zunahme bei. In diesem Kontext ist
beispielsweise die Herausbildung und Differenzie-
rung von Kultur-, Sozial- und Mentalititsgeschichte
zu nennen, also von Formen der Geschichtsschrei-
bung, die sich nicht mehr in erster Linie mit politi-
schen Ereignissen, sondern mit kulturell gepragten
Haltungen oder Einstellungen beschiftigen. Von Be-
deutung fiirr den Aufschwung der Thanatologie war
sicherlich auch die Institutionalisierung der Medi-
zingeschichte und Medizinethik als ficheriibergrei-
fender Disziplinen, deren Institute in der Regel an
den Medizinischen Fakultiten angesiedelt sind.
Auch aus der Ethnologie und der Religionswissen-
schaft kamen wichtige Impulse fiir die Erforschung
von Sterben und Tod. Nicht zu vergessen sind in die-
sem Zusammenhang Psychologie und Soziologie,
die eine beachtliche Menge empirischer Daten und
wichtiger Erkenntnisse zum Lebensende zusam-
mengetragen haben.

Alle genannten Faktoren haben dazu gefiihrt,
dass Sterben und Tod heute weltweit intensiv von
verschiedenen wissenschaftlichen Disziplinen er-
forscht werden. Dieser zweifellos zu begriiflende
Fortschritt hat allerdings auch eine Kehrseite: Mit
der zunehmenden Spezialisierung und Extensivie-
rung thanatologischer Forschung wird es immer
schwieriger, sich einen Uberblick der bisher zusam-
mengetragenen Erkenntnisse zu Sterben und Tod zu

verschaffen. Das vorliegende Handbuch will einen
solchen Uberblick bieten. Es handelt sich dabei um
das erste disziplineniibergreifende Nachschlagewerk
zu den Themengebieten Sterben und Tod in deut-
scher Sprache.

Das Handbuch erfiillt vor allem zwei Zwecke: Zum
einen will es allen, die sich praktisch oder theore-
tisch mit Sterben und Tod beschiftigen, die Mog-
lichkeit geben, sich rasch iiber den Stand der wissen-
schaftlichen Forschung zu einzelnen Themen zu in-
formieren. Dabei verdeutlichen insbesondere die
lingeren Ubersichtsbeitrige in Kapitel I sowie die
zahlreichen Kompositartikel mit mehreren Beitra-
gen zu einem Teilthema, dass haufig einzelne Unter-
suchungsgegenstinde von verschiedenen Diszipli-
nen mit unterschiedlichen Erkenntnisinteressen und
Methoden untersucht werden. Der kontrastierende
Vergleich zwischen den Teilartikeln erleichtert es,
die Vielfalt der moglichen Fragestellungen und die
Perspektive der einzelnen Facher in Bezug auf ein
einzelnes Thema zu erkennen.

Zum anderen hoffen wir, dass dieses Handbuch
denjenigen, die in verantwortlichen Positionen ge-
sellschaftliche, politische und nicht zuletzt prakti-
sche Entscheidungen zum Umgang mit Sterben und
Tod treffen miissen, eine solide Grundlage fiir ihre
Wertungen und Urteile liefert. Dabei werden in
manchen Fillen auch die Grenzen wissenschaftli-
cher Erkenntnis deutlich.

Es versteht sich von selbst, dass die thematische
Ausrichtung der Kapitel sowie die Auswahl der in
den einzelnen Abschnitten behandelten Themen
nicht unabhéngig davon sein konnte, was die Her-
ausgeber unter wissenschaftlicher Thanatologie ver-
stehen und welche Probleme innerhalb dieses For-
schungsbereichs sie fiir die wesentlichen halten. Die-
ses Verstdndnis soll im Folgenden noch kurz skizziert
werden: Unseres Erachtens umfasst die Thanatolo-
gie und die breite Forschung zum Lebensende vor
allem vier Arten von Fragen und diesen entsprechende
Disziplinen: Erstens lassen sich Sterben und Tod na-
turwissenschaftlich untersuchen. Hierher gehdren
z.B. die biologischen Fragen nach den evolutiondren
Ursachen der Sterblichkeit, nach dem Zusammen-
hang zwischen Altern und Tod oder die Frage nach
den Arten von Todesursachen und ihrer Haufigkeit.
Die Medizin als angewandte Wissenschaft und zu-
gleich als Heilkunde stellt die naturwissenschaftliche
Methode in den Dienst ihrer Ziele, Krankheiten zu
heilen, Schmerzen zu lindern und den Tod aufzu-
schieben. Zweitens kann man sich Sterben und Tod
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in der Gegenwart auch auf empirischem Wege na-
hern. Dies tun insbesondere Psychologie und Sozio-
logie des Todes. Im Unterschied zu den bereits er-
wiahnten naturwissenschaftlichen Disziplinen sind
sie in der Regel nicht so sehr an Sterben und Tod
selbst interessiert, vielmehr beschaftigen sie sich vor-
nehmlich mit den Einstellungen zu Sterben und Tod
und den Auswirkungen, die das Wissen um unsere
Sterblichkeit sowie das Erleben des Todes anderer
Menschen haben. In diesem Zusammenhang wer-
den beispielsweise Todesvorstellungen, Abwehr- und
Bewiltigungsmechanismen und Trauerriten unter-
sucht. Wihrend sich Psychologie und Soziologie in
erster Linie mit den gegenwirtigen Verhéltnissen
beschiftigen, zielen die historisch-anthropologischen
Disziplinen darauf ab, die Urspriinge, Formen und
geschichtlichen Verdnderungen der Umgangsweisen
mit Sterben und Tod zu erfassen. Diesem Typ thana-
tologischer Forschung lassen sich die Geschichts-
wissenschaft sowie zu weiten Teilen auch die Reli-
gionswissenschaft und die Ethnologie des Todes
zurechnen. Schliefllich ergeben sich aus unserer
Sterblichkeit auch zahlreiche evaluative und norma-
tive Fragen. Diese sind in besonderer Weise Gegen-
stand der Philosophie, insbesondere der Ethik, und
der Rechtswissenschaft. Im vorliegenden Handbuch
sollen alle vier Gruppen von Disziplinen, also die
naturwissenschaftlich und empirisch ausgerichteten
ebenso wie die historisch-anthropologischen und
die normativen Wissenschaften angemessen vertre-
ten sein. Die Trias des Untertitels »Geschichte -
Theorie - Ethik« mochte diesen Briickenschlag ver-
deutlichen und den Bogen von der Forschung in die
Praxis schlagen.

Dem Charakter eines Handbuchs entsprechend,
wurde es nicht mit dem Anspruch auf umfassende

Breite oder Vollstindigkeit konzipiert. Selbstver-
standlich lassen sich bei einem so weiten Themen-
feld einzelne Liicken nicht vermeiden. Nicht in allen
Fillen war es moglich, fiir Themen, die hitten aufge-
nommen werden sollen, geeignete Autorinnen oder
Autoren zu finden. Wir hoffen aber, dass zumindest
alle wesentlichen Aspekte von Sterben und Tod be-
handelt werden. Das Sachregister am Ende sowie
die zahlreichen Querverweise innerhalb des Bandes
sollen die Orientierung erleichtern und den Lese-
rinnen und Lesern die Moglichkeit geben, sich je
nach Bedarf mehr oder weniger griindlich iiber ein-
zelne Fragen zu informieren sowie Verbindungen
zwischen den Beitragen herzustellen.

Die Herausgabe eines disziplineniibergreifenden
Nachschlagewerkes, das den aktuellen Forschungs-
stand représentieren soll, setzt ein hohes Maf§ an
Sachkenntnis in mehreren Fichern voraus. Wir dan-
ken allen Autorinnen und Autoren, die ihre Exper-
tise eingebracht haben, fiir die Beitrdge. Dariiber hi-
naus gilt unser besonderer Dank den Mitgliedern
unseres Wissenschaftlichen Beirats Klaus Feldmann
(Soziologie), Udo Tworuschka (Religionswissen-
schaft) und Joachim Wittkowski (Psychologie), die
als Fachgutachter fiir einzelne Disziplinen fungiert
haben; ohne ihre Unterstiitzung hitten wir dieses
Projekt nicht realisieren konnen. Ein Verzeichnis der
von ihnen begutachteten Artikel findet sich im An-
hang.

Dem Verlag danken wir fiir die gute Zusammen-
arbeit und insbesondere Frau Ute Hechtfischer, un-
serer Lektorin, fiir die professionelle und geduldige
Betreuung dieses umfangreichen Projekts.

Die Herausgeber



l. Sicht der Wissenschaften und Religionen

1. Geschichtswissenschaft

1.1 Vorneuzeit: Alter Orient,

Klassische Antike und Mittelalter

Die folgende Ubersicht verfolgt das Ziel, wichtige
Methoden und Ergebnisse der modernen Historio-
graphie im thematisch engeren Sinne, namlich hin-
sichtlich der geschichtlichen Reprdsentanz und Be-
deutung von Sterben und Tod, zusammenzufassen.
Dariiber hinaus werden aber auch philosophische,
religions-, kultur- und sozialwissenschaftliche sowie
medizinische Aspekte des interdisziplindren Themas
beriihrt, soweit dies fiir den historischen Abriss er-
forderlich ist. Anstelle einer diachronen Darstellung
dienen einzelne dieser Sachbeziige als Gliederung,
denn es zeigt sich, dass kulturell und kontextuell un-
terschiedliche Haltungen zum Tod (im Sinne kollek-
tiver Mentalitdten) sich nur sehr langsam, in der
longue durée, verandern. Abgesehen von den Kultu-
ren des Alten Orients bleiben aufereuropdische Tra-
ditionen weitgehend unberiicksichtigt.

1.1.1 Forschungsiibersicht

Ahnlich wie die wissenschaftliche Neuzeit-Historio-
graphie (s. u. 1.2) hat sich die Alte und Mittelalterli-
che Geschichte mit dem Thema >Tod«als Teil der So-
zial- und Mentalitatsgeschichte lange Zeit nicht sys-
tematisch auseinandergesetzt, nicht zuletzt, weil sie
frither vorwiegend am politischen und individuellen
Ereignis ausgerichtet war. Auch die neueren Impulse
aus der Annales-Schule, insbesondere von Philippe
Ariés, wirkten zunichst nur indirekt auf die Unter-
suchung vorneuzeitlicher Epochen ein, da die Quel-
lenlage fiir diese Art der Geschichtsforschung relativ
ungiinstig war. Erst seit den 1980er Jahren riicken
die Themen Sterben und Tod (oft parallel zu einer
Analyse der Lebensalter) verstarkt in den Blick der
Altertumswissenschaftler (Assmann 1996, 2001;
Binder/Effe 1991; Brandt 2010) und Medidvisten
(Borst 1993; Breat/Verbecke 1983; Dinzelbacher
1981, 1997; Ohler 1990; Schifer 1995). Allerdings
begriindete das bekannte Buch Johan Huizingas

(Herbst des Mittelalters, ndl. 1919), das ein fiir das
Thema einschlagiges Kapitel enthélt (1975, 190-
208), bereits deutlich frither eine eigene Rezeption
hauptsichlich innerhalb der Sprachwissenschaft, Al-
teren Literatur- und Kunstgeschichte sowie Theolo-
gie und Philosophie, so dass fiir das Mittelalter etli-
che thanatologische Studien aus diesen Wissen-
schaftszweigen entstanden (Doring-Hirsch 1927;
Rehm 1928; Rudolf 1957; Choron 1967; Haas 1989).
Schwerpunkte der Forschung entwickelten sich fiir
die Bereiche der altidgyptischen Kultur und der grie-
chisch-romischen Antike in den Themen Bestattung,
Totenfiirsorge und -kult (Assmann 1996, 2001;
Kurtz/Boardman 1985; Bibliographie bei Herfort-
Koch 1992) sowie Herrschertod (Davies), fiir das
Mittelalter in den Themen Memorialkultur (Oexle
1993), Jenseitsvisionen (Dinzelbacher 1981, 1997)
sowie Seuchen- und Katastrophenforschung (Bira-
ben 175-76; Vasold 1991; Bergdolt 1994). Zusam-
mengefasst werden also in erster Linie historisch
fassbare Inszenierungen des Sterbens und Folgen des
Todes bzw. Bewiltigungsstrategien bei seinem Auf-
treten untersucht. Dabei ist die Abgrenzung zur Phi-
lologie, die neben der Archiologie die entscheiden-
den historiographischen Quellen bereitstellt, oft
schwierig. Forschungsdesiderate finden sich bei-
spielsweise immer noch im Bereich der quantitati-
ven und qualitativen Erforschung der Mortalitat
(insbesondere jenseits der grofien Seuchen) und de-
ren sozialpolitischen Folgen, aber auch in der Unter-
scheidung zwischen normiertem und faktischem
Sterben sowie in der sozialen Differenzierung der
dokumentierten Todesauffassungen und -kulte.

1.1.2 Allgemeine Sterblichkeit
und Mortalitatskrisen

Fundierte Aussagen zur vorneuzeitlichen Sterblich-
keit als wichtigem demographischem Faktor waren
aufgrund haufig nicht vorhandener oder nicht erhal-
tener Offentlicher Register (Steuer-, Einwohnerlis-
ten) lange Zeit iiberhaupt nicht moglich. Todesmel-
dungen an 6ffentliche Einrichtungen sind zwar be-
kannt, aber nicht systematisch iiberliefert oder
ausgewertet (KiefSling 1937). Inzwischen sind fiir
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einzelne Epochen und Regionen (z.B. romisches
Agypten) Abschitzungen méglich. Die hiufig her-
angezogene Auswertung der Lebensdaten von meh-
reren 10.000 Grabinschriften aus roémischer Zeit
wird dagegen wegen ihrer Unausgewogenheit be-
ziiglich sozialer Schicht, Lebensalters (kaum Séug-
linge) und biologischen Geschlechts (weniger
Frauen), wegen einer systematischen Tendenz zur
Angabe ganzer Dezennien und wegen der Uber-
schitzung des Alters greiser Verstorbener (bei héufig
unbekanntem Geburtsjahr) inzwischen mit grofien
Vorbehalten beurteilt. Auch die zahlreichen Auswer-
tungen von paldopathologischen Altersbestimmun-
gen bei Knochenfunden von Graberfeldern geben
dementsprechend einen diirftigen Anhaltspunkt,
noch dazu beschrankt auf lokale Situationen. Und
schliefilich bieten die an moderne Lebenstafeln erin-
nernden Angaben fiir Uberlebenswahrscheinlich-
keiten zwischen dem 20. und dem 60. Lebensjahr in
einem dem Juristen Ulpian (gest. 228 n.Chr.) zuge-
schriebenen Gesetzestext (Corpus Iustiniani, Di-
gesta XXXV, Tit. 2, §68) nur indirekt einen rechts-
praktischen Hinweis auf damals angenommene
Sterblichkeitsraten. Demnach erreichte etwa die
Halfte der Neugeborenen das 5. und 40 % das 20. Le-
bensjahr; nur 4% eines Jahrgangs wurden alter als
70 Jahre; die Lebenserwartung bei Geburt betrug
lediglich 20 Jahre (Langner 1998). Insgesamt wird in
der Wissenschaft eine hohere Lebenserwartung von
Minnern gegeniiber Frauen aufgrund einer Benach-
teiligung Letzterer bei der Erndhrung vermutet, viel-
leicht auch wegen eines chronischen Eisenmangels
aufgrund vegetarischer Nahrungsquellen (Bullough/
Campbell 1980). Dagegen wurde der Einfluss der
Miittersterblichkeit in der &lteren Forschung mogli-
cherweise iiberschatzt.

Dieser demographische >Normalzustand« galt mit
regionalen Besonderheiten und sozialen Unterschie-
den vermutlich tiber den gesamten Zeitraum von
den Hochkulturen bis zum Spétmittelalter und tibte
einen bedeutenden Einfluss auf Familienstrukturen,
Witwen- und Waisenrate, mogliche Wiederverheira-
tungen sowie das altersbedingte Krankheitsspek-
trum aus. Daneben sind »Mortalitdtskrisen« durch
saisonale Einfliisse (Verdoppelung der Sterblichkeit
im Sommer), regionale Hungerkatastrophen, Kriege
und insbesondere Seuchen historiographisch zu
analysieren und zu bewerten (Wiesehofer 2001).
Wihrend die Forschung der spatmittelalterlichen
(Bergdolt 1994; Biraben 1975-76; Bulst 1982; Meier
2005) und neuerdings auch der Justinianischen Pest

(Leven 1993; Meier 2003) besondere Aufmerksam-
keit widmet, sind weniger bekannte Katastrophen
wie etwa Pockenepidemien (méglicherweise im Ro-
mischen Reich seit 165 n.Chr.) nur unzureichend
erforscht.

1.1.3 Plurale Sepulkralkulturen als
historisch fassbare Spuren mythischer,
philosophischer und religiser
Todesbewiltigung

Ahnlich wie bei der Beurteilung des Greisenalters ist
auch die vorneuzeitliche Inszenierung bzw. Beurtei-
lung von Sterben und Tod durch eine Dichotomie
gekennzeichnet: Einerseits erscheint das Lebensende
als lebensfeindliches Prinzip schlechthin, das trotz
eines in der Regel anzutreffenden Jenseitsglaubens
niemals anstelle der jetzigen Existenz anzustreben
ist; andererseits zeigen sich (vor allem in der Philo-
sophie und Theologie) deutliche Tendenzen einer
Idealisierung bzw. Bagatellisierung. Antike Konzepte
des >guten Todes« (euthanasia, literarisch auch eine
ironische contradictio in adjecto) zielen auf einen
rechtzeitigen, leichten, schnellen, gegebenenfalls
auch ehrenvollen Tod (z.B. auf dem Schlachtfeld),
insbesondere ohne schwere Krankheit, gegebenen-
falls durch Selbsttotung mit Schwert oder Nahrungs-
verweigerung (Benzenhofer 1999, 15-36). Ein Tod
nach lidngerer Krankheit oder unter unwiirdigen
Umstinden wird dagegen in der zeitgenossischen
Literatur und Historiographie tendenziell verschwie-
gen oder als negatives Beispiel inszeniert. Unter
christlichem Einfluss variiert die Vorstellung vom
guten Tod; fiir viele mittelalterliche Theologen galt
der unvorbereitete, plotzliche Tod (mors improvida,
repentina) als Strafe Gottes, ein langsames Sterben
dagegen als Gnade.

Die aktuelle Kulturgeschichte diskutiert neben
dieser mehr philosophischen Dichotomie eine kul-
turelle »Todesantinomie« (Franz Borkenau, zit. bei
Assmann/Macho 2000, 114) angesichts der zweifa-
chen Unmoglichkeit, sich ein endloses Leben nach
dem Tod oder auch ein definitives Ende des Lebens
vorzustellen; als Losung wurden und werden ent-
sprechende Mythen, Rituale und Dogmen entwi-
ckelt, die dazu beitragen, das Paradoxon zwischen
»Todeshinnahme« und »Unsterblichkeitshoffnung«
zu bewiltigen.

Die verschiedenen Todeskonzepte fanden teil-
weise ihren Ausdruck in historisch fassbarer Sepul-
kralkultur. Bereits bei frithen Kulturtechniken lassen
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sich Formen der Todesbewiltigung im Sinne von
Reprisentationen der Materialitit des Gestorbenen
erkennen. So werden etwa die Anfinge der Bildhau-
erei als Versuch interpretiert, den Toten, der als pas-
sives, materielles Abbild des Lebenden empfunden
wird, seinerseits dauerhaft abzubilden, etwa in Form
von Statuen, aber auch durch die plastische Ausge-
staltung von Schideln mit Kalk und Gips, die z. B. im
neolithischen Jericho (etwa 6500 v.Chr.) gefunden
wurden (Assmann/Macho 2000, 102-103).

Pyramiden der altagyptischen Kultur verweisen
auf Himmelsaufstieg und postmortale »Verklarung«
des Herrschers, seinen Einbezug in den Sonnenlauf
(Assmann 1996, 73). Am erhaltenen Objekt nach-
vollziehbare aufwindige Mumifizierungen und die
dokumentierten Totenriten bei der Oberschicht zeu-
gen von einer »Kultur der Todessorge« (Assmann
2001, 16), die den Umwandlungsprozess des Leich-
nams und der Person des Toten zu einer unzerstor-
baren »Ewigkeitsgestalt« (Assmann/Macho 2000,
23) fiir entscheidend hielt. Zudem musste die mate-
rielle Versorgung der Toten gesichert werden. Um-
fang und Lage der Hauptnekropole Oberégyptens,
der Totenstadt im Westen jenseits des Nils bei The-
ben, weisen topographisch auf den Ubergang von ei-
ner Welt der Lebenden in eine davon geschiedene
geheimnisvolle Welt der Toten; sie wurde mit der
untergehenden Sonne und der Riickkehr in das
Dunkel des Mutterschofles assoziiert. Dagegen wa-
ren Begribnisse in mesopotamischen Kulturen in
der Regel einfacher (ohne Konservierung der Toten)
und fanden haufig unter dem FufSboden der Hauser
statt, bei Herrschern auch im Tempelbereich (Bret-
schneider 2009); hier stand die Gemeinschaft der
Lebenden und Toten im Vordergrund.

Von Anatolien ausgehend setzte im 2. Jahrtau-
send v. Chr. der Brauch der Leichenverbrennung ein
(Heyworth 1997), der auch in der bronzezeitlichen
Urnenfelderkultur Mittel- und Stdwesteuropas
(1300-800 v. Chr.), bei Homer und in der darauffol-
genden frithgriechischen Antike bis 500 v. Chr. vor-
herrschte. Dagegen war etwa in der élteren Mykeni-
schen Kultur (1600-1050 v. Chr.), im spateren Helle-
nismus und in den semitischen Kulturen, die wie
Agypten auf die Integritit des Leichnams grofien
Wert legten, Korperbestattung tiblich. Nicht selten
finden sich in derselben Kultur beide Formen ne-
beneinander. Neben dem Motiv einer sozial-6kono-
mischen Differenzierung (Feuerbestattung bei romi-
schen Begiiterten, Korperbestattung bei Armen)
werden als Ursachen fiir die Kremierungspraxis er-

neut religiése Hintergriinde (Verbrennung als sym-
bolische Reinigung; Befreiung der Seele vom Kor-
per; Schutz vor den Toten?) diskutiert.

In der klassischen Antike ging der Bestattung re-
gelmiaflig eine Abfolge von Aufbahrung, Totenklage
und Leichenzug voraus; auf das Begréibnis folgten
Totenmahl(e) (einschliefllich Opfergaben) und Rei-
nigungsriten sowie rituelle Totenspeisungen (Libati-
onen), die in der Spatantike zunehmend christlicher
Kritik ausgesetzt waren (Volp 2002, 234-39). Der in
der romischen Welt besonders bei den Funeralien
zur Schau getragene Ahnenkult diente vor allem der
Selbstdarstellung der Familie: Der Tod von Mitglie-
dern war ihre Angelegenheit, nicht eine des Staates.
Gleichwohl sind Vorschriften gegen zu aufwindig
gestaltete Bestattungen aus vielen Stadten des alten
Griechenland (Kierdorf 1997) und auch aus Rom
tberliefert, und die bei Hochverrat, in der Spatan-
tike zudem bei »Glaubensdelikten« verhangte dam-
natio memoriae griff u.a. in das Grabrecht und den
Erinnerungskult massiv ein (Ries 2001). Die Bestat-
tung des Leichnams oder der Urne geschah in der
Regel au8erhalb der Stadt, seit Ende des 2. Jh.s.n. Chr.
primar aus Platz- und Kostengriinden auch in zu-
letzt mehrgeschossigen Katakomben unter vorhan-
denen Friedhofen (Volp 2002, 214-22). Bei dem Ver-
bot von Kremierungen innerhalb der Mauern wur-
den als Begriindung nicht nur kultische Griinde
(Verunreinigung der sacra), sondern auch Brandge-
fahr angegeben (Cicero: De legibus 2, 23,58).

Die sukzessive Ablosung der Kremierung im Ro6-
mischen Reich durch eine Sarkophag- oder Erdbe-
stattung des Leichnams seit dem 2. Jh. erfolgte weni-
ger unter dem Einfluss orientalischer Kulte oder des
Christentums (etwa wegen dessen eng gefasster Vor-
stellung von einer leiblichen Aufstehung) (Schrumpf
2006, 71-72); vielmehr galt Zeitgenossen die Kor-
perbestattung als neue griechische Sitte (graeco more;
Petronius: Satyricon 111,2). Karl der Grofle erliefl
782 im Rahmen der Capitulatio de partibus Saxoniae
ein Verbot der Leichenverbrennung als Akt der
Bekdmpfung heidnischen Brauchtums. Trotz der
christlich motivierten Abneigung, den toten Korper
zu zerstoren, die bis zum Hochmittelalter beispiels-
weise auch die anatomische Humansektion verhin-
derte, gab es insbesondere bei den Kreuzziigen Bei-
spiele einer Teilbestattung leicht verweslicher Or-
gane unter Skelettierung der Leiche, um deren
Riicktransport in die Heimat zu ermdglichen.

Neben dem Umgang mit der Leiche dnderte sich
im abendldndischen Mittelalter auch der Ort der Be-
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stattung. Begréibnisse bei den Reliquien der Heiligen
(ad sanctos) auf dem Kirchhof oder gar in der Kirche
selbst sind seit dem 5.Jh.archdologisch belegt; die
Verbannung der Toten aus den Wohnbereichen der
Lebenden wurde uniiblich (Ariés 1980, 47-56).
Korrespondierend zu dieser Entwicklung gedachte
man z. B. in der frihmittelalterlichen gallikanischen
Messe regelmiflig der Toten; durch Lesung ihrer Na-
men im Rahmen der Eucharistiefeier wurden sie in
die Gemeinschaft der Lebenden und der Heiligen
aufgenommen (ebd., 193-95; Wilhelm-Schaffer
1999, 284-88).

Seit dem Hohen Mittelalter setzte in Europa ein
Mentalitdtswandel ein in Richtung einer personli-
chen Verantwortung fiir Sterben, Tod und jenseiti-
ges Schicksal - Popularisierung der Vorstellung
vom Fegefeuer (nach Jacques Le Goff 1981), der Pos-
tulierung eines personlichen Gerichts (iudicium par-
ticulare) unmittelbar nach dem Tod - sowie in Rich-
tung einer sukzessiven Trennung der iberall eta-
blierten Gemeinschaft von Lebenden und Toten.
Dieser vielschichtige Prozess wurde vermutlich durch
das mit einer Schwichung des Klerus einhergehende
Grofe abendlandische Schisma (1378-1417), durch
Hungerkrisen als Folge der einsetzenden Kleinen
Eiszeit sowie durch Seuchen und Krieg verstirkt. Die
darauf folgende Reduktion der Bevolkerung Europas
um etwa ein Drittel hatte vielfiltige soziookonomi-
sche Folgen (Vasold 1991, 61-67) und strahlte auch
auf Kunst, Religion und Wissenschaft aus: Die Sepul-
kralkultur wurde erneut durch eine plastische und
bildliche Darstellung des auf dem Hochgrab (tumba)
liegenden Toten (etwa seit 1400 auch als verwesender
Korper [transi] gestaltet; s.a. Kap. II1.8) geprigt; die
literarische Ars moriendi (s. Kap. II1.2.1) nahm das
zukiinftige Gericht im eigenen Sterben teilweise vor-
weg und wertete es dadurch auf; und in der medizini-
schen Fachprosa ldsst sich eine Tendenz zur personli-
chen, volkssprachlichen Todesprognostik feststellen
(Schifer 1995, 297-334). Der spitmittelalterliche
Trend zur Vorbereitung der letzten Dinge spiegelt
sich in zahlreichen Stiftungen, die zu dieser Zeit nicht
nur das Gedéchtnis (s.u.), sondern obligatorisch auch
die immer stirker eingeforderte Fiirbitte fiir den ver-
storbenen Stifter einschlossen.

1.1.4 Herrschertod und Memorialkultur

Wihrend Sterben und Tod der Armen (abgesehen
vom >inszenierten Toten« bei Hinrichtungen; s. Kap.
V.7) in der Vormoderne kaum dokumentiert wurden,

kam dem Ende der Privilegierten seit den Anfingen
der Geschichtsschreibung eine besondere Bedeutung
zu, was sich bis in die gegenwirtige Forschung hinein
fortsetzt. Bei weltlichen Herrschern bedeutete ihr
Tod eine politische Zasur, die historiographisch und
zeremoniell hervorgehoben wurde. Besondere Auf-
merksamkeit erfuhr ein nicht-natiirliches, plotzliches
Lebensende, sei es in der Schlacht (Hektor), durch
Suizid (Antonius und Kleopatra) oder als Tyrannen-
mord inszeniert (Polykrates, Julius Caesar). Seit dem
Tod Alexanders des Groflen ist eine Verbindung
zwischen Herrschertod und posthumem Herrscher-
kult bzw. Vergéttlichung (Apotheose), wie sie im
Hellenismus und im Rémischen Kaiserreich prakti-
ziert wurde, nachzuweisen. Fiir eine geordnete Nach-
folge war z.B. im byzantinischen Bereich die Anwe-
senheit des Nachfolgers am Sterbebett und bei den
Bestattungsfeierlichkeiten wichtig (Englhofer/Binder
2002). Herrschergraber und -totenkult besaflen auch
im Sinne einer Legitimation des Nachfolgers beson-
dere représentative Funktion. Zum Vorbild und Epo-
nym fiir spétere Bauten wurde das Maussolleion des
persischen Satrapen Maussollos von Karien (gest.
353) in Halikarnassos, eines der Sieben Weltwunder.
Im Mittelalter spielten Herrschergrablegen (oft in ei-
gens gegriindeten Klostern) eine besondere Rolle als
identifikationsstiftende Bezugspunkte fiir die jewei-
lige Dynastie im Sinne transpersonaler Herrschaft,
aus denen auch Staatsbewusstsein und Zentrenbil-
dung (Hauptstadt eines Territoriums) sich entwickeln
konnte (z.B. Konigsgrablegen in St. Denis bei Paris,
Westminster Abbey bei London; spéter auch Kapu-
zinergruft in Wien; vgl. Ohler 1990, 115); analog
dazu konnten auch Gréber oder Reliquien von Mir-
tyrern und Heiligen zu Kristallisationspunkten stid-
tischer Entwicklung werden. Neben der eigentlichen
Grabstitte hat das v.a. in den Hausklostern prakti-
zierte Totengedéchtnis (memoria) einen besonderen
Platz in der mittelalterlichen Sterbekultur; dessen
schriftliche Zeugnisse sind Anniversarienbiicher
(Jahrtagsverzeichnisse), Gedachtnisbiicher (Libri me-
moriales) und Nekrologien (Totenbiicher), die bei
geistlichen Institutionen (z. B. Gebetsbruderschaften)
gefilhrt wurden und ein regelméfiiges Gedéchtnis
verstorbener Stifter weit tiber die weltlich-epische
Totenklage hinaus sicherten.

Eine besondere Form des »Herrschertods« findet
sich bei geistlichen Fiirsten, die im Mittelalter keine
dynastische Nachfolge im engeren Sinne errichten
konnten, weshalb ihr Nachlass bis zum Hochmittel-
alter héaufig von weltlichen Herrschern beansprucht



1. Geschichtswissenschaft

wurde (Spolienrecht). Weil Erben fehlten und der
Nachfolger erst nach dem Begribnis des Vorgangers
gewidhlt werden durfte, wurde insbesondere der
Leichnam des Papstes bis zum 13. Jh. regelméflig und
geradezu rituell ausgepliindert (Paravicini Bagliani
1997, 105-115).

Neben den vielfiltigen Formen des realen Todes
und den historisch relevanten Umgangsweisen mit
ihm war insbesondere im Mittelalter der Ausdruck
symbolischen Todes geldufig: Der Eintritt in ein
Kloster, aber auch die gesellschaftliche Achtung bei
»Aussatz¢ (Lepra) oder die Hinrichtung Abwesender
in effigie (am Bild oder an der Puppe) wurde rituell
als ein Absterben gegeniiber der Welt der Lebenden
inszeniert (sozialer Tod, s. Kap. I1.9). Auch auf diese
Weise war die Priasenz des Todes, das Media vita in
morte sumus, und zugleich der flielende Ubergang
zwischen Leben, Sterben und Tod in dieser Epoche
geschichtlich wirksam.
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Daniel Schdfer

1.2 Sterben und Tod in der Neuzeit

1.2.1 Forschungsiibersicht

Bis ins spate 20.Jh. hinein hat die deutsche Ge-
schichtswissenschaft — im Gegensatz etwa zur fran-
zosischen - mentalitatshistorische Perspektiven
kaum beriicksichtigt. Es bedurfte der zunehmenden
Hinwendung zu sozial-, kultur-, alltags- und struk-
turgeschichtlichen Perspektiven sowie der Rezep-
tion der Anmnales-Schule, um sich Aspekten wie
Kindheit, Ehe und Familie, symbolischer Ehre und
Strafe sowie eben auch der Geschichte von Sterben
und Tod zu 6ffnen. In der Folge hat letzterer The-
menkomplex seit 1980 eine zunehmende Aufmerk-
sambkeit erfahren - nicht zuletzt dank der wachsen-
den interdisziplindren Orientierung historischer
Forschung.

Bereits die Pionierstudie aus der franzosischen
Mentalitatshistorie, Philippe Ariés’ epochales Werk
zur Geschichte des Todes im Abendland (dt. 1980, frz.
1977), zeugt von der konstatierten Interdisziplinari-
tat, basieren seine Erkenntnisse doch ganz wesent-
lich auf Zeugnissen der Literatur- und Kunstge-
schichte. Mit Ariés und anderen Vertretern der
franzosischen Mentalitatsgeschichte wurde die Un-
tersuchung historischer »Einstellungen zum Tod«
(Vovelle 1978) salonfihig. Das Quellenspektrum
beruhte - neben Literatur und Kunst — auf weiteren
Formen der Schriftquellen wie Testamenten, Pre-
digten, Archivalien oder autobiographischen Zeug-
nissen. Auch Grabsteine mit ihrer Symbolik und ih-
ren Inschriften sowie Friedhofslandschaft und -ar-
chitektur wurden auf ihren Aussagewert fiir einen
epochenspezifischen und gesellschaftstypischen
Umgang mit Sterben und Tod hin analysiert.

Bei den in der Folge entstandenen epocheniiber-
greifenden Darstellungen zeigte sich insbesondere
die Tendenz, den Umgang mit Sterben und Tod mit
den sich wandelnden gesellschaftlichen Rahmen-
bedingungen zu verkniipfen - etwa mit sozialge-
schichtlichen Prozessen der Industrialisierung,
Technisierung, Urbanisierung und Sikularisierung
(Whaley 1981; Fischer 2001) bzw. mit demographi-
schen Entwicklungen (Imhof 1991) - oder den »Wa-
rencharakter« des Todes zu betonen (Mischke 1996).
Andere epocheniibergreifende Studien greifen ex-
plizit den Umgang mit toten Korpern auf (Stefenelli
1998). Neben Sozial- und Kulturgeschichte (Hugger
2002) fand auch die Gender-Perspektive Eingang in
die Forschungen (Ecker 1999).
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Exemplarisch seien folgende Teilbereiche er-
wihnt: Der politische Totenkult (Papenheim 1992;
Koselleck/Jeismann 1994; Rader 2003), nationale
Totenfeiern und -mythen, nicht zuletzt deren Ideo-
logisierung (Ackermann 1990; Behrenbeck 1996)
waren ebenso Thema der Forschung wie hoéfische
Zeremonielle im Umgang mit dem Tod (Hawlik-van
de Water 1989). Der >gewaltsame« Tod wurde im
Kontext des Krieges (Spilker/Ulrich 1998; Mosse
1993; Latzel 1988), der Todesstrafe (Martschukat
2000; Evans 2001) oder auch im Zusammenhang
von Massensterben bei Epidemien (Hieronimus
2006) untersucht. Bedeutsam fiir die Forschung wa-
ren regionalgeschichtlich angelegte Studien (u.a.
Diiselder 1999) sowie auch epochenspezifische Un-
tersuchungen (u.a. Denk/Ziesemer 2007; Fischer
2004; Hauser 1994). Die Historie des Freitodes
wurde ebenso untersucht (Minois 1996; Baumann
2001) wie ideengeschichtliche Aspekte - Letztere
u.a. am Beispiel frithneuzeitlicher Jenseitsvorstel-
lungen (Kobelt-Groch/Niekus Moore 2008).

Eine paradigmatische Rolle spielen die Teilberei-
che >Friedhof< und >Grabmal¢, zu denen auch die
weitaus meisten Einzelstudien vorliegen (s. Kap. IV.8
u. IV.9). Der heute geldufige Begriff >Friedhof« meint
einen umfriedeten Raum und ist zum allgemeinen
Sammelbegriff fiir Begribnisplitze geworden (deren
Bezeichnungen im Ubrigen historisch und regional
differieren konnen). Zur Geschichte der Friedhofe
liegen mehrere Uberblicksdarstellungen vor (Happe
1991; Fischer 1996; Arbeitsgemeinschaft Friedhof
und Denkmal 2003; Fischer/Herzog 2005), die weit-
aus meisten Studien haben jedoch regionalen (bei-
spielhaft Heuer 1995; Stocker 2006) oder lokalen Be-
zug (Leisner/Thormann/Schulze 1990).

Teils verwoben mit der Geschichte der Friedhofe
ist jene der Grabmiler (s. Kap. IV.9). Waren frithere
Studien haufig kunsthistorisch orientiert, so zeigen
sich neuerdings - paradigmatisch im Kontext
frithneuzeitlicher Memoria-Forschung - Arbeiten,
die die Formensprache von Grabmélern als Aus-
druck gesellschaftlicher Reprisentation aufschliis-
seln (Karsten/Zitzelsperger 2004; Behrmann/Kars-
ten/Zitzelsperger 2007). Gelten diese Studien in der
Regel den Vertretern sozialer Fithrungsoligarchien
oder besonderer gesellschaftlicher Gruppen (Knéll
2003), so werden neuerdings auch allgemeine Ent-
wicklungen der Grabmalkultur in der Neuzeit zum
Thema (Creating Identities 2007; Arbeitsgemein-
schaft Friedhof und Denkmal 2009).

Eine Sonderrolle in der europidischen Friedhofs-

geschichte spielen die jlidischen Friedhéfe und die
judische Bestattungskultur. Als bedeutendster judi-
scher Begrabnisplatz Europas gilt der Alte Friedhof
Prag (angelegt in der ersten Halfte des 15.Jh.s); in
Deutschland bildet der jtidische Friedhof in Worms
das dlteste Zeugnis jiidischer Begrébnisplitze. Wah-
rend die aschkenasischen Juden aufrecht stehende
Steine bevorzugten, weisen sephardische Friedhofe
sog.»Zeltgraber<auf. Waren Einzelgrab, rewige Ruhe«
und das Fehlen von Grabpflege urspriinglich cha-
rakteristisch, so glichen sich jiidische Begrébnis-
platze im Zuge der Assimilierung des Judentums seit
dem 19.Jh. den christlichen bzw. kommunalen
Friedhofen an. In der Forschung wurden zumeist
einzelne Anlagen untersucht (beispielhaft Stude-
mund-Halévy 2002).

Neben der Friedhofs- und Grabmalkultur spielte
die »Architektur des Todes« eine wichtige Rolle (Etlin
1987; Heathcote 1999; Curl 2002). Mittelalterliche
Kirchhofe beherbergten besondere >Beinhduser<
(Karner) zur Aufnahme nicht verwester Skelettteile
(Sorries 1996). Géanzlich neue Varianten sepulkraler
Architektur zeigten sich in der Moderne mit den
Leichenhallen (Stein 1993) und - seit Einfithrung
der modernen Feuerbestattung im spéten 19.Jh. -
nicht zuletzt mit den Krematorien (Fischer 1996;
Winter 2001).

Forschungsdesiderata zeigen sich v.a. als ein Pro-
blem der sozialen Schichtenspezifik. Sterben und
Tod sind fiir die Oberschichten, wie Adel, Geistlich-
keit und Biirgertum, auf Grund der gegebenen Quel-
lenlage ungleich besser dokumentiert als fiir die un-
teren sozialen Schichten. Sterben und Tod unterer
Schichten sind also fiir vergangene Epochen bisher
weitgehend noch unbekannt. Die Geschichte von
Sterben und Tod muss fiir die Moderne auch im
Kontext der zunehmenden Bedeutung des medikali-
sierten und institutionalisierten Todes, beispielsweise
in Krankenhdusern, gesehen werden. Kiinftige For-
schungen werden - auch angesichts der gegenwirtig
umfassenden Bedeutung des Internet - den Zusam-
menhang von Tod und Medien thematisieren.

1.2.2 Wandel und Entwicklungen vom
Mittelalter zur Friihen Neuzeit

Die Geschichte von Sterben und Tod in der Neuzeit
lasst sich allgemein mit Begriffen wie >Individuali-
sierungs, >Sikularisierung¢, >Technisierung« und
>Professionalisierung« charakterisieren. Die Ent-
wicklung vollzog sich v.a. in den Stddten; der landli-
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che Raum dagegen blieb haufig und lange Zeit von
besonderen regionalen und konfessionellen Traditi-
onen gepragt — wenngleich frither oder spiater in der
Regel eine Orientierung am stidtischen Leitbild er-
folgte.

Der Ubergang vom Mittelalter zur Neuzeit wird
in der Geschichtswissenschaft im Allgemeinen mit
dem Reformationszeitalter, also der Zeit um und
nach 1500, datiert — auch wenn es sich in den einzel-
nen Bereichen jeweils um differenziert zu datierende
Entwicklungsstrange handelte. Die reformatorischen
Bewegungen und der aufkommende Protestantis-
mus verdnderten die Beziehungen zwischen Leben-
den und Toten und lauteten jene folgenreichen Um-
briiche ein, die die Fundamente fiir den modernen
Umgang mit dem Tod bilden. Dementsprechend
wurde das Reformationszeitalter zu einem Schwer-
punkt der Forschung (Leutert 2007; Koslofsky 2000;
Wilhelm-Schaffer 1999).

Die altglaubig-mittelalterliche Vorstellungswelt
hatte es noch erlaubt, das Seelenheil der Verstorbe-
nen durch entsprechende Dienste seitens der Leben-
den zu befordern (Borst u.a. 1993; Ohler 1993). Der
Tod galt in dieser Hinsicht nicht als eindeutige
Grenze, sondern als allmahlicher Ubergang zwischen
Diesseits und Jenseits mit dem der >Reinigung« und
»Lauterung« dienenden Fegefeuer. Dies ermdglichte
die posthume Erlosung der Verstorbenen durch die
Lebenden: durch titige Fiirbitte, Ablasskauf und an-
deres. Die Vorstellung von einer Gegenwart der To-
ten zeigte sich hier als symbolischer Ausdruck sozia-
ler Verbundenheit tiber den Tod hinaus. Die Beglei-
tung auf dem Weg ins Jenseits und das Totengedenken
wurden zu einer gemeinschaftserhaltenden Aktion.

Auch unabhingig von konkreten Sterbefillen war
das Leben in der altgldubigen Vorstellungswelt viel-
faltig mit dem Tod verkniipft. Im Memento mori
(»Gedenke des Todes«) wurde der Mensch ermahnt,
das diesseitige, vergingliche Leben nicht zu hoch zu
schitzen und das Streben auf die Erfiillung im Jen-
seits zu richten. Es war Bestandteil der mittelalterli-
chen Ars moriendi, die als eigene literarische Gat-
tung der Bewusstwerdung der eigenen Sterblichkeit
und der Vorbereitung auf den Tod diente sowie Hil-
festellungen fiir ein seliges Sterben bot (s. Kap. II1.2).
Auch in Holzschnitten und Kupferstichen fand das
Memento mori seinen Ausdruck (s. Kap. II1.8). Be-
kanntestes Beispiel ist die Gattung der Totentdnze.
Diese zeigen, wie der Tod unwiderruflich kommt
und den Sterbenden abholt; Grundmotiv ist die Ver-
ganglichkeit alles irdischen Seins (Palmer 1993).

Der Ort der Bestattung war ebenfalls von der alt-
glaubigen Vorstellungswelt gepragt. Diese hatte die
Toten zu den Kirchen und damit in das Zentrum der
Stadte geholt. Der Glaube lief} es erstrebenswert er-
scheinen, moglichst nahe beim kirchlichen Altar -
dem Ort der Reliquien - bestattet zu werden. So ent-
wickelten sich Gotteshaus und Kirchhof zum zentra-
len Schauplatz der christlichen Bestattung: Beigesetzt
wurde entweder in einer privilegierten Grabstitte im
Kirchengebidude selbst oder auf dem zu diesem
Zweck geweihten Kirchhof. Gleichwohl wurde der
Raum um die Kirche nur teilweise als Bestattungs-
platz genutzt, andere Teilflichen bildeten Schau-
plitze des offentlichen Lebens. Das Grab im Gottes-
haus selbst — urspriinglich nur Geistlichen zugebil-
ligt — entwickelte sich trotz mehrfacher Verbote zum
kauflichen Statussymbol fiir die weltlichen Ober-
schichten. Religiose Elemente vermischten sich mit
dem gesellschaftlichen Bediirfnis nach offentlicher
Reprisentation (Illi 1992; Sorries 2005; Brademann/
Freitag 2007).

Allerdings fanden lingst nicht alle Toten auf dem
Kirchhof oder in der Kirche ihre letzte Ruhe. In Seu-
chenzeiten dienten besondere Pestfriedhofe, die zu-
meist auflerhalb der Siedlungen angelegt wurden,
der Bestattung. Spiter wurden aus ihnen nicht selten
reguldre Friedhofe. Bestimmte Gruppen blieben bis
weit in die Neuzeit hinein von einem christlich-
sehrlichen« Begribnis ausgeschlossen: u.a. Angeho-
rige sog. »unehrlicher« Berufe, Selbstmorder, unge-
tauft verstorbene Kinder, Fremde (auch unbekannte
Strand- und Flussleichen). Sie wurden zumeist auf
sog. >Elendenfriedhofen« bzw. >Elendenecken«< der
reguliren Friedhofe oder anderweitig ohne Zeremo-
nien beigesetzt (Zander 2005).

Die Geschlossenheit der altgldubigen Vorstel-
lungswelt wurde durch Reformation und Protestan-
tismus seit dem frithen 16.Jh. aufgeldst (s. Kap. 1.2).
Die Beziehungen zwischen Lebenden und Toten ver-
anderten sich. Im Protestantismus wurde das Heil
der Verstorbenen allein Gott {iberantwortet. Da das
Fegefeuer verworfen wurde, verlor die titige Fiirbitte
der Lebenden fiir die Verstorbenen ihre Bedeutung.
Waren noch in der altglaubig-katholischen Welt des
Mittelalters die Bereiche der Lebenden und Toten
nicht scharf voneinander geschieden, so zog der Pro-
testantismus hier eine deutlichere Grenze und wid-
mete dem diesseitigen, weltlichen Leben stirkere
Aufmerksambkeit. Dies verdnderte auch Erinnerung
und Gedachtnis, die sich nun viel stiarker auf das ein-
zelne Individuum bezogen. Die Auflosung der alten
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Glaubensmuster ebnete den Weg zu einer »privatenc
Trauerkultur und zu einer Individualisierung des
Todes (Kammeier-Nebel/Fischer 1995). Innerhalb
des Protestantismus wurde die gedruckte Leichen-
predigt zu einem zentralen Element frithneuzeitli-
cher Trauerkultur (Lenz 1981; s. Kap. IV.6).

Eine bis in die Gegenwart nachwirkende Zasur
erfolgte beim Ort der Bestattung. Die Reformatoren
verneinten einen Zusammenhang zwischen der
Bestattung im oder am Gotteshaus und dem See-
lenheil der Verstorbenen. Der traditionelle Bestat-
tungsort Kirche bzw. Kirchhof wurde ersetzt durch
Begrabnisplitze, die man weitab der Gotteshduser
vor den Toren der Stidte anlegte. Der religios-sozi-
ale Aufbruch der Reformation einerseits und hygie-
nisch motivierte Kritik an den meist {iberbelegten
Kirchhéfen andererseits lauteten in den Stadten in
einem — allerdings teils jahrhundertelang wahren-
den — Prozess das Ende der Kirchhofsbestattung ein.
So kam es im 16.Jh. zur Anlage reguldrer Friedhofe
auflerhalb der Stidte, die sich jedoch - nach heuti-
gen Maf3staben - vorldufig noch als ungepflegt zeig-
ten und unregelmaflig belegt wurden. Fiir drmere
Bevolkerungsteile war die Bestattung in Gemein-
schaftsgruben iiblich. In Einzelfillen kam es zu einer
besonderen architektonischen Gestaltung, z.B. im
Stil des Camposanto mit umlaufenden Arkaden wie
beim Stadtgottesacker in Halle/Saale (Tietz 2004).

Sterben und Tod blieben in der frithneuzeitlichen
Gesellschaft ein vertrautes Element alltdglichen Le-
bens. Pest, Hunger und Kriege sowie die hohe Sterb-
lichkeitsrate, insbesondere bei Sduglingen und Kin-
dern, machten den Tod zu einem alltaglichen Beglei-
ter. Die Totenfiirsorge unterlag weiterhin speziellen
Traditionen. Innerhalb der katholischen Kirche
kiimmerten sich die Bruderschaften in besonderer
Weise um Sterben, Tod und Trauer (Hoélzle 1999).
Sie halfen bei der Vorbereitung auf einen >guten
Tods, begleiteten beim Sterben und standen den Ver-
storbenen durch Gedenken und Sorge um das See-
lenheil bei. Daneben gab es weitere Formen einer
mehr oder weniger gesellschaftlich organisierten
Totenfiirsorge, u.a. durch Ziinfte, Nachbarschaften
und Sterbekassen (Herzog/Fischer 2003).

Im Verlauf der frithen Neuzeit (16. bis 18.Jh.) ver-
suchte der Staat, immer stirkeren Einfluss zu neh-
men. Seit der Zeit um 1700 griff er zunehmend als
Kontroll- und Aufsichtsinstanz in das Bestattungs-
wesen ein. Die wachsende Zahl obrigkeitlicher Ver-
ordnungen - hiufig hygienisch motiviert, nicht sel-
ten auch gegen einen als iiberzogen betrachteten

Pomp und Prunk gerichtet - zeugt auch vom schwin-
denden Einfluss der Kirche.

1.2.3 Aufklarung und Biirgerliche
Gesellschaft

Im Zeitalter der Aufklirung, vor allem seit dem
18.]h., bestimmten Medizin und Hygiene im We-
sentlichen den Diskurs tiber Sterben und Tod. Es
wurde der Versuch unternommen, im Umgang mit
dem Tod ein spezifisch biirgerliches, an Hygiene,
Ordnung und Effizienz orientiertes Vernunftdenken
durchzusetzen. Diese Rationalitdt stief§ dabei immer
wieder auf bestehende Traditionen. Daraus entstand
ein gesellschaftliches Spannungsfeld mit heterogen-
widerspriichlichen Mustern.

Dabei wurde der tote Korper immer mehr zum
Objekt wissenschaftlich-medizinischen Interesses.
Die Zahl der Obduktionen wuchs vor allem im
18.Jh., weil Aufklirung und pragmatisches Denken
der medizinischen Neugierde zur Legitimation ver-
halfen (s. Kap. IV.5). Die Anatomie wurde mit dem
Hinweis auf ihren allgemeinen Nutzen als eigene
Forschungsdisziplin ausgebaut (Stukenbrock 2001).

Eine >moderne« Rationalitit im Umgang mit dem
Tod driickte sich auch in der Erfindung der Guillo-
tine aus, die die bis in die frithe Neuzeit hinein iibli-
chen offentlichen Schauspiele des Erhdngens, Vier-
teilens, Raderns, Ertrankens oder Verbrennens auf
dem Scheiterhaufen abloste (s. Kap. V.7). Wihrend
der Franzosischen Revolution 1792 erstmals einge-
setzt, galt sie als Symbol der aufgeklarten Moderne.
In den Augen ihrer Anhénger >demokratisierte« sie
die Hinrichtung, da nun alle Opfer gleich behandelt
wurden (Martschukat 2000; Evans 2001).

Auch der Suizid (s. Kap. V.4) wurde seit dem spé-
ten 18.Jh. zu einem Thema aufgeklérter Diskurse —
nicht zuletzt veranlasst durch die Veréffentlichung
von Goethes Die Leiden des jungen Werther. Der
Freitod - bereits in der Antike von den Stoikern ver-
fochten - wurde vom Christentum scharf bekampft.
Selbstmérder konnten kein >ehrliches Begrabnis< auf
christlichen Bestattungsplitzen beanspruchen, sie
kamen auf abseitige Plitze neben der Friedhofs-
mauer oder auf den Schindanger (Baumann 2001;
Zander 2005).

Auf ganzlich andere Weise zeugte das Phanomen
der Furcht vor dem Scheintod (s. Kap. I1.2) von einer
gewandelten Einstellung zum Tod im 18.Jh. Der
Zeitpunkt des Sterbens wurde nun nicht mehr Gott
uiberantwortet, sondern wissenschaftlich tiberprift.
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Die sichtbarste Folge des Scheintod-Phénomens war
die Einrichtung spezieller >Leichenhéuser« mit kom-
plizierten Weck- und Signalapparaten fiir Verstor-
bene sowie eigenen Aufsehern. Die ersten dieser Lei-
chenhduser — mit denen zugleich eine neue Form
der Sepulkralarchitektur entstand - sind aus den
1790er Jahren bekannt und dienten im Ubrigen auch
hygienischen Zwecken. Insgesamt waren die Lei-
chenhiduser architektonischer Ausdruck einer zu-
nehmenden behérdlichen Kontrolle und Biirokrati-
sierung im Umgang mit den Toten. Im Verlauf des
19.]Jh.s entstanden etliche weitere Leichenhauser,
nunmehr in der Regel als hygienische Alternative
zur Hausaufbahrung (Riive 2008).

Ohnehin resultierte aus den aufklarerischen Be-
mithungen um Hygiene- und andere Reformen um
1800 u.a. eine allmihlich wachsende Lebenserwar-
tung. Im 18. Jh. lieflen die starken jahrlichen Schwan-
kungen der Mortalitit — Folge der Seuchen- und
Hungerkrisen - nach, und das Bevolkerungswachs-
tum beschleunigte sich. Durch diese Entwicklungen
riickte der Tod in eine groflere Distanz zu den Le-
benden; die langfristige Lebensplanung konnte auf
stabilerem Fundament geschehen.

Im Zuge von Aufklirung, Reform und Bevolke-
rungswachstum kam es im spdten 18.Jh. und frithen
19.7h. zu einer neuerlichen, diesmal umfassenderen
Welle von Friedhofsverlegungen. Sie war meist ver-
bunden mit einer zunehmend an hygienischen Kri-
terien orientierten und durch Bestattungsreglements
geordneten Belegungspraxis. Europaweite Vorbilder
waren Frankreich und Osterreich. In Deutschland
allerdings fiel die Umsetzung medizinisch-hygieni-
scher Forderungen im Bestattungswesen auf Grund
der politischen Zersplitterung in zahlreiche, teil-
weise kleine Einzelterritorien und selbststindige
Stadte uneinheitlich aus und zog sich tiber mehrere
Jahrzehnte hin (Happe 1991).

Zugleich vollzog sich eine schrittweise Asthetisie-
rung der Friedhofsanlagen - eine Entwicklung, die
allerdings in Deutschland langsamer vonstatten ging
als in benachbarten westlichen Landern. Zwar frithe
Ausnahme, jedoch im 18.]h. vielbeachtetes Vorbild
war der 1730 eingerichtete Friedhof der pietistischen
Herrnhuter Briidergemeine mit seinen gepflegten
Rasenfldchen und den fiir alle gleichen, in der Rei-
henfolge des Todes angelegten Grabstitten. Ahnli-
ches gilt fir den Dessauer »Neuen Begrabnisplatz«
von 1787. Im Verlauf des 19.]h.s orientierte sich das
Leitbild der Friedhofsgestaltung zunehmend am Stil
des englischen Landschaftsparks. Neben dem weit-

hin als internationales Vorbild wirkenden Pariser
Friedhof »Pére Lachaise« (1804) sorgte die aus den
USA kommende Rural-cemetery-Bewegung (zuerst
Mount Auburn, Cambridge/Mass., 1831) fiir einen
weiteren, in Deutschland mit Verzégerung rezipier-
ten Asthetisierungsschub (Sudfriedhof, Kiel, 1869;
Friedhof Bremen-Riensberg, 1875; Ohlsdorfer Fried-
hof in Hamburg, 1877; vgl. Leisner 2005). Die Tra-
gerschaft der Friedhofe ging nach und nach aus
kirchlich-konfessionellen in kommunale Hinde
iiber. In der Zeit um den Ersten Weltkrieg wurde mit
der sog. Friedhofs- und Grabmalreform eine neuer-
liche Zasur eingeldutet. Statt romantisch-melancho-
lischer Naturkulissen favorisierten die Reformer die
sachlich-funktionale Reiflbrettisthetik des rechten
Winkels - analog zu Entwicklungen im modernen
Stadtebau (Fischer 1996).

Das Grabmal bildete dabei ein wichtiges Einzel-
element, das die sich wandelnden Einstellungen zu
Tod und Trauer ausdriickt. Christliche Symbolele-
mente blieben zwar wirksam, bufiten aber ihre Aus-
schlieSlichkeit ein und verloren an Verbindlichkeit.
Dagegen gewann die Formensprache der klassischen
Antike an Bedeutung, wie sie leitbildhaft von Gott-
hold Ephraim Lessing in seiner 1769 veréffentlich-
ten Schrift Wie die Alten den Tod gebildet vermittelt
wurde. Mit ihren Obelisken, Urnen und Stelen setzte
sie den naturalistischen Darstellungen des Barock
ein anderes, sanfteres Bild vom Tod entgegen. Das
neue Bild des Todes zeigte sich in Symbolen wie Fa-
ckeln, Mohnkapseln oder Blumen, die den Tod als
verloschendes Leben oder sanftes Entschlummern
darstellten. Abschiedsszenen und die Trauer der
Hinterbliebenen wurden im biirgerlichen Zeitalter
zu einem typischen Topos, Trauerfiguren wurden
stark aufgewertet. Der Ubergang ins Jenseits wurde
nunmehr durch harmonisch geformte Figuren in
melancholischer Gestik und Mimik - paradigma-
tisch in der Grabfigur der >Trauernden« - verkorpert
(Zander/Fischer 2003).

Vor diesem Hintergrund entwickelte sich allmah-
lich jene dann im 19.Jh. voll ausgeprégte Grabmal-
kultur, die - zusammen mit der naturgetonten Fried-
hofskulisse und der Zeremonie der Grabrede (Kaz-
maier 1977) - der Biographie des biirgerlichen
Individuums gewidmet war. Das nun héufig auch
portrithafte Grabmal diente der Prisentation eines
neuen, iiber die individuelle Lebensleistung gewon-
nenen biirgerlichen Selbstbewusstseins. Im spaten
19.Jh. wurden die Grabmailer zunehmend monu-
mentaler. Hohepunkt waren die Mausoleen - ur-
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spriinglich eine aristokratische Grabmalform, galten
sie nun auch im stadtischen Biirgertum als Ausweis
von sozialem Prestige nach dem Tod (Pinnau 1992).

In der biirgerlichen Kunst und Literatur wurde
der Tod vielfach thematisiert (vgl. Miiller 2001) - bei
Caspar David Friedrich sowie spiter bei Arnold
Bocklin symbolisch iiberhéht und metaphorisch
aufgeladen, eingebettet in romantische oder mytho-
logische Landschaften (s. Kap. II1.8). Popular wurde
im spadten 19.Jh. vor allem Arnold Bocklins Totenin-
sel-Zyklus mit seiner imposanten Naturlandschaft
(Zelger 1991). Die Metaphern vom Tod wurden im
biirgerlichen Zeitalter individualisiert: als subjektiv
empfundene Grenzsituation, Reflexion iiber den ei-
genen korperlichen Verfall und Gefihrdung der
Identitat durch den Tod. So hatten sich Sterben und
Tod im biirgerlichen Zeitalter zu einem pathosgela-
denen Element biirgerlicher Lebenswelten entwi-
ckelt. Vernunft und Gefiihl gingen eine spannungs-
reiche Symbiose ein.

Ein besonderes Element biirgerlicher Trauerkul-
tur bildeten die Todesanzeigen in der Presse (s. Kap.
IV.10). Urspriinglich auch ein Mittel von Geschifts-
leuten, gewerbliche Verinderungen nach einem To-
desfall mitzuteilen, entwickelte sich die Todesan-
zeige seit dem spdten 18.Jh. zum Ausdrucksmittel
offentlich dokumentierter Trauer (s. Kap. IIL6).

In der zweiten Hilfte des 19.Jh.s entstanden die
ersten privatgewerblichen Bestattungsunternehmen,
hervorgehend hiufig aus Schreiner- und Fuhrbetrie-
ben. Industrialisierte Sargproduktion und aufwin-
dige Leichentransporte zu den neuen Grof3friedho-
fen auflerhalb der Stidte spielten bei der weiteren
Entwicklung des neuen Gewerbezweiges eine wich-
tige Rolle. Die privatwirtschaftlichen Bestattungsun-
ternehmen tibernahmen teilweise auch Funktionen,
wie sie zuvor von Familie, Nachbarschaft oder ge-
nossenschaftlichen Einrichtungen ausgeiibt worden
waren. In einigen Stadten, etwa Miinchen, dominier-
ten jedoch kommunale Bestattungseinrichtungen
(Réddlinger 1996).

Im Ubrigen gewannen explizit nicht-christliche
Strémungen groflere Bedeutung. Seit Mitte des
19.Th.s bemiihten sich freigeistige Bewegungen um
eine jenseits christlicher Religion begriindete, natur-
wissenschaftlich bestimmte Lebensphilosophie. Da-
bei setzte man sich auch gezielt mit Sterben und Tod
auseinander und plidierte fiir eine materialistische
Deutung (Isemeyer 1998). Teils damit verbunden,
trieb die im spaten 19.Jh.s immer stirker werdende
Arbeiterbewegung den Sakularisierungsprozess vo-

ran. Trauerfeiern wurden hiufig zu politischen De-
monstrationen umfunktioniert und mit politischen
Symbolen versehen. So nutzte etwa die Sozialdemo-
kratie Bestattungen, um Bismarcks Sozialistengesetz
zu unterlaufen, das ihre Arbeit zwischen 1878 und
1890 massiv einschréinkte.

1.2.4 Technisierung, Industrialisierung und
Medialisierung im 20. Jahrhundert

Gegen Ende des 19. Jh.s schritt die Technisierung des
Todes rasch voran. Krematoriumsbauten und die
Einfithrung der modernen Feuerbestattung ab 1878
bahnten ihr im Zeitalter der Hochindustrialisierung
und Urbanisierung den Weg. Eine zunéchst kleine
Minderheit innerhalb des Biirgertums - sékulari-
siert, fortschrittsglaubig, gesellschaftlich engagiert —
setzte sich gegen den Widerstand der Kirchen fiir
den Bau von Krematorien ein. Diese Technisierung
markierte eine neuerliche, bedeutsame Zisur im
Umgang mit dem Tod. Zudem schuf sie die Voraus-
setzungen fiir die heute geldufigen Formen der
Aschenbeisetzungen (Fischer 2003; Winter 2001).

Die Technisierung von Sterben und Tod fand im
20.Jh. ihre Hohepunkte — nicht zuletzt im negativen
Sinn. Die industrialisierte Technik offenbarte in den
beiden Weltkriegen ihr zerstorerisches Potenzial:
Das 20.]Jh. wurde zum Synonym hochtechnisierten
Totens. Allein der Erste Weltkrieg kostete insgesamt
13 Millionen Menschen das Leben, mehr als doppelt
so viele wie in allen Kriegen zwischen 1790 und 1914
zusammen. Statt des Todes in der einzelnen, zeitlich
begrenzten Schlacht wurde das Sterben in den Schiit-
zengriben etwas Alltagliches. Zugleich wurde das
Massensterben immer wieder mythisch verklirt —
v.a. in den nach dem Ersten Weltkrieg entstehenden,
zumeist pathetischen Kriegerdenkmalern. Umge-
kehrt spiegeln die uniformen Gréberreihen der Sol-
datenfriedhofe des 20.Th.s die Serialitat technischen
Totens wider (Lurz 1985; Spilker/Ulrich 1998; Mosse
1993; Jeggle 1986; Willmann 1980).

Technisierung und Industrialisierung erméglich-
ten nicht nur den millionenfachen Kriegstod, son-
dern dienten unter den Bedingungen der national-
sozialistischen Diktatur auch der fabrikmifig orga-
nisierten, systematischen Massenvernichtung. Die
Technisierung des Todes erreichte in den Kremato-
rien der nationalsozialistischen Konzentrations- und
Vernichtungslager ihren zynisch-brutalen, inhuma-
nen Hohepunkt. Die Weiterentwicklung der Ver-
brennungstechnologie bot der Diktatur die Moglich-
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keit, die riesige Zahl ihrer Opfer in der verlangten
»Spurlosigkeit« zu beseitigen (Pressac 1995).

Abseits der Zeiten von Krieg und Diktatur er-
reichten immer mehr Menschen im 20.Jh. lebens-
zeitlich anndhernd ihr biologisches Potenzial. Die
hohere Lebenserwartung lief§ das Sterben nicht sel-
ten zu einem sich jahrelang hinziehenden, leidvollen
Prozess werden. Die aus den medizinischen und hy-
gienischen Fortschritten resultierende verlangerte
Lebenszeit hat auch dazu gefiihrt, dass die primare
Todeserfahrung nicht mehr alltdglich ist und sich
das Sterben zum grofleren Teil innerhalb von Insti-
tutionen wie Krankenhdusern vollzieht. Sterben und
Tod sind zu einer an Mediziner, Bestatter, Techniker
und Friedhofsverwalter delegierten Angelegenheit
geworden. Damit sind Sterben und Tod den Men-
schen aus der Hand genommen worden: Der >ent-
eignete Tod« (Fischer 2001) wurde zum Signum des
20.Jh.s. Dem Riickgang des priméren Todeserlebnis-
ses steht eine fast allgegenwirtige sekundare, tiber
die Medien vermittelte Erfahrung gegeniiber. Dieses
mediale Bild vom Tod tiberformt die auf direkten so-
zialen Kontakten beruhenden herkémmlichen Ver-
haltensmuster und Rituale (Karpf 1993).

Die jiingere Gegenwart verweist auf polyvalente
Tendenzen. Einerseits zeigt sich — zeichenhaft ver-
kérpert im anonymen, das heifft ohne Grabzeichen
eingerichteten Rasengrab - ein stark pragmatisierter
Umgang mit dem Tod. Auf der anderen Seite fordern
gegenldufige, von gesellschaftlichen Bewegungen
getragene Tendenzen einen selbstbestimmten, indi-
viduell-»alternativen« Umgang mit Sterben, Tod und
Trauer (Schifer 2003) - verkdrpert beispielhaft
durch die Hospizbewegung (s. Kap. IV.4), die sich in
besonderem Mafle darum bemiiht, den Menschen in
ihrer letzten Lebensphase ein humanes Sterben zu
ermoglichen (Rest 1995).
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Norbert Fischer

2. Religionswissenschaft

2.1 Sterben und Tod als Thema der
Religionen und der Religions-

wissenschaft

Sterben und Tod sind zwar wichtige Themen im
Denken, im Imaginarium (Vorstellungswelt) und in
der Praxis aller Religionen, werden jedoch mit deut-
lich divergierenden Inhalten gefiillt. Im Gegensatz
zu modern-biirgerlichen (héufig eigentlich chris-
tentumskritischen) Vorstellungen eines grundsatz-
lichen Jenseitsbezugs von >Religion« unterscheidet
sich ihr Stellenwert in den verschiedenen Religio-
nen erheblich und hat auch in der Geschichte des
Christentums mehrfach Akzentverschiebungen er-
lebt. Sterben und Tod sind dabei als Themen religi-
oser Symbolsysteme durchaus zu unterscheiden.
Zum Gegenstand von Religion wird der Sterbevor-
gang selbst in Form prototypischer und idealer nar-
rativer Sterbeszenen, in einer Sterbekunst, die das
Sterben als letzte Bewdhrung des Menschseins be-
wusst gestalten will, und in Ritualen einer Sterbebe-
gleitung. Diese umfassen jeweils den Sterbenden
selbst und sein Umfeld. Auf einer mehr theoreti-
schen Ebene wird der Tod in einem umfangreichen
Repertoire an symbolischen, mythologischen und
theologischen Deutungen bewiltigt bzw. bearbeitet.
Fir die Angehorigen der Verstorbenen treten Ritu-
ale des Abschiednehmens und der Ahnenverehrung
bzw. des Totenkultes hinzu (die in manchen religio-
sen Systemen aber auch gerade strikt abgelehnt wer-
den), auflerdem visuelle Reprisentationen sowohl
der Toten als auch des Todes. Untrennbar verbun-
den ist die Vorstellungswelt um ein Fortleben nach
dem Tod (s. Kap. I11.7). Wahrend die Theologien als
kritische Selbstreflexionen einzelner Religionen
und Konfessionen selbst Modelle >guten Sterbens«
formulieren, kann die Religionswissenschaft als
empirische Kulturwissenschaft nur beschreiben
und kontextualisieren, wie die verschiedenen Reli-
gionen mit Tod und Sterben umgehen. Indem sie
dies in vergleichender Weise tut, leistet sie jedoch
auch einen Beitrag zur Reflexionsleistung der Reli-
gionen selbst, wenn auch aus einer Auflenperspek-
tive. Die folgenden Ausfithrungen sind in diesem
Sinn an religions- und kulturgeschichtlichen Leit-
fragen orientiert und bieten keine Theologie des
Sterbens. Es versteht sich von selbst, dass sie nur ex-
emplarisch sein konnen.
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2.2 Mythen vom Ursprung des Todes

In vielen archaischen Religionen schriftloser Volker
ist das Thema v.a. durch mythische Erzidhlungen
vom Ursprung des Todes besetzt und steht keines-
wegs in der Mitte religioser Praxis. Dabei kommt der
Tod durch ein Versehen, ein Ungliick, zuweilen
durch einen bosartigen Akt in die Welt, wird aber
immer als in besonderer Weise erkldrungsbediirftig
empfunden. Er ist nie der >urspriingliche Zustand
der Dinge«. Oft ist es eine tierische Figur, zuweilen
ein Trickster oder ein Widersacher der Schopfergott-
heit, der eine Botschaft von dieser absichtlich oder
versehentlich falsch tibermittelt und damit zur Ursa-
che der Todverfallenheit des Menschen wird.

In Afrika ist das Motiv von den zwei Botschaften
haufig: Gott sandte ein Chamaleon an die Vorfahren
mit der Botschaft, dass sie ewig leben sollten, dane-
ben aber auch eine Eidechse mit der Botschaft, dass
die Menschen sterblich sein wiirden. Das Chami-
leon ruhte sich auf dem Weg zu den Menschen aus,
und so kam die Eidechse mit ihrer Botschaft zuerst
an. Immer schafft die tiberbrachte Botschaft die
Wirklichkeit, die sie zusagt (viele Parallelen bei
Abrahamsson 1951). Der Tod hat hier den Charakter
eines Unfalls, eines leise absurden Ungliicks. Ein in-
donesischer Mythos fiihrt den Tod dagegen auf eine
falsche Wahl zuriick: Zu Beginn der Zeiten waren
Erde und Himmel nahe beieinander, und der Schop-
fer lie8 den Menschen Gaben an einem Seil herab.
Eines Tages hing am Seil ein Stein. Irritiert wiesen
die Menschen diesen ab. Danach hing eine Banane
am Seil. Diese afen die Menschen gierig. Darauf ver-
nahmen die Ahnen die Stimme des Schopfers: »Weil
ihr die Banane gewiéhlt habt, wird euer Leben weich
und vergénglich sein wie eine Frucht. Hittet ihr den
Stein gewahlt, wire es hart und unvergénglich gewe-
sen wie der Stein« (Eliade, 1978-1991, Bd. I, 114).
Dieser Mythos (der nebenbei auch eine méogliche Er-
klarung fiir steinerne Sepulkralmonumente als >Leib
fiir die Ewigkeit« liefert) steht exemplarisch fiir eine
sehr grofle Zahl an weltweit verbreiteten atiologi-
schen Erzihlungen, die den Ursprung des Todes in
der Sprache des Mythos gestalten. In diese Reihe ge-
hort auch die alttestamentliche Geschichte von der
Schlange im Paradies (Gen. 3).

In der jiidisch-christlichen Tradition (die seit der
Schrift Weisheit Salomos im 1.Jh.v. Chr. die Schlange
mit dem Teufel identifiziert) wird der Einbruch des
Todes in die Welt als Resultat einer ethisch falschen
Entscheidung des Menschen verstanden. Die Entste-

hung des Todes und der Verlust eines uranfingli-
chen >Paradieses< werden hier miteinander verbun-
den und als Resultate einer Auflehnung gegen Got-
tes Willen behauptet. Die Paradies-Erzihlung (die
wohl irgendwann zwischen 1000 v.Chr. und 600
v. Chr. zuerst verschriftlicht wurde) enthalt zahlrei-
che archaische Ziige, die in vorisraelitische Zeit zu-
riickweisen. Die mythischen Deutungen des Todes
konkurrieren miteinander: Sie entsprechen durch-
aus unterschiedlichen anthropologischen Gesamt-
entwiirfen menschlichen Lebens.

2.3 Szenenguten< und >bosen«
Sterbens

Prototypische >Sterbeszenen« inszenieren in vielen
Religionen den »idealen« (deswegen aber nicht im-
mer nachzuahmenden) Modus des Todes. Sokrates
trinkt den Giftbecher, um die Giiltigkeit der Gesetze
aufrechtzuerhalten, auch wenn er sich durch Flucht
entziehen konnte. Die Frommen des alten Israel (Ja-
kob, Mose etc.) werden »zu ihren Vitern versam-
melt«, halten aber tiblicherweise eine Abschiedsrede
mit Ermahnungen und prophetischen Worten fiir
die nichsten Generationen (Gen. 27 u. 49; Dtn. 33).
Vor allem segnen sie ihre Kinder mit konkreten An-
sagen, die deren Zukunft antizipieren. Dieses Ster-
ben im Kreis der Familie mit fiir die nichste Gene-
ration wegweisenden >letzten Worten< wurde im
Abendland zu einem der wichtigsten unter verschie-
denen Idealbildern eines >guten Sterbens« (Gegen-
bild ist wieder Sokrates, der im Kreis seiner Freunde
stirbt und mit Frau und Kindern zwar spricht, sie
aber dann vor seinem eigentlichen Sterben wieder
fortgehen lasst; vgl. Platon: Phaidon 116a-b).

Segen, aber eventuell auch Fluch eines Sterben-
den gelten dabei in traditionellen Gesellschaften als
Worte von besonderer Macht: Sie schaffen, was sie
zusagen (vgl. Frenschkowski 2007b). Jesus dagegen
stirbt nach christlichem Verstindnis stellvertretend
als leidender Gerechter und Gottessohn, verlassen
von seinen Jiingern (nur einige Frauen trauen sich in
die Nihe des Kreuzes); zugleich wird sein Tod Vor-
bild fiir den Mirtyrer, der sein Leben als Zeuge fiir
die Wahrheit aufzuopfern bereit ist. Er verkorpert
daher einen anderen Typ >guten Sterbens<. Im Neuen
Testament wird dieser Typ eines >Sterbens als Zeuge«
aufler an Jesus auch am Prozess des Stephanus und
dem des Paulus ausgefithrt (Apg. 7 bzw. 20-28), und
in der Alten Kirche fiihrt dieses Ideal des »Martyrers«
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(griech. martys: »Zeuge«) zu eigenen Textgattungen
mit Berichten und Akten {iber das Sterben der>Zeu-
gen« (das Martyrium des wohl 155 n. Chr. hingerich-
teten Polykarp von Smyrna ist ein frithes Beispiel).
Dabei erhalten die Sterbenden vielfach tréstliche
Zeichen aus der himmlischen Welt, werden in ihrer
Zuversicht und mit ihrem Mut aber auch vorbildhaft
fir die christlichen Gemeinden, die deren Gebeine
bald in besonderer Weise verehren (Anfinge des Re-
liquienkultes).

Das ilteste nachweislich von einer christlichen
Frau geschriebene Buch ist ein Traumjournal, das
die reiche Nordafrikanerin Perpetua im Gefingnis
fithrt und in dem sie sich in Form ihrer Triume mit
ihrem bevorstehenden Mairtyrertod auseinander-
setzt (Acta Perpetuae et Felicitatis, um 202 n.Chr.).
Die realistische Darstellung von Leiden und Sterben
Jesu in den Evangelien, dann aber auch in der Kunst
hat nach Erich Auerbach (1946) im spiten Mittelal-
ter wesentlich zur Entstehung srealistischer« Kunst
und Literatur in Europa beigetragen. In der Gethse-
maneszene (Mk. 14, 32-42) ergibt sich Jesus trotz
Todesangst in den Willen Gottes. Die Szene mit ih-
rer Betonung der menschlichen Angst Jesu wurde
immer wieder als Gegenbild zum >heroischenc« Ster-
ben des Sokrates gedeutet. In der christlichen From-
migkeit verbinden sich angesichts des Sterbens in
wechselnder Akzentsetzung durch die Jahrhunderte
u.a. Motive des Memento mori (»Lehre uns beden-
ken, dass wir sterben miissen, auf das wir klug wer-
den, Ps. 90) und der Ars moriendi (zu beiden s.u.; s.
auch Kap. II1.2). Ziel ist die Commendatio animae
(dieser Begriff wird auch als Name eines bestimmten
katholischen Gebetes gebraucht): Der Sterbende
stellt seine Seele Gott vertrauensvoll anheim (vgl.
Lk. 23, 46; auch 2, 291.: Nunc dimittis).

Szenen eines Sterbens als Martyrer kennen auch
andere Religionen. Das Martyrium des Rabbi Akiba
mit seinem Bekenntnis zur Einheit Gottes gegeniiber
der Macht des Romischen Imperiums (um 135
n.Chr.) war fir viele Juden vorbildhaft. Im schiiti-
schen Islam ist das Sterben des dritten Imam al-Hu-
sain ibn Ali ibn Abi Talib in der Schlacht von Kerbela
680 n. Chr. eine solche zentrale Szene. Am zehnten
Tag des islamischen Monats Muharram wird in Ker-
bela zu seinem Andenken die Aschura-Zeremonie
durchgefiihrt, eine Passionsfeier, die mit Trauerpro-
zessionen, Erzahlungen der Ereignisse, rituellen
Nachgestaltungen und Lazerationsriten (Selbstgei-
Belungen) verbunden ist und die zum zentralen Ri-
tualinventar des schiitischen Islam gehort. Die pro-

totypische Sterbeszene prégt hier die Spiritualitit ei-
ner Religion nicht weniger entscheidend, als es in
der christlichen Passionsfrommigkeit der Fall ist.

Daneben stehen vollig andere Modelle idealen
Sterbens. Seneca und eine Reihe anderer Personlich-
keiten der Antike sterben durch Suizid (s. Kap. V.4),
um sich entehrender Gefangenschaft oder sonstiger
Demiitigung zu entziehen: Der Suizid bewahrt hier
den Subjektcharakter menschlicher Existenz. Die jii-
dische und christliche Tradition hat den Suizid dage-
gen fast immer kritisch gesehen (etwa als >Fahnen-
flucht<). Typische Sterbeszenen veranschaulichen
daher vielfach gerade divergierende Aspekte des
Menschenbildes und der Ethik. Letzte Worte werden
religiés und auflerreligios als exemplarischer Aus-
druck eines Lebens tradiert, von Jesu letzten Worten
am Kreuz bis zu Goethes »Mehr Lichtl«. Die hagio-
graphische Literatur seit der Spétantike legt fast im-
mer einen Schwerpunkt (oft auch quantitativ den
Hauptschwerpunkt) ihrer Darstellung auf die Ge-
staltung des >guten Sterbenss, in dem sich die Heilig-
keit und Gottwohlgefilligkeit der Protagonisten
zeigt (vgl. z.B. Gregor von Nyssa: Vita Sanctae Ma-
crinae, nach 379 n. Chr.).

Dem >guten Sterben« stehen nicht minder »typi-
sche«Szenen eines >heillosen Sterbens«in der abend-
landischen Tradition gegeniiber (Judas Ischarioth,
Konig Saul, Absalom, Kaiser Nero etc.). In der An-
tike ist Inbegriff >unheilvollen< Sterbens der Tod
ohne Bestattung (z. B. des Palinurus in Vergils Aneis).
In Sophokles’ Antigone ermoglicht erst die symboli-
sche Bestattung mit etwas Erde den Einzug des To-
ten in den Hades, die Unterwelt. Die alte Kirche hat
eine eigene Textsorte, De mortibus persecutorum
(»Vom Tod der Verfolger«, auch Titel einer Schrift
von Lactantius, gest. 325 n.Chr.), hervorgebracht,
die das Leiden und unselige Sterben von Christen-
verfolgern und damit eine innerweltliche ausglei-
chende Gerechtigkeit narrativ gestaltet. Eine dhnli-
che Funktion haben in der Gegenwart Inszenierun-
gen des Todes von Diktatoren, insbesondere Adolf
Hitlers (so in Oliver Hirschbiegels Film Der Unter-
gang, BRD u.a. 2004, in dem die letzten Tage Hitlers
im Fithrerbunker dargestellt werden).

2.4 Die Kunst des Sterbens:
Der Tod als Bewdhrungsprobe

Spétmittelalterliche Frommigkeit entfaltet im Rah-
men der Laienkatechese eine eigene Ars moriendi
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(Kunst des Sterbenss s. Kap. II.2), die auch von
Martin Luther aufgenommen und reformatorisch
weitergefiihrt wurde (»Ein Sermon von der Berei-
tung zum Sterben«, 1519/1884; »Ob man vor dem
Sterben fliehen moge«, 1527/1901) und die noch im
17.Jh. als erbauliche Literaturform existiert (vgl.
z.B. Heermann 1628). Motive dieser Sterbekunst
sind die Bufle wegen begangener Siinden, Wieder-
gutmachungen, der spirituelle Kampf im Angesicht
des Todes, d.h. der Widerstand gegen die Anfech-
tungen des Unglaubens und der Verzweiflung, und
die Bereitschaft, Trost zu empfangen, nicht zuletzt in
Form der sakramentalen Mittel der Kirche. Sie alle
verbinden sich zur Vorbereitung auf ein »seliges
Ende-.

Im spétmittelalterlich-tibetischen ~ Totenbuch
Bardo Thédol (»Befreiung durch Horen im Zwi-
schenzustand«) und der mit ihm verbundenen Pra-
xis wird der Sterbende und gerade Verstorbene da-
gegen an den illusiondren Charakter aller Bewusst-
seinszustinde erinnert. Das Einiiben einer eigenen
Meditationspraxis (phowa) soll den noch Lebenden
dazu befihigen, sich im Prozess des Sterbens an die
Instruktion iiber die letztliche >Leerheit« der Be-
wusstseinszustinde zu erinnern, um auf diese Weise
dem Kreis der Wiedergeburten zu entkommen. Das
Totenbuch - das in unterschiedlichen Fassungen
existiert — wird dem Sterbenden und Verstorbenen
vorgelesen, um dieses Sich-Erinnern zu unterstiit-
zen. Im Westen wurde es in den 1960er Jahren zum
meistgelesenen Text des tibetischen Buddhismus.
Sterbekunst ist hier ein Akt des >Nicht-Vergessens«.

In der islamischen Frommigkeit ist das Leben ins-
gesamt eine Bewdhrungsprobe, die bis zum Sterben
anhalt. Allah hat dem Menschen als seinem Statthal-
ter auf Erden (khalifah, Koran, Sure 2, 30; vgl. 6, 185;
35, 30 etc.) die Fihigkeit gegeben, seinen Geboten
gegeniiber Gehorsam zu leisten, also zwischen Gut
und Bose zu wihlen (Sure 90, 10). Doch ist Allah
barmherzig gegeniiber denen, die Reue zeigen (Sure
39, 53 u.0.). Auf diese Barmherzigkeit im Gericht
hofft der Muslim. Bilder eines Weltgerichtes (-Tag
des Gerichts<), eines massiv dinglich ausgemalten
Paradieses sowie einer Holle spielen im Koran eine
zentrale Rolle. Muslime verstehen diese Dinglichkeit
als Akkomodation an die begrenzten Verstindnis-
moglichkeiten einfacher Menschen. Dem Weltge-
richt voran geht die Totenauferstehung, die Moham-
med ebenso wie das Weltgericht aus jiidischer und
christlicher Tradition kennt. Die Verantwortung fiir
sein Leben trigt jeder Mensch ganz individuell (Sure

19, 95). Das gute Sterben besteht hier darin, die Al-
lah schuldige Treue bis zum Tod selbst durchzuhal-
ten. Grundsitzlich gilt: Allah hat sich »zur Barm-
herzigkeit verpflichtet« (Sure 6,12 u. 54). Dann ist
angstfreies Sterben moglich. Die Beerdigung soll
ohne grofien Aufwand (keine Einbalsamierung)
baldmaglichst nach dem Tod geschehen. Anders im
Christentum: Hier vertraut der Sterbende in erster
Linie auf das Heilswerk Jesu Christi, dessen Sithne-
tod ihm durch den Glauben, vermittelt u.a. durch
die Sakramente, zugeeignet wird.

2.5 Diereligiése und rituelle
Begleitung der Sterbenden
und Verstorbenen

Die Religionen besitzen zahlreiche Rituale der Ster-
bebegleitung. Die Krankensalbung mit O, eines der
sieben Sakramente der romisch-katholischen Tradi-
tion, wurde vom Hochmittelalter bis ins 20. Jh. weit-
gehend als Sterbesakrament verstanden (letzte
Olung«), aber im Zweiten Vatikanischen Konzil ge-
maf ihrer urspriinglichen Bedeutung im Neuen Tes-
tament (Jak. 5, 14-18; vgl. Mk. 6, 13 u.6.) neu defi-
niert als Sakrament einer spirituellen Stirkung in
Zeiten korperlicher und seelischer Krisen (Konstitu-
tion Sacrosanctum concilium 73 vom 4.12.1963). In
manchen orthodoxen Kirchen wird die Krankensal-
bung in der Karwoche auch an Gesunden vollzogen,
doch hat sie immer auch den Aspekt einer Zuberei-
tung angesichts der Bedrohung des Lebens durch
den Tod. Auch im Protestantismus wird traditionell
der Pfarrer oder Pastor zu Sterbenden gerufen;
Hausabendmahl, gemeinsames Gebet und Segen
sind dabei feste Bestandsteile.

Auch im Bereich der das Sterben begleitenden
Handlungen koexistieren sehr altertiimliche und
durchaus moderne Motive und Formen. In der Mo-
derne nur noch in abgesunkener Form existieren
etwa die zahlreichen Riten, die den Toten an einer
Wiederkehr oder an einem Haften an seinem dies-
seitigen Leben hindern sollen. Das Schlieffen der
Augen, das Verhingen von Spiegeln, die Verhiillung
der Leiche und ihre Entfernung aus dem Haus, die
Totenwache etc. bilden ein komplexes System von
Verhaltensweisen, mit deren Hilfe sich die Lebenden
von den Toten trennen. Die im Abendland tibliche
schwarze Kleidung und andere Trauerbriuche (im
antiken Judentum etwa das Bestreuen des Hauptes
mit Asche, das Sich-an-die-Brust-Schlagen) wurden
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als Nachahmung von Totengeistern gedeutet: Die
Lebenden machen sich fiir kurze Zeit den Toten
gleich, damit diesen der Abschied aus dem Leben
leichter fillt. Die umgekehrt weifle Trauerkleidung
in fernostlichen Lindern kann religionspsycholo-
gisch den gleichen Hintergrund haben: Weif} und
schwarz sind beide als »Nicht-Farben« Symbole des
Todes bzw. einer >gespenstischen Existenzweise«. Die
Riten existieren freilich auch ohne diese spezifischen
Deutungen, bzw. sie nehmen im Laufe der Zeit un-
terschiedliche Deutungen an: Rituale haben in neue-
ren Ritualtheorien keine >eigentliche« Bedeutung,
sondern ihre >Bedeutungc ist sehr viel variabler als
die Riten selbst und von gesellschaftlichen und reli-
giosen Kontexten abhingig.

Aggressive Rituale vereindeutigen die notwendige
Trennung des Toten von den Lebenden (auf den
Toten im Grab wird symbolisch Erde aufgehiuft).
»Ruhe in Frieden« bedeutet zumindest auch: »Plage
die Lebenden nicht!« Indem die Toten von den Le-
benden strikt getrennt werden, gelingt den Leben-
den eine Neuorientierung im Leben, die die Toten
daran hindert, zu iibermichtigen Komplexen im
Seelenleben der Lebenden zu werden. >Unruhige
Tote« (etwa Selbstmorder oder zu frith Verstorbene)
werden oft in besonderer Weise im Grab oder am
Bestattungsort >gebannts, >festgenagelt«. In diesen
Riten der Distanzierung von den Lebenden geschieht
religionspsychologisch daher ein Ablosevorgang der
Lebenden von den Toten, obwohl die Riten system-
immanent meist umgekehrt gedeutet werden. Er-
staunlich weit ist in dlteren Sozietiten (z.B. auf dem
Balkan) der Brauch verbreitet, unverheiratet Ver-
storbenen einen >Scheinbriutigam« oder eine
»Scheinbraut< mit ins Grab zu geben, etwa in Form
eines Baumstammes, damit er oder sie niemanden
»nachzieht« (vgl. Gottfried August Biirgers Ballade
Lenore von 1774). Verschiedene Formen des Wie-
dergingertums wurden gerade in der frithen Neu-
zeit, bis weit in das 18. und 19.Jh. hinein, massiv ge-
fiirchtet (der Hohepunkt des slawischen bzw. oster-
reichisch-ungarischen Vampirglaubens etwa liegt
um 1730, als das Thema in ganz Europa diskutiert
wurde).

In diesen Formen einer Definition des Abstandes
zwischen Lebenden und Toten sind freilich in be-
sonderer Weise kulturelle Unterschiede zu beden-
ken: Im Abendland befinden sich Friedhofe meist
auflerhalb der Wohngebiete oder jedenfalls deutlich
von diesen getrennt; Griber werden im Normalfall
nicht in Wohnhéuser integriert (doch wurden viele

Grof3friedhofe erst im 19.Jh. an die Peripherie der
Stidte verlegt). Andere Kulturen kennen ein stirke-
res >Leben mit den Totens, bis zur Bewahrung der
Knochen im Haus oder der Bestattung unter dem
Ehebett (die Toten sollen dann die Fruchtbarkeit der
Lebenden garantieren). Sehr plakativ gesagt, scheint
der>Abstand« zwischen Lebenden und Toten mit der
Differenziertheit und technologischen Entwicklung
von Kulturen zu wachsen, doch lassen sich fiir sol-
che sehr pauschalen Thesen auch Gegenbeispiele
finden.

Die Totenklage und die Zeit der Trauer sind in
traditionellen Gesellschaften in hohem Maf3e 6ffent-
liche Ereignisse. Entsprechend sind sie reglemen-
tiert. Wer z. B. wie lange schwarze Trauerkleidung zu
tragen hat, war in traditionell katholischen, aber
auch orthodoxen Gesellschaften explizit festgelegt.
Auf Kreta z. B. trugen bis in die jiingere Vergangen-
heit Witwen Trauerkleidung fiir den Rest ihres
Lebens, Tochter und Schwestern zwei bis finf Jahre,
Schwiegertochter ein Jahr, entfernter verwandte
Frauen 40 Tage; Ménner trugen einheitlich fir
40 Tage eine schwarze Binde am Arm. Diese Regeln
begrenzen die Trauer bzw. kanalisieren sie. Der Gen-
deraspekt ist auffillig; so wird die Grabpflege weit-
hin von den Frauen erwartet. Der antike Brauch der
»>Trauerweiber« (bezahlter Frauen, die laut klagend
dem Toten voranschreiten) irritiert heute, dokumen-
tiert aber diesen >geregelten< und 6ffentlichen Cha-
rakter der Trauer und des Totengedenkens, die den
einzelnen Trauernden von einer Verantwortung fiir
»gegliickte« oder >angemessene« Trauer weitgehend
entlastet. Erst die allerjiingste Vergangenheit hat eine
weitgehende Privatisierung des Todes und der
Trauer mit sich gebracht, an der aufler der Familie
allenfalls sehr enge Freunde Anteil nehmen. Sie hat
aber gleichzeitig zu einer Sprach- und Hilflosigkeit
dem Tod gegeniiber gefiihrt, weil der Einzelne selbst
fir seine »Trauerarbeit« verantwortlich ist (s. Kap.
I1L6).

In traditionellen Gesellschaften betonen viele Ri-
tuale, die Alter, Sterben und Tod umgeben, die Kon-
tinuitdt mit den Ahnen und die Reihe der Geschlech-
ter. So bewahrten die Romer Wachsmasken ihrer
Vorfahren auf und trugen sie bei Beerdigungen in
der Trauerprozession, doch wurden die Toten selbst
auflerhalb der Mauern, oft entlang befahrener Stra-
en bestattet (Feuerbestattung war die Regel). Im
Hinduismus dienen die elaborierten Totenrituale
dazu, den Totengeist in den Status eines >Vorvaters«
(pitara) zu verwandeln; nach ihrer Durchfithrung
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wird er nur noch im Kollektiv der Ahnen, nicht mehr
als Individuum verehrt.

2.6 Tenazitit der Riten und
archaisches Erbe in Trauerritualen

Gerade im Bereich des Umganges mit Verstorbenen
ist die bereits angesprochene Tenazitit (>Zihigkeit<)
religioser Riten sehr auffillig. Im alten Griechenland
wurde dem Toten eine Miinze (obolus) auf die Zunge
gelegt, damit er den Fiahrmann Charon bezahlen
kann. Dieser bringt die Toten {iber den Unterwelt-
fluss an die Pforten des Hades, der eigentlichen Un-
terwelt. Im neugriechischen Volksglauben ist dieser
Brauch noch im 19.Jh. gut bezeugt, obwohl sich die
Gestalt des Charon (neugriech. charos) in die eines
ddamonischen Reiters verwandelt hat, der die Toten
mit sich fortschleppt (vgl. Lawson 1964, 98-117).
Die Kontinuitat der Briuche darf jedoch nicht mit
einer Kontinuitit ihrer Bedeutungen verwechselt
werden.

Daneben ist freilich auch ein Weiterleben von
Vorstellungen und Motiven zu bedenken, die als
Uberbleibsel fritherer religiser Symbolsysteme in
neuen Kontexten oft neue Funktionen annehmen.
Verbreitet ist in traditionellen Agrargesellschaften
z.B. die Idee, die Seele halte sich noch einige Zeit (oft
drei Tage) in der Nihe des Leichnams auf. Daraus re-
sultieren zahlreiche Briuche, die ebenfalls meist als
Hilfe fiir den Toten erkliart werden, die Welt der Le-
benden zu verlassen. Dieses gesamte — schon im
19.7Th. allenfalls noch in der bauerlichen Welt leben-
dige - Brauchtum hat fiir die entstehende Volks-
kunde (heute: européische Ethnologie) und speziell
die britische Kulturanthropologie eine entschei-
dende Rolle gespielt. Autoren wie E.B. Tylor, E.S.
Hartland und J. G. Frazer, die fiir die neuen Wissen-
schaften wegweisend wurden, diskutierten Tod und
Trauerriten in Hinsicht auf diese Sachverhalte aus-
fithrlich und sensibilisierten die viktorianische und
wilhelminische Gesellschaft fiir diese Zeugen élterer
Vorstellungswelten. Das kulturell Fremde in der eu-
ropdischen Tradition und das kulturell Fremde in
der kolonialen Situation interpretierten sich dabei
gegenseitig: Dieser Schliisselansatz in der zweiten
Hilfte des 19.]h.s entwickelte sich nicht zuletzt an-
hand der Beschreibung von Seelen- und Todes-
vorstellungen und wurde fiir die genannten neuen
Wissenschaften weiterfithrend. Eine evolutionsbio-
logische Wurzel ist schon fiir die Totenfurcht anzu-

nehmen; Schimpansen erschrecken panisch vor to-
ten Artgenossen.

Erstaunlicherweise erleben archaische Angstbil-
der, die mit dem Tod verbunden sind, immer wieder
eine Renaissance und stellen daher bis in die Post-
moderne einen wichtigen Aspekt des Todesimagina-
riums dar. Das Gespenst, das sich als Wiedergénger
vom Ort seines irdischen Lebens nicht l6sen kann
(klassisch: Plinius d. J.: Epistulae 7, 27), der (erst neu-
zeitlich bezeugte) Vampir oder der Zombie existie-
ren zwar nur noch in abgesunkener Form und im
Allgemeinen ohne Wirklichkeitsanspriiche, sind
aber als kulturelle Angstbilder dessen, was der Tod
auch sein konnte, vielfach gegenwirtig. Sie symboli-
sieren potenzielle Aspekte des Todes wie denjenigen
einer Reduktion zu schattenhaftem Vergessen, un-
l6schbarer Lebensgier (die im Tod nie Befriedigung
finden kann), volliger Passivitit (in welcher der
Mensch aus einem Subjekt zu einem reinen Objekt
wird) und Ahnliches. In ihrer Gesamtheit bilden sie
ein archaisches, selbst vom Christentum nur wenig
beriihrtes Imaginarium, das den Tod auch im 21.Jh.
unverandert umgibt. Das Gleiche gilt mutatis mutan-
dis fir andere Kulturen; so spielt der Geister- und
Gespensterglauben in asiatischen Gesellschaften
nach wie vor eine zentrale Rolle. Nach dem siidost-
asiatischen Tsunami 2004 fanden in den buddhisti-
schen Gebieten in grofiem Umfang Rituale zur Be-
friedung der aus dem Leben gerissenen Geister statt,
da buddhistische Touristen (v.a. aus China) sonst
nicht mehr bereit gewesen wiren, diese von bosen
Geistern zu frith Verstorbener erfiillten Kiistenregi-
onen wieder zu betreten. Im Gegensatz zum Theodi-
zeeproblem, das westliche Menschen angesichts sol-
cher Naturkatastrophen zur Sprache bringen, war
diese notwendige Befriedigung der Totengeister das
Hauptproblem fiir Menschen aus diesen religidsen
Kontexten: Nur so konnten die iitberschwemmten
Gebiete wieder bewohnbar gemacht werden. Auch
hierin zeigt sich die Divergenz kultureller Kon-
strukte des Todes.

2.7 Todesverfallenheit
und Memento mori

Die Todesverfallenheit und Verganglichkeit des Men-
schen ist bereits Thema zahlreicher antiker Mythen.
Ein kanaandischer Mythos des 2. Jahrtausends v. Chr.
lasst den Hauptgott Baal gegen Mot (»Tod«) kamp-
fen, wobei er diesem zuerst unterliegt und es nur mit
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Hilfe der Jagd- und Kriegsgottin Anat gelingt, zu ei-
ner Ubereinkunft zu kommen, welche die Macht des
Todes begrenzt. Imaginiert wird Mot mit einem ge-
waltigen Maul, das von der Erde bis zum Himmel
reicht (vgl. den >Hollenrachen« in der mittelalterli-
chen Kunst und z.B. noch bei Hieronymus Bosch).
Das altbabylonische Gilgamesch-Epos erzihlt von
der existenziellen Betroffenheit des Helden Gilga-
mesch iiber den Tod seines Freundes Enkidu und
von seinem Versuch, ein Heilmittel gegen den Tod
zu finden. Obwohl er dieses nach langer Reise tat-
sichlich am Ende der Welt findet, verliert er das
Kraut des Lebens wieder an eine Schlange, die sich
héutet und ihm entkommt. Er trostet sich mit sei-
nem Nachruhm bei kommenden Generationen: Den
Menschen ist das ewige Leben versagt.

Die bewusste Wahrnehmung der Sterblichkeit des
Menschen ist - unabhingig von Todesdeutungen
und Jenseitsvorstellungen - ein Thema von religio-
sen Traditionen eigener Dignitdt. »Lehre uns beden-
ken, daf wir sterben miissen, auf dass wir klug wer-
den« (Ps. 90, 12) ist ein Gedanke von breiter interre-
ligioser Streuung. Nur in der Reflexion seiner
Sterblichkeit bewahrt der Mensch die Wiirde seiner
Existenz. Dennoch ist auch dieses Motivfeld in den
Religionen und Kulturen in unterschiedlichem Maf3e
présent. Zu bestimmten Zeiten, wie im européischen
Barock (nicht zuletzt als Spatfolge des DreifSigjéhri-
gen Krieges), wird es fir Kunst und Literatur v.a.
Mitteleuropas zentral und dabei dezidiert als religio-
ses Motiv verstanden. Diesseits und Jenseits, Spiel
und Ernst, Schein und Sein, Lebensgier (Carpe diem)
und Vanitas-Gedanke (in Anlehnung an das bibli-
sche »Es ist alles eitel« des Koheletbuches) werden
gern zusammengestellt und konfrontiert. Media vita
in morte sumus (»Mitten im Leben sind wir vom Tod
umfangen«) ist der Beginn einer Antiphon, die Not-
ker I. (gest. 912) zugeschrieben wird, aber wahr-
scheinlich schon im Frankreich des 8.Jh.s entstan-
den ist. Martin Luther hat das Lied 1524 ins Deut-
sche tbertragen (EG 518). Bereits auf antiken
Trinkbechern findet sich — mit dem Bild eines Ske-
letts — das Motiv des Memento mori (»Denke daran,
dafS du sterben muft«; Persius: Saturae 5, 153).

In anderen Religionen wird dieser Gedanke in je
eigener Akzentuierung und religiéser Kontextuali-
sierung zum Ausdruck gebracht. So kennt der frithe
Buddhismus sog. >Friedhofsmeditationens, in denen
der Monch auf einem Friedhof in konzentrierter
Meditation die verschiedenen Phasen der Verwe-
sung des Korpers betrachtet, um sich nicht mit sei-

nem Korper zu identifizieren: » Auch diesem Korper
steht nicht anderes bevor, also: » Auch dies bin nicht
ich«. Im Gegensatz zur christlich-abendlandischen
Tradition wird diese Einsicht aber nicht mit dem Ge-
danken an eine unsterbliche Seele konfrontiert, son-
dern im Gegenteil der illusionére, leidhafte, vergang-
liche Charakter der Existenz insgesamt zum Aus-
druck gebracht, in der es nichts Vorfindliches gibt,
das als >Ich« bezeichnet werden konnte (Lehre vom
anatman bzw. anatta, >Nicht-Ich<). Ganz sikular
driickt den Gedanken Rainer Maria Rilke aus: »Der
Tod ist grofs. / Wir sind die Seinen / Lachenden
Munds. / Wenn wir uns mitten im Leben meinen /
Wagt er zu weinen / Mitten in uns« (»Schluf3stiicke,
Erstdruck 1901).

2.8 Der Tod als Obsession

Die Religionen begleiten den Tod; sie deuten und
bewiltigen ihn. Er kann aber auch in die Lebens-
mitte religiéser Praxis treten und dabei obsessive
Zuge annehmen. Bereits antiken Beobachtern fiel
die besondere Leidenschaft der altigyptischen Reli-
gion fiir die Konservierung des Korpers auf, die als
Voraussetzung fiir ein postmortales Weiterleben von
»Seele« galt. Zwar sind Mumifizierungen von Leichen
in der Religionsgeschichte héufig (Peru, Chile, Me-
xico, Guanchen auf den Kanarischen Inseln, Birma-
ner, Skythen und viele andere). In Agypten erreicht
der Umgang mit dem Tod und den Toten aber tiber
viele Jahrhunderte hinweg eine Intensitit, die kaum
Parallelen hat. Das Grab wird zu einem Ort der
Transformation, in dem sich der Tote in die Akh,
eine Art Lichtseele verwandelt, wobei jedoch be-
stimmte Seelenteile immer im Grab verbleiben. Der
Unterweltgott Osiris wird zum Prototyp primar des
Konigs, im Laufe der &4gyptischen Religionsge-
schichte aber zunehmend jedes Verstorbenen. Als
lebender Verstorbener, entmachtet und doch Konig
der Unterwelt, verkorpert er in besonderer Weise die
Paradoxie des altdgyptischen Totenbildes.

Manche Kulturen beziehen Tod und Leben dia-
lektisch aufeinander, indem sie Totenfeste bzw. Ge-
denktage fiir die Toten rauschhaft-iippig feiern. Ein
berithmtes Beispiel ist der mexikanische »Dia de los
Muertos« (Allerseelen, 2. Nov.), bei dem Totenscha-
del aus Zucker, Plastikskelette sowie dhnliche Sym-
bole des Todes allgegenwirtig sind, den Toten am
Grab Gaben dargebracht werden (nicht selten z.B.
Zigaretten) und Familie und Freunde am bzw. auf



