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Introducción

Conocer las bases de un idioma es como dejar
entrar a la aventura y a la oportunidad. Y hoy en

día, saber comunicarse en inglés, aunque sea de
manera básica, es muy útil, si no es que esencial.

Cada año, el número de angloparlantes aumenta a
pasos agigantados. Actualmente, una de cada seis
personas habla inglés, y el inglés es el idioma más
hablado en todo el mundo por personas cuyo origen
no es un país de habla inglesa.

Más aún, el inglés se usa en la mayoría de las lla-
madas internacionales, correspondencia, correos
electrónicos, radiocomunicaciones, textos de com-
putación y comunicaciones de control de tráfico
aéreo. Y es, por lo general, el idioma común utilizado
en situaciones de negocios y educación. Por eso, sin
un conocimiento básico del inglés, puede quedarse,
diríamos, sin habla.

Hablar inglés no es como tener una varita mágica; 
es sólo una “herramienta” que puede ayudarle a
comunicarse. Imagine que cada nueva habilidad o
frase que descubra es una herramienta que puede
guardar en su “caja de herramientas” de inglés.
Cuando necesite una, abra su caja y seleccione la que
necesite para ese trabajo en particular, como hablar
del pasado, hacer una pregunta, decir lo que le gusta
y lo que no le gusta, y una infinidad de cosas más.

Y recuerde, en las interacciones de la vida diaria, por
lo general puede expresarse con un número mínimo
de palabras y enunciados de estructura básica. ¡Así
que adelante, dé el salto!
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Frases en Inglés Para Dummies 2

Acerca de Este Libro
¿Cuál es el beneficio de leer Frases en Inglés Para
Dummies? ¿Puede imaginarse viajando, viviendo o 
trabajando en un país de habla inglesa y comunicarse
sin ningún problema con las personas de ese lugar?
¿Hablar inglés representa para usted una meta de
tiempo atrás, un pasatiempo interesante o un requi-
sito de trabajo?

Cualquiera que sea la razón para aprender a hablar
inglés, Frases en Inglés Para Dummies lo puede ayudar
a comenzar. No le prometo que hablará como un
nativo al terminar el libro, pero podrá conocer y salu-
dar a las personas, hacer preguntas simples, usar el
teléfono, ordenar en restaurantes, comprar en tiendas
y almacenes, desenvolverse en caso de una emergen-
cia, invitar a alguien a salir, y ¡mucho más!

Éste no es uno de esos libros aburridos en los que
tiene que absorber página tras página, ni tampoco
una clase de un semestre a la que tiene que obligarse
a ir dos veces a la semana. Frases en Inglés Para
Dummies representa una experiencia diferente. Usted
decide su propio ritmo, puede leer tanto como desee,
o simplemente hojearlo y detenerse en las secciones
que llamen su atención.

Nota: Si esta es su primera experiencia con el inglés,
le conviene comenzar con los Capítulos 1 y 2 para
conocer las bases, como gramática sencilla y pronun-
ciación, antes de continuar con otras secciones. Pero
usted manda y es quien decide.

Convenciones Usadas 
en Este Libro

Para hacer más fácil el uso este libro, establecí unas
cuantas reglas:
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Introducción 3

� Las Negritas se usan para identificar fácil-
mente las palabras en inglés. Las palabras en
negritas están seguidas por pronunciaciones y
traducciones.

� Las Itálicas se usan a continuación de las pal-
abras en negritas para mostrar la pronunciación.

No olvide que como un idioma puede expresar la
misma idea o concepto de manera diferente, la tra-
ducción del término en inglés puede no ser literal.
Algunas veces se quiere saber la esencia de lo que se
dice, más que el significado puro de las palabras.

Suposiciones Tontas
Para escribir este libro tuve que hacer algunas
suposiciones básicas sobre quién es usted, y lo que
quiere obtener de un libro que se llama Frases en
Inglés Para Dummies. A continuación están algunas de
mis suposiciones:

� No sabe nada de inglés, o cursó inglés en la
escuela, pero ha olvidado casi todo. O, sabe
mucho inglés pero le encanta leer libros de la
serie Para Dummies.

� No quiere pasar horas en un salón de clases;
quiere aprender inglés a su propio ritmo.

� Quiere un libro corto y ameno que le enseñe
gramática básica y muchas frases útiles.

� No busca tener una fluidez inmediata, pero
quiere poder usar ya algunos términos y 
expresiones en inglés.

� El título Frases en Inglés Para Dummies atrajo su
curiosidad.

Si una de estas suposiciones es correcta, ¡ha encon-
trado el libro indicado!
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Frases en Inglés Para Dummies 4

Iconos Usados en Este Libro
En este libro va a encontrar iconos (pequeños dibu-
jos) en los márgenes izquierdos. Estos iconos
señalan, de manera rápida, información importante o
enriquecedora. Esto es lo que significan.

Este icono señala consejos que ayudan a que
hablar en inglés sea un poco más fácil.

Este icono sirve como recordatorio para que
no olvide información importante, es como
un moñito amarrado a su dedo.

Este icono identifica algunas peculiaridades
y rasgos de la gramática.

Si buscas información cultural, este icono
muestra datos interesantes sobre países en
donde se habla inglés (principalmente de los
Estados Unidos).

Cómo Comenzar
No tiene que leer este libro de principio a fin; utilice el
método que más le guste. Si prefiere seguir el camino
más directo, comience con el Capítulo 1, pero si pre-
fiere hojearlo y escoger lo que llame su atención, ¡no
se detenga! ¿No sabe dónde comenzar? Lleve Frases
en Inglés Para Dummies con usted y úselo para iniciar
conversaciones. Alguien le va a preguntar algo acerca
del libro, ¡y va a estar hablando en inglés antes de lo
que pensaba! Cualquiera que sea el método que use,
le aseguro que va a disfrutar este libro y va a des-
cubrir mucho inglés en el camino.
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Capítulo 1

Hablando en Inglés
Americano

En Este Capítulo
� Pronunciación de las 26 letras del alfabeto

� Dominio de algunos sonidos difíciles de 
consonantes

� Práctica de los 15 (aprox.) sonidos de vocales

� Descubrimiento de la música y el ritmo del inglés
norteamericano

Tener una buena pronunciación es la clave para
evitar males entendidos, satisfacer las necesi-

dades y simplemente disfrutar de una buena conver-
sación. Dominar la pronunciación del inglés se lleva
tiempo, así que sea paciente, persevere y no tenga
miedo de reírse de sí mismo cuando cometa un error.

Este capítulo presenta una guía básica para una pro-
nunciación correcta de los numerosos sonidos de
vocales y consonantes, y muestra cuándo y dónde
colocar el acento en varias palabras.

A Practicar el ABC
Un buen lugar para comenzar a practicar la pronun-
ciación en inglés es recitando las ABCs (ei-bi-cis; ABC).
La siguiente lista muestra las 26 letters (le-ters;
letras) del alphabet (al-fa-bet; alfabeto) junto con la
pronunciación de cada letra.
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Frases en Inglés Para Dummies 6

a (ei) b (bi) c (ci) d (di)

e (i) f (ef) g (lli) h (eich)

i (ai) j (llei) k (kei) l (el)

m (em) n (en) o (o) p (pi)

q (kiu) r (ar) s (es) t (ti)

u (iu) v (vi) w (do-bul-iu) x (ex)

y (uai) z (zi)

Aunque el inglés sólo tiene 26 letras, ¡tiene aproxi-
madamente 44 sonidos diferentes! (Pero hay varia-
ciones en los sonidos dependiendo de los acentos de
cada región.) ¡Algunas letras tienen más de un sonido,
y algunas vocales pueden tener varios sonidos! Así es
que puede ser difícil deducir cómo se pronuncian
nuevas palabras. (¡Y no es práctico memorizar todo el
diccionario en inglés!)

Las siguientes secciones le proporcionan algunos
consejos prácticos y reglas para dominar los sonidos
del inglés. (No cubro los 44 sonidos pero sí identifico
algunos de los que pueden causar problemas.)

Para lograr una pronunciación en inglés clara
y precisa, debe abrir la mouth (maud; boca)
y soltar los lips (lips; labios), la jaw (lla; qui-
jada), y la tongue (tong; lengua). No sea
tímido. ¡Véase en el espejo mientras practica
y asegúrese de mover y estirar la boca para
que los sonidos salgan claros y fuertes!

Pronunciación de 
las Consonantes

Las consonants (can-so-nants; consonantes) en inglés
pueden parecerse a las consonantes en su idioma — si
se trata de un idioma con raíces latinas o germánicas —
pero no suenan igual. Es más, en inglés, la consonante
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y también puede funcionar como una vocal cuando
aparece en palabras que no tienen otras vocales,
como by (bai; por) o try (trai; tratar).

Pronunciar de manera clara los sonidos de las conso-
nantes en inglés no es magia; es un proceso mecánico.
Si coloca los labios y la lengua en la posición correcta y
mueve la boca de una manera específica, el sonido cor-
recto saldrá (por lo general) ¡como por arte de magia!

Dos tipos de sonidos consonantes:
Sonoros y sordos
La mayoría de los sonidos consonantes en inglés son
voiced (voist; sonoros), lo que significa que debe
usar la voz y colocar la boca de manera correcta para
pronunciarlos. Algunos sonidos consonantes son
voiceless (vois-les; sordos), lo que significa que no se
utiliza la voz para pronunciarlos; el sonido que sale se
asemeja a un suspiro.

Cada consonante sorda tiene una pareja sonora (una
consonante que se forma exactamente de la misma
manera en la boca que la sorda, pero a la que se suma
la voz). Por ejemplo, haga el sonido sordo p juntando
los labios y empujando aire hacia fuera al producir el
sonido. Debe sonar como un soplo pequeño y suave —
un murmullo. Para producir su pareja sonora, el sonido
b, coloque los labios en exactamente la misma posi-
ción que para el sonido p y empuje el aire hacia fuera,
pero esta vez, use la voz al decirlo. El sonido debe
provenir del fondo de la garganta.

Estas son algunas parejas sordas y sonoras:

Voiceless Voiced

f (f) v (v)

k (k) g (g fuerte)

p (p) b (b)

(continúa)
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(continúa)
Voiceless Voiced

s (s) z (z como una abeja)

t (t) d (d)

sh (ch como arrullando a un bebé) ch (ch)

th (z como la española) th (d como en “hada”)

En las siguientes secciones, doy más detalles sobre la
pronunciación de sonidos sordos y sonoros, junto
con algunos consejos para distinguir la b de la v, la p
de la f, y la l de la r.

La problemática th
¿Tiene problemas para pronunciar la consonante th?
Esta consonante abunda en inglés. ¡De hecho, le sor-
prendería saber que en inglés hay no uno, sino dos
sonidos th! Por ejemplo:

� El sonido voiced th en las palabras those (dous;
esos), other (a-der; otro), y breathe (brid; respi-
rar) es profundo y utiliza la voz.

� El sonido voiceless th en thanks (zanks; gra-
cias), something (som-ding; algo), y bath (baz;
baño) es suave como un suspiro.

Cuando trata de decir la palabra that (dat; eso),
¿suena como dat (tat) o como zat (zat)? Y cuando
intenta decir la palabra think (zink; pensar), ¿suena
como tink (tink) o sink (sink)? Si es así, no está solo.
El problema es que está dejando la lengua dentro de la
boca, detrás de los dientes frontales. Debe de sacar un
poco la lengua para producir el sonido th. O coloque
la punta de la lengua entre los dientes (¡pero no
muerda!), y métala al hacer el sonido th.
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