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PROLOGO

QUIZA PORQUE SIEMPRE SE ANORA ALGO de tiempos pasados, a
menudo, hoy en dia, echamos en falta los viejos oficios algunos
de los cuales ya irremisiblemente perdidos y otros que apenas
cuentan con un punado de gente del gremio, por lo demas
en vias de pronta jubilacion. Entre estos ultimos, pienso, por
ejemplo, en el de campanero o en el de afilador ambulante;
personas que, aparentemente, tienen entre manos algo tan
sencillo como tafier las campanas o afilar las herramientas
de corte, respectivamente, pero que, al ser observadas de
cerca, delatan una larga experiencia acumulada, justamente la
necesaria para convertir en arte el trabajo de repicar o el de
vaciar. La cadencia y la intensidad del golpe de badajo o la
inclinacion de la hoja del cuchillo con respecto a la muela,
no son cosas que se aprendan en un dia.

Este libro de Ramon Prat es un libro sobre un oficio,
el mas antiguo y a la vez el mas actual de todos; el mas
sencillo y, a la vez, el mas arduo: el oficio de vivir.



Matizo: en realidad, mas que un libro sobre la vida, es
un libro de la vida. Con esto quiero decir que no se trata
de una especulacion, un estudio o una disquisicion sobre
un tema, sino de una reflexion hecha junto a la vida; una
descripcion de lo que se vive y se desea. Se trata de una
caracteristica que hay que tener muy en cuenta, sobre todo
porque vivir no es un asunto técnico, no es algo que pueda
aprenderse con un manual de instrucciones (tal como, en
vano, pretenden la mayoria de los libros de autoayuda). Para
este proyecto tan importante no hay instrucciones, sélo —y
no es poco— compainia.

Para la opcion de vida que ha escogido Ramon Prat —a
estas alturas ya bien intempestiva—, saber estar al lado de
los demads resulta ser lo que mas se le ajusta, lo que mads
naturalmente va con é€l, y esto es lo que, no por casualidad,
se ve reflejado en cada pagina de su obra. Acompanar de
verdad solo es posible si se ama. Y s6lo quien ama puede
aconsejar; Unicamente el que ama puede convertirse en un
humilde maestro de vida.

Un libro de la vida, no un libro que explica la vida. La
vida es un misterio y precisamente por esto es inexplicable.
Demasiadas veces, y especialmente hoy, creemos tener, o
estar a punto de hacerlo, la explicacion de las cosas; incluso
de las mas relevantes. No obstante, tal como decia Kant,
aquello que mejor conocemos no es lo que mas nos inte-
resa y lo que mas nos interesa es lo que peor conocemos.
La vida y su sentido nos interesan muchisimo y, a pesar
de ello, debemos contentarnos con algunas migajas; solo
somos capaces de vislumbrar unos pocos indicios. De ahi
que Prat hable de «explorar el misterio de la vida» y no,
en cambio, de comprenderlo o de explicarlo, es decir, de
disolverlo. El misterio persiste: cuanto mas uno se aproxima
a ¢€l, mas profundo se le revela. Aun asi, el esfuerzo no es
en balde; por eso la exploracion vale la pena, incluso si no
nos lleva a ninguna meta definitiva. Como escribe el poeta
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Joan Vinyoli: «S6lo el misterio es alimento/ del corazon que
vive y no descansa.»

En qué se apoya la exploracion? En la sensatez y el
sentido comun. Este libro no pretende sorprender a nadie,
no busca la filigrana intelectual. Resulta, sin embargo, que el
intento de mirar y vivir las cosas con sentido comuin es mas
raro de lo que por definicion deberia de ser; paraddjicamente,
el sentido comun es cada vez menos comun y mas insolito. La
obra de Prat huye del lenguaje académico y lo plantea todo
con un estilo ameno y coloquial, con preguntas metafisicas
formuladas de este modo: Estamos solos, ¢si 0 no». Creo
que éste es uno de los mejores aciertos del libro. No hay
ninguna necesidad de recurrir a formas abstrusas del lenguaje.
Lo mas profundo, por muy inasequible que sea, esta cerca. Si
se guarda el debido silencio y se presta atencion, se escucha
su eco y quiza puedan detectarse algunas de sus huellas.

Sin embargo, el sentido comin de Ramon Prat no camina
en solitario, sino que tiene en la esperanza una inseparable
compafiera de andadura. Todo el libro irradia y desprende
esperanza. Y la esperanza hace que el sentido comuin no sea
arido, ni hermético, ni se vea conducido al callejon sin salida
del pesimismo; vy, viceversa, el sentido comun hace que la
esperanza no sea ciega ni abstracta. Aqui, el sentido comun y
la esperanza se fertilizan mutuamente, alrededor del mensaje
de Cristo.

Dice Ramon Prat en este libro que tiene la impresion
de palpar en el ambiente actual una nueva busqueda de Dios,
hecha desde la humildad. Me parece que lleva razéon. Afortu-
nadamente, hay personas sensibles y afines a esta aventura,
con los problemas que conlleva la intemperie, pero con las
ventajas de caminar sin lastres, con lo Gnico indispensable en
la mochila. No es necesario andar en la mds absoluta oscu-
ridad, puesto que siempre esta el regalo de algun testimonio
personal que hace funciones de faro o de candil.



Esperanzado y confiado, pero nada prepotente ni dogma-
tico. La cana de pescar, nos dice Prat, es «como una imagen
de la busqueda de sentido en medio de las turbulencias de
la vida.» El sentido de las cosas cotidianas: de la frialdad y
de la gratitud, de la risa y de la tristeza, de los afectos y de
los desafectos... Y sentido ultimo.

Buscamos el sentido ultimo de la vida porque no lo tene-
mos. Lo presentimos y lo anhelamos. La esperanza es, sobre
todo, una esperanza de sentido; una esperanza de que la vida
tenga finalmente un sentido. Si, como dice Wittgenstein, <a
plegaria es pensar en el sentido de la vida», todo este libro
es una modesta y sincera plegaria.

Josep M. EsquiroL



INTRODUCCION
DOS PREGUNTAS Y UNA PEQUENA HISTORIA

EL DESENCADENANTE DE ESTE LIBRO han sido dos preguntas
vitales que me he planteado estos ultimos anos tras haber
pasado por la experiencia de estar al lado de personas que
sufren y que buscan un sentido a la vida; personas que han
puesto a prueba mi labor como profesor en una facultad
de Teologia. Escuchar el llanto del dolor a lo largo de los
anos acaba cambidndole la vida a uno. Es un cambio que,
por un lado, me ha llevado a descubrir y explorar el amor
como Unica respuesta a las preguntas del dolor y, por otro,
me ha abierto los ojos al presente, como una puerta abierta
a la busqueda de sentido.

La primera pregunta que ha aparecido al escuchar la voz
del dolor es ésta: ¢Vale la pena vivir, La segunda es la
que la gente me plantea cuando se interesa por mi trabajo
profesional, y respondo que soy profesor de teologia: En
qué consiste el oficio de tedlogo en la sociedad contempo-
ranea?



¢VALE LA PENA VIVIR?

La primera vez que me topé con esta pregunta fue cuan-
do me la hizo una alumna de primer curso en la facultad:
«Merece la pena vivir». Es la pregunta que realmente nos
acucia a todos. ;Qué dice de esto la teologia? La pregunta
suscito un didlogo muy interesante con todos los alumnos
de la clase y, cuando me fui a casa, continu6é royéndome
el interior. Tras meditarla durante mucho tiempo y dialogar
conmigo mismo, me hice algunas reflexiones.

Vaya por delante que a veces uno puede pensar que vivir
quizd no valga la pena. Efectivamente, en alguna que otra
etapa de la vida, casi nadie escapa de experiencias bastante
amenazadoras, que crean unas situaciones sofocantes de falta
de sentido.

Son coyunturas que pueden venir provocadas por el en-
torno social, politico y econémico en el que vivimos, como,
por ejemplo, el paro, la marginacion, la competitividad, la
guerra, el hambre, el abuso de poder, el racismo u otros.
Otras veces, las dificultades que bloquean el sentido de la
vida emergen del propio interior de uno y de su falta de
equilibrio personal; como, por ejemplo, la enfermedad, las
dudas, la soledad, la inseguridad, la incomunicacion, la falta
de afecto o la depresion. De hecho, incluso cuando el entorno
social es el adecuado y uno no tiene problemas especificos,
se dan también coyunturas personales que provocan la sen-
sacion de que la vida diaria carece de sentido.

A la luz de estas tres grandes constelaciones de retos nos
podemos dar cuenta de las dificultades que implica contestar
con honradez a esa pregunta. Lo mejor es pues ofrecernos
los unos a los otros los hitos que hemos descubierto y que
nos ayudan a marcarnos un pequeno proyecto al levantarnos
cada dia. Entonces, con la sensatez que brota desde nuestro
interior y la luz exterior con que se pueda contar, podremos
aprender a explorar este gran misterio que somos cada uno
de nosotros.
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Uno de los primeros elementos para descubrir el senti-
do de la vida consiste en encontrar el propio lugar dentro
de la sociedad, estableciendo unas relaciones minimamente
correctas con los demds. No es un aprendizaje muy facil
porque plantea muchas cuestiones, pero es un proceso que
pasa esencialmente por crear un espacio de comunicacion.
La vida familiar, el trabajo, la politica, el tiempo libre y las
relaciones sociales son las mediaciones que todos utilizamos
para satisfacer esa necesidad vital. Asi vamos aprendiendo a
sentirnos enraizados en la naturaleza, a querer a los demas,
y esto es lo que nos da vida.

Un segundo elemento que ayuda a descubrir el sentido
de la vida es la pacificacion interna. Para conseguirla hace
falta perder el miedo a la exploracion del interior, para ir
descubriendo el «¢pequeno misterio», Unico e irrepetible, que
representamos cada uno para nosotros mismos. Explorar el
interior propio resulta tan apasionante como la exploracion
del universo. Es un aprendizaje que pasa por el silencio, la
intimidad y la contemplacion. Es el camino que hace crecer
nuestra autoestima.

No obstante, llega un momento en que los seres humanos,
incluso sintiéndonos imbricados en la naturaleza, a pesar de
querer a los demas y de sentir aumentar nuestra autoestima,
no tenemos bastante. Queda una pregunta de fondo que
podemos formular de dos maneras. Formulada con rigor
académico es ésta: ;Esta el misterio de cada uno de nosotros
ligado con el misterio de Dios? Planteiandola de una manera
mas simbodlica, nos podemos preguntar si somos una hoja
llevada por el viento o somos una planta enraizada en la
ternura divina. En definitiva, el meollo de la cuestion es saber
si estamos, 0 no, solos.

Esta pregunta es la cuestion de fondo del quehacer teolégico
de todas las religiones. El te6logo es aquella persona que se
esfuerza en mostrar que no somos un mero accidente dentro
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del caos, sino un pequeno misterio de verdad, belleza y amor,
enraizado y ligado al misterio de la Verdad, la Belleza y el
Amor divinos, de los cuales somos imagen y reflejo.

La teologia cristiana encuentra una sintesis de esta unidad
en las Bienaventuranzas; es decir, en la pobreza, la limpieza
de corazon, la misericordia, la mansedumbre, la lucha por la
justicia y la humildad, como camino de la penetracion de
la persona en el misterio de Dios. Si el lector compara el
texto de las Bienaventuranzas (Mt 5,1-11) con las Obras de
Misericordia (Mt 25,31-46), vera que aquello que da sentido a la
vida es la verdad que se abre al amor y el amor convertido en
verdad. Mateo muestra que esta sintesis se ha realizado plena-
mente en la persona de Jesus de Nazaret y que, a la luz de su
mensaje, hombres y mujeres somos capaces de experimentarlo
en nuestras vidas diarias. Algunos alumnos manifestaron que
este ejercicio les habia ayudado a abrir caminos de futuro y
de libertad, modestos pero sugestivos.

¢CUAL ES EL OFICIO DE TEOLOGO EN LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA?
Los humanos somos los unicos seres del mundo que ha-
cemos preguntas a los demds y nos las hacemos a nosotros
mismos. Y lo mas curioso del caso es que, incluso antes de
ser conscientes de ello, somos una pregunta andante desde
que nacemos hasta que morimos. Levantarnos cada manana
nos parece la cosa mds natural del mundo, pero sabemos
perfectamente que un dia dejaremos de hacerlo. Nos consola-
mos diciéndonos que para trascendernos a nosotros mismos,
segun reza la sabiduria popular, basta con plantar un arbol,
escribir un libro o tener un hijo. Aunque la mentalidad con-
temporanea haya captado que esto no es suficiente. Resulta
inevitable hacerse preguntas sobre el sentido de la vida.
Para responder a esta pregunta hay diversos caminos.
Estd, en primer lugar, la via de la ciencia. Es un camino que
se adentra en la constitucion de la materia, la pequenez de
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los atomos y la inmensidad del universo. Qué duda cabe
de que la aportacion de la ciencia contribuye a resolver
muchos problemas concretos de la sociedad y nos ayuda
a sobrevivir con dignidad. La ciencia, que tiene su propio
método de trabajo, configura en gran parte la mentalidad de
nuestro tiempo.

Otro camino de respuesta es la via de las ciencias humanas
y la filosofia. Es el camino que investiga el misterio de la
persona. Cierto es que la sociologia, la psicologia, la antropo-
logia, la literatura, la historia y, especialmente, la filosofia y el
arte constituyen un sendero de investigacion que ha aportado
muchos elementos positivos a la realizacion de la persona y
la construccion de la sociedad. Las ciencias humanas tienen
una metodologia propia que se basa en la observacion y el
andlisis de la realidad, en la reflexion critica y en la interpre-
tacion de los comportamientos humanos. A su vez, la filosofia
reflexiona sobre la naturaleza, la persona y la historia v,
de esta manera, intenta esclarecer el misterio de la vida humana a
la luz de la razon. El arte es una intuicion y profecia del futuro.

Las ciencias de la naturaleza, las ciencias humanas, la
filosofia y el arte son esenciales para la humanidad, por-
que facilitan la vida y sirven para explicar el mundo y la
vida. Aun asi, hay una pregunta ulterior del ser humano que
no puede encontrar una plena respuesta en la ciencia o en
la mera luz de la razon. A esta ultima pregunta solo se le
puede dar una respuesta adecuada en el momento en que
descubrimos que el misterio de la persona estd enraizado en
el misterio de Dios. Esta es la via de las grandes religiones
y, ademas, la musica de fondo de la sutil busqueda espiritual
propia de los humanistas contemporaneos.

La investigacion de esta respuesta a la pregunta ultima es
el objetivo de la teologia, que también dispone de su propia
metodologia de investigacion critica. Por eso podemos decir
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que, junto al trabajo del cientifico, el filésofo y el artista, la
labor del tedlogo no es un quebacer arcaico en la sociedad
moderna, sino que es el testimonio de una cuestion muy an-
tigua, pero siempre nueva: la cuestion de Dios.!

Se acercan tiempos, quiza no demasiado lejanos, en que
cientificos, filésofos, artistas y tedlogos deberan encontrar te-
rrenos de didlogo y cooperacion para que hombres y mujeres
podamos encontrar respuesta a los grandes retos de nuestro
tiempo, transformando las dificultades en oportunidades de
crecimiento. Las disciplinas mencionadas, ciencia, filosofia,
arte y teologia, se necesitan mutuamente a fin de no quedar
encerradas en un minudsculo mundo sin ventanas.

Cuando sumamos las cuatro, sin confundir sus métodos,
todos salimos ganando. Pueden contribuir a que cada mana-
na nos despertemos con libertad, humildad y confianza. La
libertad, tal como afirmé Erich Fromm, proviene de superar el
miedo a vivir, mediante el pensamiento, el trabajo y el amor.
La humildad emerge de la conciencia de la propia limitacion,
vivida no como algo dramadtico, sino como una oportunidad
para explorar el gozoso misterio de la vida. La confianza nace
del convencimiento de que no estamos solos; de que nuestro
pequeno misterio no es una hoja mecida por el viento, sino
que estd enraizado en el misterio de Dios.

La ciencia, la filosofia, el arte y la teologia deben ayudar
a vivir a las personas, mientras disfrutan de un hogar, un
entorno o un horizonte. Un hogar donde cada uno pueda
vivir con autonomia, espontaneidad y libertad. Un entorno
en el que hombres y mujeres podamos reencontrarnos en el
dialogo, la cooperacion y la comunicacion abierta. Un hori-
zonte dentro del cual podamos ir descubriendo a lo largo de
la vida que los pequenos hechos cotidianos no finalizan en
un vacio sin sentido, sino en la serenidad y la esperanza.

1. Grrreg, Claude, Un nouvel dge de la théologie, Les Editions du Cerf, Paris,
1972, p. 66.
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Alguno habrd que piense que todo esto son monsergas,
pero otros creeran que preguntarse no es perder el tiempo,
puesto que diran: Y si fuese verdad?»? Finalmente, estan las
personas que a ello han dedicado sus vidas.

LOS DESAFIOS A LA RELIGIOSIDAD DE ESTAS ULTIMAS DECADAS

Asi pues, el objetivo de este libro es exponer los resul-
tados, intuiciones y perplejidades de una exploracion del
misterio de la vida humana, llevada a cabo en los ultimos
decenios. Con la expresion «misterio de la vida» se quiere
expresar que la existencia del ser humano tiene un primer
aspecto que puede ser observado y analizado con los ins-
trumentos corrientes del conocimiento humano, como son la
ciencia, la sociologia, la economia, la politica, la psicologia,
la antropologia, la cultura y la filosofia. No obstante, una vez
se ha explorado el fendmeno humano a través de todas estas
sendas, aun quedan unas capas mas profundas que escapan
al conocimiento del que somos capaces, pero que emer-
gen y se manifiestan claramente en determinados momentos
especiales y, de un modo mas sutil, en las pequenas cosas
de cada dia.

A lo largo de los anos he intentado comprender la sor-
presa y el significado de estar vivo un dia mas. A la gente
a menudo le preocupa el hecho ineludible de que vayamos a
morir, algo bien comprensible a causa del enigma encerrado
en saber que nuestras vidas tienen fecha de caducidad. Pero
si se piensa bien, lo que realmente deberia sorprendernos,
e interpelarnos incluso mas, es el hecho de estar vivos y
empezar un nuevo dia con cada despertar.

Nadie nos pregunté si desedbamos nacer y nadie nos
consultard si queremos morir. Cuando alguien joven muere
todos decimos: «Es una lastima, con todo lo que le quedaba

2. Ratzinger, Joseph, Introduccion al cristianismo, Sigueme, Salamanca, 1979, p.
27.



