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Geleitwort

Neue Studiengénge brauchen neue Biicher! Bachelor und Master
sind nicht einfach verkiirzte Diplom- oder Magisterausbildun-
gen, sondern stellen etwas qualitativ Neues dar. So gibt es jetzt
Module, die in sich abgeschlossen sind und aufeinander auf-
bauen. Sie sind jeweils mit Lehr- und Lernzielen versehen und
spezifizieren sehr viel genauer als bisher, welche Themen und
Methoden in ihnen zu behandeln sind. Aus diesen Angaben lei-
ten sich Art, Umfang und Thematik der Modulpriifungen ab.
Aus der Kombination verschiedener Module ergeben sich die
neuen Bachelor- und Master-Studienginge, welche in der Psy-
chologie konsekutiv sind, also aufeinander aufbauen. Die Biande
der neuen Reihe »Grundrisse der Psychologie« konzentrieren
sich auf das umgrenzte Lehrgebiet des Bachelor-Studiums.

Da im Bachelorstudium die Grundlagen des psychologischen
Fachwissens gelegt werden, ist es uns ein Anliegen, dass sich je-
der Band der »Grundrisse der Psychologie« ohne Riickgriff auf
Wissen aus anderen Teilgebieten der Psychologie lesen lasst. Je-
der Band der Grundrisse-Reihe orientiert sich an einem der Mo-
dule, welche die Deutsche Gesellschaft fiir Psychologie (DGPs)
2005 fiir die Neugestaltung der Psychologie-Ausbildung vorge-
schlagen hat. Damit steht den Studierenden ein breites Grund-
wissen zur Verfiigung, welches die wichtigsten Gebiete aus dem
vielfaltigen Spektrum der Psychologie verlisslich abdeckt. Die-
ses ermdglicht nicht nur den Ubergang auf den darauf aufbau-
enden Masterstudiengang der Psychologie, sondern auch eine
erste Berufstitigkeit im psychologisch-assistierenden Bereich.

So fithrt der Bachelorabschluss in Psychologie zu einem
eigenen, berufsbezogenen Qualifikationsprofil. Aber auch An-
gehorige anderer Berufe konnen von einer erginzenden Bache-
lor-Ausbildung in Psychologie profitieren. Uber all dort, wo
menschliches Verhalten und Erleben Entscheidungsabldufe be-
einflusst, hilft ein fundiertes Grundwissen in Psychologie. Die
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Bandbreite reicht vom Fachjournalismus iiber den Erziehungs-
und Gesundheitsbereich, der Wirtschaft mit diversen Manage-
mentprofilen, der Architektur und den Ingenieurwissenschaften
bis hin zu Fithrungspositionen in Militdr und Polizei. Die Fi-
nanz- und Wirtschaftskrise ist nur ein Beispiel fiir die immense
Bedeutung von Verhaltensfaktoren fiir gesellschaftliche Ablaufe.
Die wissenschaftliche Psychologie bietet insofern — bei ethisch
vertretbarer Anwendung - ein Geriist, iiber welches man auf die
Gesellschaft positiv Einfluss nehmen kann. Daher kénnen auch
Studierende und Praktiker aus anderen als den klassischen psy-
chologischen Tétigkeitsfeldern vom Bachelor-Wissen in Psy-
chologie profitieren. Weil die einzelnen Binde so gestaltet sind,
dass sie psychologisches Grundlagenwissen voraussetzungsfrei
vermitteln, sind sie auch fiir Angehérige dieser Berufsgruppen
geeignet.

Jedes Kapitel ist klar gegliedert, beginnt mit einer prazisen
Formulierung der Lernziele und schlief3t mit einer iibersicht-
lichen Zusammenfassung sowie einigen Fragen zur Selbst-
tberpriifung. Als weitere Lern- und Verstdndnishilfen wur-
den »Exkurse«. »Beispiele« und »Erklarungen« aufgenommen.
Diese optisch klar abgesetzten Elemente lockern die Seiten auf,
storen aber den Lesefluss nicht. Sie enthalten entweder Zusatz-
wissen oder erginzende Erlduterungen. In einigen Bénden fin-
den sich dariiber hinaus » Definitionen und - wo es sich anbietet
- wird besonders Wichtiges noch einmal in einem »Merke«-Satz
wiederholt.

Wir mochten den ausgeschiedenen Herausgebern fiir ihre
inspirierende Arbeit an dieser Reihe danken und hoffen, auch
weiterhin auf ihre Erfahrungen zuriickgreifen und ihren wert-
vollen Rat in Anspruch nehmen zu kénnen. Den Leserinnen
und Lesern wiinschen wir vielfaltige Erkenntnisse und Erfolge
mit den Banden der »Grundrisse der Psychologie«.

Maria von Salisch
Bernd Leplow



1 Einleitung

Mit psychischen Phanomenen wie dem, was wir » Entwicklung«
nennen, ist es eigentiimlich: Sie sind so alltaglich, dass wir sie
kaum bemerken. Oft fillt uns erst spit und im Nachhinein auf,
dass wir uns selbst weiterentwickelt haben. Bei Bekannten er-
kennen wir das meist frither und fassen dann unsere Einschat-
zung etwa in der Bemerkung zusammen: »Der oder die hat sich
aber zu seinem oder ihrem Vorteil entwickelt!« Stagniert der
Entwicklungsprozess oder ist er gestort, kann oder will sich je-
mand nicht mehr an eine veranderte Lebenssituation anpassen,
dann tritt zutage, dass wir eine Entwicklung von uns und von
anderen erwarten, auch im Erwachsenenleben.

Bei Kindern ist es augenfillig, dass und wie sie sich entwi-
ckeln: Wenn sich zum Beispiel ihre motorischen Fahigkeiten
entwickeln und sie vom Krabbeln tiber das Sitzen und Stehen
zum Gehen kommen, zundchst unsicher und ungelenk, dann
immer harmonischer und geschickter; wenn sie sich sprachlich
entwickeln und sie von ersten Lauten tiber Wortkombinationen
zu vollstandigen, grammatikalisch richtigen Sétzen gelangen,
sich damit immer besser ausdriicken und differenzierter ver-
stindigen konnen; wenn sie sich sozial entwickeln, von ersten
schiichternen Versuchen, mit anderen Kindern in Kontakt zu
kommen bis zu lebhaften Interaktionen im Freundeskreis. Bei
Erwachsenen sind Entwicklungsprozesse nicht so offensicht-
lich, und doch ist klar, dass sie sich entwickeln oder - sagen wir
es zundchst vorsichtiger — dass sie sich im Laufe des Lebens ver-
dndern. Kein Mensch ist mit 50 Jahren noch derjenige, der er
mit 20 war. Er ist nicht nur édlter geworden, sondern hat sich in
zentralen Personlichkeitsmerkmalen und Kompetenzen, Ein-
stellungen und Verhaltensstilen verdndert, vielleicht selten dra-
matisch, aber immer merklich. Die Erfahrungen im Beruf, in
der Partnerschaft oder als Eltern kénnen dem Erwachsenen
mehr Wissen, neue Kompetenzen, eine Sicherheit im Umgang
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mit anderen Menschen, mehr Selbstbewusstsein, Einfluss und
Macht, Lebenserfahrung, andere Werteinstellungen, neue Zu-
kunftsentwiirfe und Sichtweisen auf sein vergangenes Leben
u.v.a.m. bringen, sie konnen ihn insgesamt positiv verdndern.
Die Erfahrungen im Laufe des Lebens konnen Menschen aber
natiirlich auch negativ verandern, zu Unzufriedenheit, Stagna-
tion, Resignation und Verzweiflung fiithren. Viele Menschen
werden im Riickblick auf ihr bisheriges Erwachsenenleben bei
einigem Nachdenken sagen konnen, worin sie sich verandert
haben. Nur machen wir uns meist wenig Gedanken dartber.
Ein ausgefiilltes und nach vorne gerichtetes Leben bietet we-
nig Anlass und Gelegenheit zur Reflexion tiber das gelebte Le-
ben. In Zeiten der Verunsicherung oder im Bewusstwerden des
eigenen Alterns sieht das schnell anders aus. Zudem scheint ge-
rade in Phasen eines schnellen gesellschaftlichen Wandels das
Bediirfnis der Menschen zu wachsen, innezuhalten und iiber
ihr Leben nachzudenken. Auch daher gehdren Formen einer
biographischen Selbstreflexion heute zu den Kursangeboten
von Einrichtungen der Erwachsenenbildung.

Vielleicht ist die Unauffilligkeit der Entwicklungsprozesse
von Erwachsenen ein Grund dafiir, dass sich die Entwick-
lungspsychologie erst sehr spit mit dem Erwachsenenalter be-
schaftigt hat. Lange Zeit verstand man unter Entwicklung fast
ausschlieflich die Reifungs-, Wachstums- und Verinderungs-
prozesse von Kindern und Jugendlichen. Dann geriet allmédh-
lich das Alter in den Blickpunkt der Entwicklungspsychologie.
Der zunehmende Anteil alterer Menschen in der demographi-
schen Struktur unserer Bevolkerung und die damit verbun-
denen gesellschaftspolitischen und praktischen Herausforde-
rungen waren fiir die rasche Herausbildung eines Teilgebietes
der Gerontologie mit entscheidend. Hier untersuchte man die
Dynamik psychischer Verdnderungen im Alter und hatte viel
Arbeit damit, den gingigen Vorurteilen tiber »natiirliche« psy-
chische Abbauprozesse im Alter durch wissenschaftliche Stu-
dien zu begegnen. Fiir das tibrige Erwachsenenalter herrschte
lange Zeit das Bild einer »fertigen Person« vor. Nach dieser Vor-
stellung entwickelt sich eine Person durch Reifungs- und Lern-
vorgange in Kindheit und Jugend bis die Entwicklung mit Errei-
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chen des Erwachsenenalters abgeschlossen ist; die erwachsene
Person bleibt dann lange weitgehend stabil bis sie sich unter
dem Einfluss biologischer Abbauprozesse im Alter allméihlich
psychisch und sozial zuriickzieht. Diese Vorstellung vom Le-
benslauf als einem »Auf und Ab« mit einer langen Periode re-
lativer Konstanz um die Mitte des Lebens ldsst sich heute nicht
mehr aufrechterhalten. Seit dem Beginn der 1970er Jahre hat
sich in der Entwicklungspsychologie immer mehr ein Modell
der lebenslangen Entwicklung durchgesetzt. Dieses sieht Mog-
lichkeiten fiir eine Veranderung der Person iiber den gesamten
Lebenslauf und macht entsprechend auch die Entwicklung im
Erwachsenenalter zum Gegenstand ihrer Forschungen.

Diese Einfithrung in die Entwicklungspsychologie des Er-
wachsenenalters macht den Versuch, das gesamte Erwachse-
nenleben in einer einheitlichen Systematik und im Zusammen-
hang zu beschreiben. Sie geht aus von den Primissen, dass

e sich das Erwachsenenalter als ldngste Lebensphase sinnvoll
abgrenzen und als Einheit verstehen lésst,

e sich im Erwachsenenalter eine Fiille von Phinomenen und
Prozessen der psychischen Entwicklung beobachten lassen,
die zu erkldren wissenschaftlich interessant und relevant ist,

e die Entwicklungsprozesse von erwachsenen Menschen eine
grofSe gesellschaftspolitische und praktische Bedeutung ha-
ben, denn der rasche gesellschaftliche, 6konomische, tech-
nologische und soziale Wandel erfordert Menschen, die in
der Lage sind, auch als Erwachsene stindig dazu zu lernen
und sich weiterzuentwickeln.

Das Erwachsenenalter ist ein relativ junges Gebiet der Entwick-
lungspsychologie, fiir das bisher nur recht vorldufige Wissens-
bestinde und Systematiken vorliegen und in dem noch viele
Forschungsliicken und uneingeldsten Forschungsprogramme
zu erkennen sind. »Wir sind heute noch nicht in der Lage, eine
»Entwicklungspsychologie des mittleren Erwachsenenalters« zu
schreiben; wir konnen hochstens einige Ansitze aufzeigen, die
dieses Gebiet anzugehen versuchen.« (Lehr, 1978, S.148) Diese
zuriickhaltende Einschétzung einer fithrenden deutschen Ent-
wicklungspsychologin vor mehr als drei Dekaden gilt in der
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Tendenz auch heute noch. Dennoch glaubten wir bereits bei
der ersten Auflage 1992, den Versuch wagen zu konnen, wenn
wir die vorliegenden Erkenntnisse (mit Anleihen auch aus an-
deren Teilgebieten der Psychologie) in einen systematischen
Rahmen stellen und dabei gleichzeitig ihre Liicken kenntlich
machen. Diese Einfithrung in das Erwachsenenalter wird da-
her auch heute noch teilweise mosaikartig sein und eine kri-
tische Grundhaltung haben miissen. Wir sind aber iiberzeugt,
dass gentigend Material zu einer konsistenten Darstellung vor-
liegt und dass ein Blick auf das ganze Erwachsenenalter eine
fruchtbare Perspektive bietet. Wir konnen zudem aus unseren
eigenen Erfahrungen als Hochschullehrer einen grofien Bedarf
an deutschsprachigen Texten feststellen, die fiir die universi-
tdre Lehre und fiir die psychologisch-pddagogische Praxis als
Einfithrung in die Entwicklungspsychologie des Erwachsenen-
alters geeignet sind. Obwohl sich heute die Situation gebessert
hat und neuere wissenschaftliche Werke zum Erwachsenen-
alter vorliegen (z.B. Filipp & Staudinger, 2005; Willis & Martin,
2005; Brandtstadter & Lindenberger, 2007), gilt diese Einschit-
zung immer noch. Nicht zuletzt hoffen wir, dass die Perspektive
auf den gesamten Erwachsenenlebenslauf dazu beitragen kann,
die Problemfelder des Erwachsenenlebens stirker im prozess-
haften Zusammenhang und mit biographisch-langfristigem
Blick zu sehen.

Die Einteilung des gesamten Lebenslaufes in Phasen oder
Abschnitte ist nicht nur ein Problem fiir eine wissenschaftliche
Disziplin wie die Entwicklungspsychologie, das uns im Weite-
ren noch beschaftigen wird. Sie ist auch als Produkt einer his-
torisch-gesellschaftlichen Situation zu verstehen, ein Ausdruck
des Denkens und der Wirklichkeit einer historischen Epoche
und einer Gesellschaft. Wie beispielsweise Ariés (1975) gezeigt
hat, sind unser heutiges Verstindnis von der Kindheit und
ihre Abgrenzung als Lebensabschnitt in der historischen Ent-
wicklung erst spit entstanden und beileibe nicht fiir alle Ge-
sellschaftsformen giiltig. Gleichfalls ist die Abgrenzung des
Erwachsenenalters als Lebensabschnitt, seine zeitliche Aus-
dehnung und Unterteilung historisch variabel und durch die
gesellschaftlichen und kulturellen Einfliisse einer Epoche be-
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dingt. In den meisten modernen Industriegesellschaften setzt
man heute den Zeitpunkt der Volljahrigkeit mit dem 18. Le-
bensjahr an und damit beginnt dann zumindest im rechtlichen
Sinn das Erwachsenenleben. Aber es ist offensichtlich, dass Ju-
gendliche mit Erreichen dieses Alters nicht automatisch zum
Erwachsenen werden.

Wir wollen uns trotzdem zunichst pragmatisch darauf eini-
gen, das Erwachsenenleben etwa mit dem Alter der rechtlichen
Volljahrigkeit beginnen zu lassen. Wihrend sich im Beginn
des Erwachsenenalters eine gesellschaftliche Konvention aus-
driickt, ist das Ende des Erwachsenenlebens eindeutig durch
den biologischen Tod bestimmt. Auch dessen Zeitpunkt ist je-
doch nicht invariabel, sondern von sozial und kulturell geprig-
ten Lebensverhiltnissen abhingig. Wie der dramatische An-
stieg der durchschnittlichen Lebenserwartung von 47 Jahren
zu Beginn des 20. Jahrhunderts auf {iber 75 Jahren am Ende des
Jahrhunderts zeigt, hat sich in den westlichen Industriegesell-
schaften die Lebensphase des Erwachsenenalters zeitlich enorm
ausgeweitet. Diese grofSe Ausdehnung des Erwachsenenlebens
hat ein vollig anderes gesellschaftliches Bild vom Erwachsenen
zur Folge, das wiederum die Lebensvorstellungen des einzelnen
Menschen pragt. Unser Gegenstand Erwachsenenalter ist somit
historisch in der vorliegenden Form erst entstanden und um-
fasst heute eine Epoche von fast sechs Jahrzehnten im Leben.
Entsprechend ergibt sich die Notwendigkeit, diese lange Phase
des Erwachsenenalters zu unterteilen, wobei eine Tendenz zu
beobachten ist, immer differenziertere Untergliederungen vor-
zunehmen, je weiter sich die Phase des Alters ausdehnt.

Das betrifft auch den Aufbau dieses Lehrbuchs. Wir haben
uns entschieden, unsere Darstellung an einer Grobgliederung
des Erwachsenenlebens in drei Abschnitte auszurichten. Wir
sehen aber die Probleme, die jede Phaseneinteilung des Er-
wachsenenalters mit sich bringt, und werden diese auch im
» Kap. 3 ausfiihrlich diskutieren.

In »Kap.2 werden wir zunédchst das Erwachsenenalter in
seinem gesellschaftlichen Kontext und in seinem aktuellen
Stellenwert in der Entwicklungspsychologie beschreiben; dabei
wird es auch zur Kldrung grundlegender Fragen wie der nach
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dem wissenschaftlichen Begriff von Entwicklung und nach den
grundlegenden Modellen einer Subjektentwicklung im Er-
wachsenenalter kommen.

Das »Kap.3 wird dann das Erwachsenenleben in seiner
Gesamtheit und seiner Stellung im Lebenslauf darstellen; da-
bei werden wir sowohl die zentralen Konzepte zur Erfassung
des Erwachsenenalters als auch die aktuellen Forschungstrends
beschreiben.

In den » Kap. 4, 5 und 6 werden wir dann auf dieser Grund-
lage die drei groflen Abschnitte des Erwachsenenlebens aus-

fuhrlich beschreiben:

e frithes Erwachsenenalter (Alter: 20 bis 40 Jahre),
e mittleres Erwachsenenalter (Alter: 40 bis 60 Jahre),
e spites Erwachsenenalter (Alter: tiber 60 Jahre).

Der vorldufige Charakter dieser Alterseinteilung sollte dem
Leser und der Leserin' aber immer bewusst bleiben. Die Dar-
stellung der verschiedenen Lebensabschnitte wird jeweils dhn-
liche Themen aufgreifen, die zuerst in » Kap. 3 eingefiihrt wer-
den. In jeder Phase des Erwachsenenalters werden aber auch
jeweils spezifische Schwerpunkte gesetzt. Auf diese Weise wird
ein ganzheitlicher Blick auf die sich entwickelnde Person mog-
lich, der uns fiir die Darstellung des Erwachsenenalters besser
geeignet erscheint als eine Beschreibung der Entwicklung ein-
zelner psychischer Funktionen.

Die Resonanz auf die ersten beiden Auflagen dieses Buches
ermutigt uns, dessen Grundkonzeption auch fiir die dritte Auf-
lage beizubehalten. Wir haben uns bei der Uberarbeitung auf
die Aktualisierung der prdsentierten Erkenntnisse, auf vor-
sichtige Ergidnzungen und auf einige neue Akzente konzent-
riert, sofern es neue wissenschaftliche Entwicklungen gab. In
den knapp zwanzig Jahren seit dem ersten Erscheinen dieses

1 Zur besseren Lesbarkeit wird im Folgenden darauf verzichtet, je-
weils die weibliche und minnliche Form zu verwenden; es sind
aber natiirlich immer beide Geschlechter gemeint, wenn nicht aus-
driicklich anders formuliert.
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Lehrbuches sind jedoch in der Entwicklungspsychologie des
Erwachsenenalters nur in Teilbereichen neue Aktivititen zu
beobachten. Die geringe Weiterentwicklung der wissenschaft-
lichen Disziplin Entwicklungspsychologie in diesem Bereich
kann man in gewisser Hinsicht auch mit Enttduschung regist-
rieren, denn (auch unsere) Erwartungen auf eine starkere Dy-
namik dieses Feldes haben sich bisher nicht erfiillt.

SchlieBSlich noch eine letzte personliche Bemerkung: Uber
einen so langen Zeitraum haben sich natiirlich auch die Auto-
ren dieses Buches verdndert. Sie wurden nicht nur élter, son-
dern haben inzwischen u. a. auch ihre Hochschulen gewechselt,
ihre Arbeitsschwerpunkte verdndert und sich hoffentlich auch
personlich weiter entwickelt. Diese Anderungen werden sich in
gewisser Weise in dieser dritten Auflage niederschlagen.

Unser Kollege und Mitautor, Winfried Saup, ist nach langer
schwerer Krankheit im April 2011 viel zu frith verstorben. Thm
widmen wir diese Neuauflage.



2 Das Erwachsenenalter in der
Entwicklungspsychologie

Das Kapitel versucht zunichst, die gesellschaftlichen Hin-
tergriinde fiir eine zunehmende Bedeutung des Erwachse-
nenalters zu erklaren. Dann wird das Erwachsenenalter als
Lebensphase in den Kontext der Entwicklungspsychologie
gestellt und in die in den 1970er Jahren entstandene tiber-
greifende Perspektive einer Entwicklungspsychologie der
Lebensspanne eingeordnet. Die Grundlagen und Grund-
annahmen sowie wichtige Forschungsansitze dieser Orien-
tierung werden dargestellt; dabei werden insbesondere der
Entwicklungsbegriff und die Problematik thematisiert, eine
geeignete Konzeption fiir die Erfassung der Entwicklungs-
prozesse von Erwachsenen zu finden. Abschlieflend werden
grundlegende Modelle der Entwicklung dargestellt und in
ihrer Passung fiir das Erwachsenenalter diskutiert.

2.1 Das neue Interesse am
Erwachsenenalter

Aus heutiger Sicht ist es schwer verstdndlich, warum in der
langen Geschichte der Entwicklungspsychologie das Erwach-
senenalter kaum ein Thema war. Die Entwicklungspsycholo-
gie war lange Zeit nahezu identisch mit einer Psychologie des
Kindesalters und des Jugendalters. Erst als man sich in den
1960er Jahren auch mit der Entwicklung élterer Menschen
zu beschiftigen begann, geriet langsam das Erwachsenenalter
in seinem ganzen Verlauf in das Blickfeld der Entwicklungs-
psychologie. Es ist aber noch nicht einmal vier Jahrzehnte
her, dass sich in den 1970er Jahren eine Perspektive zu eta-
blieren begann, welche die psychische Entwicklung {iber die
ganze Lebensspanne zu ihrem Gegenstand erkldrte. Diese so
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genannte »Life-Span Developmental Psychology« erwies sich
als neues und fruchtbares Programm fiir die Forschung, die
aber gerade im frithen und mittleren Erwachsenenalter einen
enormen Nachholbedarf hatte. Das Erwachsenenalter konnte
von einem vernachlissigten Gebiet zu einem innovativen Ge-
biet der Entwicklungspsychologie werden, wenn die wissen-
schaftlichen Ressourcen stirker in diesem Bereich konzent-
riert wiirden.

2.1.1 Gesellschaftlicher Wandel

Wenn wir nach den Griinden fiir dieses damals erwachte In-
teresse am Erwachsenenalter fragen, dann kénnen wir unsere
Betrachtung nicht auf innerwissenschaftliche Entwicklungen
beschrinken, sondern miissen auch gesellschaftliche Verin-
derungen einbeziehen. Neu hervortretende wissenschaftliche
Schwerpunkte konnen auch als eine Antwort auf neue gesell-
schaftliche Anforderungen gesehen werden. So ist das auch mit
dem Erwachsenenalter und der Entwicklungspsychologie.
Ahnlich und nahezu zeitgleich mit verwandten Disziplinen
wie Soziologie und Padagogik wurde das Erwachsenenalter als
Gegenstand >entdeckt«. Die Griinde dafiir liegen in einem ge-
sellschaftlichen und demographischen Wandel, der seit einigen
Jahrzehnten das Leben von Erwachsenen stark verandert und
grofle Herausforderungen fiir sie mit sich bringt.

Historische Analysen wie die des Soziologen Kohli (1985)
iiber die langfristige Verdnderung von Alternsverldufen kom-
men zu dem Schluss, dass der Lebenslauf und das Lebensalter
von Menschen keineswegs als ein rein biologisches Gesche-
hen zu verstehen sind, sondern einer gesellschaftlichen Rege-
lung unterliegen. Es lasst sich ndmlich zeigen, dass in den west-
lichen Gesellschaften iiber die letzten vier Jahrhunderte eine
Zunahme in der Institutionalisierung des Lebenslaufes stattfand:
Das Lebensalter eines Menschen wurde zunehmend zu einem
Merkmal, das seine gesellschaftliche Position und Lebenschan-
cen mitbestimmte. Eine ganz wesentliche Entwicklung war
hierfiir der drastische Anstieg der Lebenserwartung, die sich
z.B. in Deutschland im Laufe des 20. Jahrhunderts fast verdop-
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pelt hat. Mit der Abnahme der Sterblichkeit von Sauglingen,
aber auch von Kindern und Erwachsenen, wurde das Sterben
immer mehr ins hohe Alter verschoben. Auf dieser Grundlage
konnte erst ein vorhersehbarer Lebenslauf und die Vorstellung
einer Normalbiographie entstehen, einer Abfolge von sozial er-
warteten Ereignissen, die von den meisten Menschen in einem
bestimmten Alter durchlaufen werden (z. B. die Heirat, die Ge-
burt des ersten Kindes, die Aufnahme und Beendigung einer
Erwerbsarbeit). In der svormodernen« Familie des 19. Jahrhun-
derts war etwa die spéter typische zeitliche Abfolge von Ereig-
nissen im Familienzyklus (Heirat, Geburt der Kinder, Auszug
der Kinder aus dem Elternhaus, Tod des Ehegatten) noch nicht
der Normalfall. Die gesellschaftliche Regelung des Lebenslau-
fes zeigt sich aber nach Kohli (1985) auch in der Entstehung
von verbindlichen Altersgrenzen zwischen verschiedenen Le-
bensphasen. So entstand eine grobe Dreiteilung des Lebenslau-
fes in eine Vorbereitungsphase (Kindheit und Jugend), eine Ak-
tivitatsphase (>aktives« Erwachsenenalter) und eine Ruhephase
(Alter). Vor allem die Entstehung des Bildungssystems und des
Rentensystems im 19. Jahrhundert trugen zu einer rechtlichen
Fixierung von Altersgrenzen zwischen diesen Phasen bei (z.B.
die allgemeine Schulpflicht, die Volljahrigkeit als Altersmarke
im Zivil-, Straf- und Wahlrecht). Sie etablierten damit auch
erstmals eine Altersphase, die von einem immer grofler wer-
denden Teil der Bevolkerung erreicht und als Ruhestand erlebt
wurde.

Diese Betrachtung in grofien historischen Dimensionen
muss allerdings relativiert werden, wenn man sich die jiingere
Vergangenheit ansieht. Kohli (1985) stellt fest, dass sich spétes-
tens seit dem Beginn der 1970er Jahre »die empirischen Anzei-
chen dafiir (mehren), dass der Prozess der Chronologisierung
zu einem Stillstand gekommen ist oder sich sogar umgekehrt
hat« (S.22). Das zeigt sich im familidren Bereich, wo das Hei-
ratsalter ebenso ansteigt wie das Alter der Frauen bei der Ge-
burt ihrer Kinder; der Prozess der Familienbildung wird damit
verschoben. Zudem haben die Heiratsneigung und die Gebur-
tenrate abgenommen, die Scheidungsziffern sind stark ange-
stiegen. Die Familie als dominante Lebensform ist heute brii-
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chig geworden, alternative Lebensformen sind entstanden und
haben sich ausgehend von der jiingeren Generation ausgebrei-
tet. Diese empirisch feststellbaren Tendenzen bedeuten eine
zunehmende Vielfalt von familidren Verldufen und machen
eine Pluralitit von Lebensformen sichtbar. Der frither stark al-
tersnormierte Familienzyklus ist in dieser Form heute fiir viele
Menschen nicht mehr ein selbstverstandlicher Teil ihres Le-
benslaufs.

Eine ganz dhnliche Entwicklung vollzog sich im Bereich
der Erwerbsarbeit. Das »>Normalarbeitsverhéltnis« wurde nicht
nur durch eine andauernde Massenarbeitslosigkeit infrage ge-
stellt, sondern auch durch das Entstehen einer Vielfalt von
Erwerbsverhiltnissen, von diversen Teilzeitformen und be-
fristeten Arbeitsvertragen bis hin zu »ungeschiitzten< Beschaf-
tigungsverhaltnissen (d. h. Jobs ohne Sozialversicherung, Leih-
arbeit, Heimarbeit, Werkvertrige, >freie Mitarbeit<). Dieser
Tendenz zur Flexibilisierung der Beschiftigungsverhiltnisse
und der Arbeitszeit entspricht ein Aufbrechen der normalen
Erwerbsarbeitsbiographie: Diese wird an ihrem Anfang und
Ende variabel (z. B. verldngerte Ausbildungsphase, erschwerter
Berufseinstieg; vorgezogenes und flexibles Rentenalter) und sie
enthilt zunehmend Briiche im Verlauf einer Berufskarriere. Es
wird allméhlich fiir Manner wie fiir Frauen zur Ausnahme, dass
sie einen Beruf ohne groflere Verdnderung bis zum Erreichen
des Rentenalters ausiiben. Betriebswechsel, Weiterbildung im
Beruf, Hoherqualifizierung und Berufswechsel sind heute fast
selbstverstdndlich geworden, aber auch Phasen der Erwerbslo-
sigkeit und Unterbeschéftigung, Erfahrungen der Dequalifizie-
rung oder des beruflichen Abstiegs sind keine Seltenheit mehr.

Diese Entwicklungen in Familie und Erwerbsleben sind Teil
eines gesellschaftlichen Umbruchprozesses, der die sozialen
Beziige der Menschen tief greifend umgestaltet. Dieser Wandel
der modernen Industriegesellschaft wird auch als Individuali-
sierungsprozess gekennzeichnet und ist vor allem von dem So-
ziologen Ulrich Beck (1986) umfassend dargestellt worden. Er
macht einen Modernisierungsschub aus, der dabei ist, die west-
lichen Industriegesellschaften qualitativ zu verdandern. Die da-
bei zentralen sozialen Verdnderungen fasst er unter der These
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der Individualisierung zusammen: »Vor dem Hintergrund
eines vergleichsweise hohen materiellen Lebensstandards und
weit vorangetriebenen sozialen Sicherheiten wurden die Men-
schen in einem historischen Kontinuitétsbruch aus traditionel-
len Klassenbindungen und Versorgungsbeziigen der Familie
herausgelost und verstarkt auf sich selbst und ihr individuel-
les Arbeitsmarktschicksal mit allen Risiken, Chancen und Wi-
derspriichen verwiesen« (Beck, 1986, S.116). Dieser Individua-
lisierungsprozess ldsst sich analytisch auf drei Dimensionen
darstellen: a) als Herauslosung aus traditionellen Sozial- und
Lebenszusammenhingen, insbesondere aus den sozialen Klas-
sen, Geschlechtsrollen und Familienbeziigen; b) als Verlust
von traditionellen Sicherheiten, die in diesen Strukturen gege-
ben waren; und ¢) als neue Art sozialer Einbindung, die Beck
im Wesentlichen in der vollstaindigen Abhéngigkeit des Indivi-
duums vom Arbeitsmarkt sieht: »Der oder die Einzelne selbst
wird zur lebensweltlichen Reproduktionseinheit des Sozialen
... Die Familie (...) zerbricht, und die Individuen werden in-
nerhalb und auflerhalb der Familie zum Akteur ihrer marktver-
mittelten Existenzsicherung und ihrer Biographieplanung und
-organisation« (ebd., S.209).

Becks Individualisierungsthese hat in den Sozialwissen-
schaften starke Impulse fiir eine umfassende Auseinander-
setzung mit dem aktuellen Wandel in den modernen Gesell-
schaften gegeben, dabei teilweise kontroverse Diskussionen
ausgelost, wie diese Verdnderungen verstanden werden kon-
nen und welche politischen Konsequenzen daraus zu ziehen
sind (Beck, Giddens & Lash, 1997). Die fortschreitende Flexi-
bilisierung der Beschiftigungsverhaltnisse hat inzwischen zu
einer Debatte unter dem Stichwort »Flexicurity« gefithrt, wie
fir die Arbeitnehmer/innen mit arbeitsmarkt- und sozialpoli-
tischen Instrumenten ein besseres Gleichgewicht zwischen Fle-
xibilitdt und Sicherheit (»security«) geschaffen werden kann
(vgl. Klammer, 2005). Die raschen okonomischen Entwick-
lungen und ihre Krisen, die voranschreitende Globalisierung
und die Fortschritte der Informationstechnologie haben nicht
nur tiefgreifende Verdnderung in der Arbeitswelt mit sich ge-
bracht, sondern sie wirken sich auch immer mehr auf die pri-
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vaten Lebensumstdnde der Menschen und ihre Lebensverlaufe
aus. In der Soziologie hat sich bereits in den 1970er Jahren eine
Forschungsperspektive auf den Lebenslauf (»life course«) ent-
wickelt, die sich mit den Zusammenhingen zwischen diesem
gesellschaftlich-historischen Wandel und den Veranderungen
von Lebensldufen und ihren gesellschaftlichen Institutionen
befasst (vgl. Kohli, 2007; Heinz, Huinink & Weymann, 2009;
Mayer & Diewald, 2007).

Fiir unser Thema bedeutet dies, dass das einstmals relativ
kontinuierlich verlaufende Erwachsenenalter in vieler Hinsicht
unruhig geworden ist. Erwachsene miissen heute eine Fiille von
unterschiedlichen Anforderungen bewiltigen und mit vielen
Verdnderungen in ihrem Leben fertig werden. Die Menschen
koénnen sich heute nicht mehr darauf verlassen, dass sie die Er-
ziehung und Sozialisation in Kindheit und Jugend so weitge-
hend auf das Erwachsenenalter vorbereitet hat, dass sie damit
problemlos durchs Leben kommen, vielmehr ist eine >Nachso-
zialisation« erforderlich. Das Bild des Erwachsenen als »fertige
Person« gehort der Vergangenheit an, wenn es iiberhaupt jemals
gestimmt hat. Die Gesellschaft erwartet heute von ihren miin-
digen Biirgerinnen und Biirgern >lebenslanges Lerneng, >Flexi-
bilitétc, >Mobilitits, >staindige Weiterbildung, >Innovation< und
einen offenen Umgang mit >neuen Technologien< und den He-
rausforderungen der >Globalisierung« — um nur einige Schlag-
worter zu nennen. Stindig neue berufliche Anforderungen und
Qualifikationen, diskontinuierliche Erwerbsverlaufe und insta-
bile Beziehungsbiographien sowie sich rasch verdndernde Fa-
milien- und Beziehungsstrukturen machen insgesamt einen
anderen Personlichkeitstypus erforderlich, der auch als >der
flexible Mensch« (Sennett, 1998) gekennzeichnet wurde. Die-
ser gesellschaftliche Wandel ldsst somit elementare Fragen
nach den Entwicklungsprozessen von Erwachsenen entstehen
und einen deutlichen Bedarf fiir die Erwachsenenbildung er-
kennen: Einerseits entstehen durch die genannten sozialen
Freisetzungen, die Zwinge durch traditionelle Einbindungen
wegfallen lassen, fiir das Individuum neue Handlungs- und
Gestaltungsspielraume und damit neue Entwicklungschan-
cen. Andererseits tauchen durch den Wegfall einstmals stabiler
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Koordinaten im Leben fiir den Einzelnen viele Unsicherheiten
und Widerspriiche auf, die auch zu Uberforderungen und Kri-
sen sowie zur Gefihrdung personaler Identitdten fithren kon-
nen (Keupp, Ahbe, Gmiir et al,, 1999). Die Entwicklungspsy-
chologie muss sich diesen soziologischen und psychologischen
Fragen und den damit verbundenen praktischen Problemen
stellen und sich verstirkt den Lebensldufen und Entwicklungs-
prozessen von Erwachsenen zuwenden.

2.1.2 Verdnderungen in der
Entwicklungspsychologie

Die Entwicklungspsychologie hinkt dieser gesellschaftlichen
Entwicklung zwar hinterher. Aber sie reagierte immerhin mit
der stirkeren Thematisierung von psychischer Entwicklung im
Erwachsenenalter auf diesen gesellschaftlichen Wandel und auf
die damit verbundenen praktischen Herausforderungen. Es
stellt sich dabei nicht nur die Frage, wie der erwachsene Mensch
diese neuen Aufgaben bewiltigt und stindig das neue Wissen
und die Kompetenzen erwirbt, die von ihm erwartet werden.
Es fragt sich auch kritisch, wie viele Verdnderungen er verkraf-
ten kann, ohne seine psychische Integritit zu gefihrden. Das
tihrt schlieSlich auch zur emanzipatorischen Frage einer Sub-
jektentwicklung, namlich wo der Spielraum und die Méglich-
keiten fiir den Menschen liegen, sein Leben und seine soziale
und gesellschaftliche Umwelt aktiv zu gestalten. Somit ergibt
sich fiir eine Entwicklungspsychologie des Erwachsenenalters
die zentrale Aufgabe zu bestimmen, wie Personlichkeitsent-
wicklung nicht nur als Anpassung, sondern auch als Wachs-
tumsprozess verstanden und gestaltet werden kann.

Die in den 1970er Jahren entstandene Konzeption von einer
lebenslangen Entwicklung hatte ihre innerwissenschaftliche
Grundlage in dem als zu eng erkannten Gegenstand der bis-
herigen Entwicklungspsychologie. Die >Leerstelle« des Erwach-
senenalters wurde von zwei Seiten als solche wahrgenommen
und in der Folge zu schlieflen versucht. Auf der einen Seite hat
die klassische Entwicklungspsychologie des Kindes- und Ju-
gendalters zunehmend erkennen miissen, dass die bisherige
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obere Grenze ihres Gegenstandsbereichs, die abgeschlossene
Adoleszenz, nicht so eindeutig zu bestimmen ist und eine psy-
chische Weiterentwicklung im Erwachsenenalter keineswegs
ausgeschlossen ist. Entwicklungspsychologische Langsschnitt-
studien, die Kinder und Jugendliche bis ins Erwachsenenalter
hinein wiederholt untersuchten, zeigten, dass auch Erwachsene
in zentralen psychischen Merkmalen nicht so stabil bleiben,
wie man zunichst erwartete. So demonstrierten zum Beispiel
die Ergebnisse der US-amerikanischen Berkeley-Langsschnitt-
studien, eines der bekanntesten und umfangreichsten entwick-
lungspsychologischen Projekte, in dem Kinder von der Geburt
bis ins 42. Lebensjahr untersucht wurden (Eichorn, Clausen,
Haan et al., 1981), dass die intellektuellen Fahigkeiten auch im
Erwachsenenalter noch deutlich zunehmen koénnen. Diese in-
traindividuellen Verdnderungen der Intelligenz stehen in en-
ger Beziehung zu anderen Personlichkeitsmerkmalen (wie z. B.
der Fahigkeit zur Introspektion) sowie zu stimulierenden Er-
fahrungen im frithen Erwachsenenalter und sie zeigen grof3e
interindividuelle Unterschiede. Wenn sich aber Erwachsene
weiterentwickeln, dann kann die Entwicklungspsychologie
nicht einfach ihre Arbeit fir beendet erkliren, wenn der Ju-
gendliche das Volljahrigkeitsalter erreicht hat.

Auf der anderen Seite hing der gerontologische Zweig der
Entwicklungspsychologie immer etwas in der Luft. Zwar
konnte die Gerontologie die Verdnderung von diversen psychi-
schen Funktionen im Alter beschreiben. Aber um diese Pro-
zesse erklaren zu konnen, musste man sich auch mit den vor-
angegangenen Phasen des Lebens beschiftigen. So wagte sich
die Gerontologie langsam ins mittlere Erwachsenenalter vor
und richtete ihren Gegenstand auch an den Prozessen des Al-
terns aus und nicht nur an der Lebensphase »Alter«. Eine wich-
tige Rolle spielten auch hier Untersuchungen zur Intelligenzent-
wicklung im Erwachsenenalter. Ging die frithe Forschung noch
davon aus, dass Menschen im spéten Erwachsenenalter in fast
allen kognitiven Leistungen negative Veranderungen zeigen, so
wurde dieses Bild eines intellektuellen Abbaus im Alter durch
die Forschungen der 1970er Jahre zunehmend infrage gestellt.
Sie waren gepragt durch ein differenzierteres Konzept von der
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Intelligenz und durch methodische Fortschritte bei ihrer Mes-
sung. Die bisherige Standardmethode, Leistungen in Intelli-
genztests zwischen verschiedenen Altersgruppen zu verglei-
chen und aus dem meist schlechteren Abschneiden der dlteren
Populationen auf einen Altersabbau zu schlieflen, erwies sich in
vieler Hinsicht als sehr fragwiirdig. Die Haupteinwédnde gegen
ein derartiges Vorgehen (vgl. Baltes, Reese & Lipsitt, 1980) um-
schreiben gleichzeitig wesentliche Probleme einer entwicklungs-
psychologischen Forschungsmethodik:

1. Es stellt sich die Frage, ob eine Messmethode wie der Intelli-
genztest, der auf einem »trait«-Modell und damit einer sta-
tischen Vorstellung von Personlichkeit fuft, tiberhaupt dazu
geeignet ist, Veranderungen von Personlichkeitsmerkmalen
addquat zu erfassen. Zudem ergibt sich das Problem, dass
die verwendeten Methoden nicht unbedingt fiir alle Alters-
stufen passend sind. Die gebrauchlichsten Intelligenztests
wurden iiberwiegend mit Blick auf den jungen Erwachsenen
hin konstruiert; sie werden damit dem Leistungsvermogen
des alteren Menschen nicht gerecht, weil sie seine spezifi-
schen Fahigkeiten zur ganzheitlichen, integrierenden, lang-
fristigen Problemlosung nicht angemessen abbilden. Eine
entwicklungspsychologische Untersuchung miisste somit
die sich im Lebenslauf verindernde Qualitit eines Merk-
mals wie der Intelligenz in Rechnung stellen.

2. Leistungen in einem Intelligenztest entsprechen nicht ein-
fach den zugrunde liegenden Fahigkeiten einer Person; sie
sind allenfalls méogliche Indikatoren fiir das Konstrukt der
Intelligenz. Die Unterscheidung zwischen Leistung und Fa-
higkeit (performance vs. competence) erweist sich als wich-
tig fiir die Interpretation von Altersunterschieden in den
Testleistungen. Es ldsst sich namlich zeigen, dass kognitive
Leistungen durch eine Reihe von Faktoren wie Gesundheit,
(Leistungs-) Motivation, Testerfahrung und Reaktionsge-
schwindigkeit beeinflusst werden; da diese aber gerade bei
dlteren Menschen oft eingeschrinkt sind, lassen sich aus
ihren schwicheren Leistungen nicht geringere intellektuelle
Fahigkeiten ableiten (» Kap.6).
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3. Schliefilich diirfen Testunterschiede zwischen Altersgrup-
pen nicht einfach als Entwicklungsverlauf, hier als Abbau-
prozess der kognitiven Fahigkeiten, interpretiert werden.
Aus dem Vergleich verschiedener Altersgruppen im Quer-
schnitt, d.h. zu einem Zeitpunkt, lassen sich Unterschiede
nicht eindeutig auf Altersprozesse zuriickfithren. Die Grup-
pen unterscheiden sich ndmlich nicht nur im Alter, sondern
sie reprasentieren auch unterschiedliche Geburtskohorten.
Die heute 30-Jdhrigen sind 1980 geboren, die 70-Jahrigen
1940. Dazwischen liegen gewaltige historische Veridnderun-
gen (wie z.B. eine Verbesserung des Bildungssystems, Um-
briiche in der Lebens- und Arbeitswelt), die sich auch auf die
Entwicklung psychischer Merkmale wie der Intelligenz aus-
wirken konnen. In der Tat zeigen Kohortensequenzstudien
wie die »Seattle Longitudinal Study« betrachtliche Unter-
schiede in der Intelligenz zwischen aufeinander folgenden
Kohorten im 20. Jahrhundert (Schaie, 1996). Die aus der
Kritik an Untersuchungen zur Intelligenzentwicklung im
Erwachsenenalter entdeckten Kohortenunterschiede heben
somit gerade die Bedeutung des historischen Kontextes fiir
Entwicklungsprozesse im Erwachsenenalter hervor.

Die Lingsschnittstudien von Schaie und seiner Arbeitsgruppe
in Seattle (USA) iiber die Intelligenzentwicklung im Erwachse-
nenalter (Schaie, 1996) sind fiir die Entstehung einer Entwick-
lungspsychologie der Lebensspanne von grofier Bedeutung ge-
wesen. Die Studien erbrachten durch ihre Kombination von
Querschnitt- und Langsschnittanalysen iiber einen Zeitraum
von 35 Jahre nicht nur grof3e Fortschritte in der entwicklungs-
psychologischen Forschungsmethodik. Thre Ergebnisse revi-
dierten auch manche Vorstellungen tiber die Entwicklung im
Erwachsenenalter und setzten neue Akzente. Die Schlussfolge-
rungen von Schaie (1996) aus seinen Untersuchungen lassen
sich in vier Punkten zusammenfassen:

1. Intelligenz verdndert sich im Erwachsenenalter nicht als
uniformes Muster, sondern als Muster unterschiedlicher Fa-
higkeiten mit gruppen- und individuumsspezifischen Ver-
laufen.
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2. Vor dem 60. Lebensjahr ldsst sich kein genereller Abbau in
den psychometrisch erfassten kognitiven Fahigkeiten nach-
weisen. Ein signifikanter Altersabfall erfolgt in den meisten
Fahigkeiten typischerweise erst in den spaten 60er und den
70er Jahren; aber auch dieser Trend gilt nicht fiir alle Men-
schen.

3. Es gibt einen bedeutsamen Generationstrend im Verlauf
der psychometrischen Intelligenz: Die vor dem Ersten Welt-
krieg geborenen Kohorten weisen generell eher schlechtere,
die jiingeren Jahrginge in der Regel bessere Ergebnisse auf.
Diese Generationenunterschiede sind sogar tiberwiegend
grofler als die Altersunterschiede.

4. Es gibt grof3e individuelle Unterschiede des Intelligenzver-
laufs im Erwachsenenalter, manche Menschen zeigen schon
frith Abbauerscheinungen, andere halten ihr Leistungsver-
maogen bis ins hohe Alter. Ob eine Person eine positive oder
negative Entwicklung nimmt, scheint vom gesundheitlichen
Zustand, von der soziodkonomischen Umwelt und vom Per-
sonlichkeitsstil im mittleren Erwachsenenalter abzuhiangen.
Dabei gilt: Je geistig anregender die Umwelt ist (komplexe
Anforderungen im Beruf, unterstiitzende und stimulierende
Familie) und je flexibler der Lebensstil des Erwachsenen ist,
desto leistungsfihiger wird er im Alter sein. »Use it or loose
it« sei das allgemeine Prinzip hinter diesen Befunden.

Diese und dhnliche Forschungsergebnisse aus Langsschnitt-
studien sowie die angefiihrten kritischen Argumente gegen ein
in den 1960er Jahren dominierendes Entwicklungsverstdndnis
und Forschungsparadigma, das hier am Beispiel des Person-
lichkeitsmerkmals Intelligenz illustriert wurde (vgl. Linden-
berger & Schaefer, 2008; vgl. ausfiihrlicher in » Kap. 6), trugen
wesentlich zu einer Umorientierung in der Entwicklungspsy-
chologie bei. Das neue Interesse am Erwachsenenalter und
seine zunehmende Etablierung als Forschungsbereich lassen
sich somit sowohl mit Verdnderungen und neuen Anforderun-
gen im gesellschaftlichen Bereich als auch mit neuen Erkennt-
nissen innerhalb der wissenschaftlichen Disziplin der Entwick-
lungspsychologie begriinden.
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2.2  Die Entwicklungspsychologie
der Lebensspanne

Zu Beginn der 1970er Jahre formierte sich in der Entwicklungs-
psychologie allmiahlich eine neue Perspektive, die ihren Gegen-
stand auf die gesamte Lebensspanne ausweitete. Sie erlangte als
Rahmen fiir die Thematisierung des Erwachsenenalters eine
grof3e Bedeutung und soll deshalb kurz dargestellt werden.

»Die Entwicklungspsychologie der Lebensspanne befasst
sich mit der Beschreibung, Erkldrung und Modifikation (Op-
timierung) von Entwicklungsprozessen im menschlichen Le-
benslauf von der Zeugung bis zum Tod« (Baltes, Reese & Lip-
sitt, 1980, S.66). In diese Definition fassen Protagonisten
dieser neuen Orientierung in der Entwicklungspsychologie
ihren Gegenstandsbereich. Dieser sehr breiten Bestimmung
lassen sich natiirlich viele Phinomene zuordnen und viele Ent-
wicklungspsychologen konnten sich auf diese Plattform stellen.
Die Entwicklungspsychologie der Lebensspanne umfasst aber
noch kein spezifisches Theoriengebdude oder Wissenssystem,
sondern sie stellt zundchst nur eine Orientierung einer seit den
1970er Jahren zunehmenden Zahl von Forschern in der Ent-
wicklungspsychologie dar, die jetzt den ganzen Lebenslauf als
Bezugsrahmen fiir die Untersuchung von Phinomenen psychi-
scher Entwicklung sehen. Die traditionelle Entwicklungspsy-
chologie ist jedoch insgesamt immer noch weitgehend an den
klassischen Entwicklungsperioden Kindheit, Jugend und Alter
ausgerichtet und eine tiber den Lebenslauf integrierende Sicht-
weise ist eher die Ausnahme. Immerhin hat sich diese Orien-
tierung auf die Lebensspanne inzwischen als eigenstdndiger
Theorie- und Forschungsbereich konsolidiert (vgl. Brandt-
stadter & Lindenberger, 2007; Gliick & Heckhausen, 2006) und
ihre Themen sind heute in Standardwerken der Entwicklungs-
psychologie (vgl. Oerter & Montada, 2008; Schneider & Wilke-
ning, 2006) durchaus vertreten.

Die Perspektive einer Entwicklungspsychologie der Lebens-
spanne lasst sich mit ihren frithen Protagonisten in vier Grund-
annahmen zusammenfassen (Baltes et al., 1980):



