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Fiir meine Mutter,
Bernice Platt,
die ein Leben lang gegen ihr hormonelles Ungleichgewicht kimpfte,
das letztendlich zu ihrem frithen Tod durch Brustkrebs im Alter
von 61 Jahren fiihrte. Dies hat schlussendlich mein Interesse fiir
natiirliche bioidentische Hormone geweckt.



Vorbemerkung des Autors

In diesem Buch sind meine personlichen Ansichten und Behand-
lungsansitze zu verschiedenen gesundheitlichen Stérungen bei Min-
nern, Frauen und Kindern beschrieben.

Es basiert auf jahrelangen Beobachtungen und Erfahrungen mei-
ner Patienten sowie auf Erkenntnissen und logischen Schlussfolge-
rungen.

Dieses Buch kann keinen Arztbesuch ersetzen.

Alle hier erwdhnten Therapieempfehlungen bediirfen einer vor-
herigen Abstimmung mit [hrem behandelnden Arzt, der die notigen
Laboruntersuchungen veranlassen und die Therapie addquat beglei-
ten und abstimmen kann.

Das Hormongleichgewicht ist bei jedem Menschen individuell
verschieden. Auch wenn die kontrollierte Anwendung bioidentischer
Hormone sicher ist, kann eine nicht tiberwachte Therapie Nebenwir-
kungen und Folgeerscheinungen auslsen, fiir die weder Autor noch
Verlag verantwortlich gemacht werden konnen.

Dieses Buch ist kein medizinisches Lehrbuch. Es soll Thnen jedoch
ausreichend Informationen an die Hand geben, damit sie zusammen
mit Threm behandelnden Arzt in der Lage sind, Ihr Wohlbefinden zu
verbessern.

Dr. Michael E. Platt
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Die Arzte verschreiben Medikamente, von denen sie wenig wissen,
an Patienten, von denen sie noch weniger wissen,
gegen Krankheiten, von denen sie iiberhaupt nichts wissen.
Voltaire



Vorwort

Im Sommer 2008 habe ich Dr. Michael Platt zufillig in Kalifornien
kennengelernt. Er war der behandelnde Arzt eines alten Freundes, dem
es noch im Frithjahr gesundheitlich sehr schlecht ging und der, als ich
ihn im Sommer besuchte, wie durch ein Wunder genesen war. Auf die
Frage nach der Ursache fiir die nahezu unglaubliche Besserung seines
Gesundheitszustandes antwortete er: ,Ich werde von Dr. Platt mit
bioidentischen Hormonen und Vitaminen behandelt“. Eine Behand-
lung mit bioidentischem Progesteron und Testosteron? Ich war skep-
tisch und neugierig zugleich, denn eine solche Therapie war mir als
deutschem Schulmediziner nicht bekannt. Ich musste diesen Kollegen
unbedingt kennen lernen. Dr. Platt empfing mich in seiner Praxis wie
einen alten Bekannten und nahm sich eine Stunde Zeit, mir seine
Denkweise, Erfahrungen und sein Behandlungskonzept zu erkliren.

Dieses Gesprach hat mein medizinisches Denken veridndert. Nie
zuvor in meiner dreiligjahrigen Tatigkeit als Arzt hat mich ein
Thema so gefangen genommen. Sein Buch The Miracle of Bioidentical
Hormones habe ich regelrecht verschlungen.

Mir wurde klar, dass ich in der Vergangenheit Vieles falsch diag-
nostiziert und behandelt hatte.

Die Lektiire seines Buches hat mich zusidtzlich dazu veranlasst,
mich auf diesem Gebiet weiterzubilden, damit auch ich in der Lage
bin, in meiner Praxis Patienten, deren Beschwerden durch Storungen
ihres hormonellen Gleichgewichts hervorgerufen werden, mit bio-
identischen Hormonen zu behandeln.

Um meinen Patienten ein gut verstindliches Buch an die Hand zu
geben, das die Zusammenhinge von Storungen des Hormonhaus-
halts sowie falscher Erndhrung hervorragend erklirt, habe ich Dr.
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Platt gebeten, sein Buch tiibersetzen zu diirfen. Glicklicherweise hat
meine Frau den allergrofiten Teil dieser Arbeit geleistet, wofiir ich ihr
sehr dankbar bin.

Wenn man erkannt hat, welchen Finfluss unsere falsche, kohlen-
hydratreiche Erndhrung, sowie Storungen des Hormongleichgewich-
tes auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden haben, sieht man
viele Symptome und Erkrankungen mit anderen Augen. Durch
Anwendung bioidentischer Hormone kann man meistens die Ur-
sache einer Krankheit behandeln und nicht nur, wie tblich, die
Symptome.

Wir Arzte miissen lernen und den Mut haben, uns mehr Zeit fiir
unsere Patienten zu nehmen, keine Laborwerte, sondern den Men-
schen zu behandeln, mehr Pravention in den Vordergrund zu stellen,
die Gabe von Medikamenten und synthetischen Hormonen, die
moglicherweise Krebs oder andere schwere Nebenwirkungen hervor-
rufen, zu iiberdenken, und uns dem (nicht immer giinstigen) Einfluss
der Pharmaindustrie zu entziehen.

Wir sollten zudem den Mut haben, alternative Therapien, die sich
bioidentischer Substanzen (die sich nicht patentieren lassen) bedie-
nen, vorbehaltlos in unsere Diagnostik und Therapie mit einzubezie-
hen.

Meines Erachtens ist Dr. Michael Platt einer der mutigsten und
bedeutendsten Pioniere auf dem Gebiet der bioidentischen Hormon-
therapie.

Ich bin ihm dankbar.
Er hat mich als Arzt verindert.

Jochen Armbruster
Facharzt fir Allgemeinmedizin, Darmstadt
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bar fiir seine Unterstiitzung. Seine Hilfe bei der Herstellung der
Gesundheit meiner Patienten ist von unschétzbarem Wert.
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Patienten interviewte und fiir die Gestaltung des Buches verantwort-
lich war.

Meine enge Mitarbeiterin Theresa Quintero hat zahlreiche Stun-
den damit verbracht, meine Notizen zu entziffern und in einen ver-
standlichen Text umzuarbeiten.

Meine Mitarbeiterin Jodene Lloyd hat in zahlreichen Uberstunden
daftir gesorgt, dass dieses Buch ohne Verzogerungen erscheinen
konnte — prompt, effizient und ohne sich jemals zu beklagen.

Meine Literaturagentin W. J. Carrel hat mit Energie, Wissen und
grof3er Hilfe mafigeblich dazu beigetragen, dass dieses Buch verof-
fentlich werden konnte.

Jessica Stevens hat mit ihrem bemerkenswerten grafischen Talent
dazu beigetragen, den Buchumschlag sowie den Text zu gestalten.

Ich stehe tief in Carolyn Bonds Schuld, durch deren hervorragen-
des Lektorat das Buch klarer und verstandlicher wurde.

Auflerdem, obwohl ich sie nicht personlich kenne, muss ich mich
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bei Suzanne Somers bedanken. Den grofiten Teil des vorliegenden
Buches hatte ich bereits vor einigen Jahren geschrieben, jedoch nichts
weiter damit angefangen, bis Suzanne Sommers Buch The Sexy Years
(nicht auf Deutsch erhiltlich, Anm. d. Verlages) erschien. Nachdem
ich ihr Buch gelesen hatte, wurde mir klar, dass Frauen auf eine alter-
native Methode der Hormonersatz-Therapie aufmerksam gemacht
werden miissen. Das war mein grof3ter Antrieb, dieses Buch zu verof-
fentlichen.

Meine grofite Anerkennung gilt jedoch den Tausenden von
Patienten, die mir ihr Verstindnis und Feedback zukommen liefSen
und es mir ermoglichten, ihnen zu helfen.
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Was sind bioidentische
Hormone?

Bioidentische Hormone sind Hormone, deren biochemische Struk-
turen identisch sind mit denen, die der Korper selbst produziert —
eine Tatsache, die wichtige therapeutische Moglichkeiten bietet und
potenzielle Risiken minimiert.

Pharmazeutische Firmen wie Upjohn und Pfizer stellen bioidenti-
sche Hormone in Form eines Pulvers her, das aus natiirlichen
Bestandteilen gewonnen wird, normalerweise aus Soja oder der
Yamswurzel (SiifSkartoffel). Diese Rohstoffe sind von der FDA, der
amerikanischen Zulassungsbehorde fiir Nahrungsmittel und Medi-
kamente, zugelassen. Das Pulver wird dann von so genannten ,,Com-
pounding Pharmacies“ (Apotheken, die noch selbst Medikamente in
verschiedenen Darreichungsformen herstellen, Anm. d. Ubers.) ver-
arbeitet, und zwar genau nach den vom Arzt verschriebenen Rezeptu-
ren. Firmen wie Upjohn stellen seit mehr als 70 Jahren bioidentische
Hormone her.

Ein tberaus wichtiger Vorteil im Umgang mit bioidentischen
Hormonen ist die Tatsache, dass die Dosierung genau an den indivi-
duellen Hormonbedarf der Patienten angepasst werden kann.

Bioidentische Hormone, die oral eingenommen werden, werden
in der Leber in andere Hormone umgewandelt. Deshalb ist die trans-
dermale Verabreichungsform (iiber die Haut) von bioidentischen
Hormonen die giinstigste — also in Form von Cremes, Gels oder Zapf-
chen —, denn dadurch werden die Hormone direkt und ohne Umweg
vom Blut aufgenommen.
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1. Warum ich dieses Buch
geschrieben habe

Mein Name ist Michael E. Platt. Ich bin Mediziner und habe eine
Facharztausbildung zum Internisten absolviert. Der Schwerpunkt
meiner drztlichen Tétigkeit liegt auf der Therapie mit bioidentischen
Hormonen, zusammen mit der Forderung des korperlichen Wohlbe-
findens und der Regulierung des Stoffwechsels zur Gewichtskontrol-
le. Ich habe dieses Buch geschrieben, um meine Erfahrungen aus 35
Jahren klinischer Titigkeit an Menschen zu vermitteln, die sich der
Wichtigkeit des hormonellen Gleichgewichts fiir Gesundheit und
Wohlbefinden nicht bewusst sind.

Meine grundsitzliche Herangehensweise an Krankheiten bestand
immer darin, die Ursache der Krankheit herauszufinden. Da Hormo-
ne jedes System unseres Korpers kontrollieren, kann man leicht
erkennen, wie wichtig sie fiir unsere Gesundheit sind. Einer Frau ein
Schmerzmittel gegen ihre Menstruationsbeschwerden zu geben, mag
ihre Schmerzen lindern, ihr aber das richtige bioidentische Hormon
zu verschreiben, wiirde die Entstehung der ursichlichen Krimpfe
verhindern. In diesem Buch werde ich mich mit einem weiten Gebiet
von Gesundheitsstorungen befassen, die direkt auf Stérungen im
Hormonhaushalt zuriickzuftihren sind — Wechseljahre von Frauen
und Miénnern, Diabetes, Asthma, Adipositas (Fettleibigkeit), Migra-
ne, Fibromyalgie, Arthritis, Krebs, Myome, Zysten, Endometriose,
ADHS und andere.

Hormone sind ausgesprochen stark wirksame Substanzen, die die
Fahigkeit haben, einen Menschen gesund zu erhalten oder krank zu
machen. Sie beeinflussen jede Zelle unseres Korpers. Obwohl der
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1. Warum ich dieses Buch geschrieben habe

Vorteil bioidentischer Hormone gegeniiber patentrechtlich geschiitz-
ter Hormone in Bezug auf die Erhaltung der Gesundheit auf der
Hand liegt, werden viele Leser tiberrascht sein zu erfahren, dass die
meisten Arzte so gut wie nichts dariiber wissen. Nahezu alles, was
Arzte wihrend ihrer medizinischen Ausbildung lernen, beruht auf
Forschungen, die von Pharmafirmen durchgefithrt wurden. Firmen,
die Medikamente herstellen, konnen natiirliche Produkte, wie bio-
identische Hormone, nicht patentieren lassen und haben deshalb
keinerlei Interesse daran, Hunderte von Millionen Dollar fiir Studien
auszugeben, wenn sie dafiir kein Patent anmelden konnen. Die meis-
ten Endokrinologen, die sich auf Hormone spezialisiert haben, ken-
nen die Zusammensetzung der synthetischen Hormone, die von
Medikamentenherstellern produziert werden. Nur einige wenige set-
zen jedoch bioidentische Hormone ein, da die Pharmaindustrie sie
nicht empfiehlt. Viele Arzte wissen gar nicht, dass bioidentische Hor-
mone in Pulverform von Pharmafirmen wie Upjohn und Pfizer bezo-
gen werden konnen und auch zugelassen sind.

Ich habe eine eher uniibliche Herangehensweise an die Medizin,
da ich mich mit den Ursachen der Krankheiten beschiftige — statt mit
den Symptomen. Einige Menschen behaupten moglicherweise, dass
ich ,alternative Medizin betreibe. Wie auch immer, da ich bioidenti-
sche Hormone verwende, die den vom Korper selbst produzierten
Hormonen 1:1 entsprechen, glaube ich, dass ich die ,,richtige” Medi-
zin praktiziere. Alle bioidentischen Hormone werden aus natiirlichen
Produkten gewonnen, meistens aus Soja oder der Yamswurzel (Sif3-
kartoffel), und im Labor hergestellt. Man kann sie auf Rezept von
einer Apotheke beziehen, die dafiir zertifiziert ist, individuelle Rezep-
turarzneimittel selbst herzustellen — solche Apotheken werden als
»Compounding Pharmacy“ bezeichnet. Die Zahl dieser Apotheken in
den USA, aber auch in Deutschland, wichst (Adressen siehe S. 227).
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Die neue (nicht so viel bessere) Medizin

Die neue (nicht so viel bessere) Medizin

Die umfassende Idee, Krankheiten zu verhindern, ist eigentlich ein-
leuchtend — welches Argument konnte dagegensprechen? Frither war
die Hauptaufgabe von Krankenversicherungen, Krankheiten zu ver-
hindern, indem eine praventive Medizin stattfinden konnte, weil sie
erstattet wurde. In den frithen 1970er-Jahren habe ich als Arzt fiir die
beiden grofiten US-amerikanischen Krankenversicherungsgesell-
schaften (Kaiser und Ross-Loos) gearbeitet. Damals wurde jede
Laboruntersuchung sowie jede erbrachte medizinische Leistung noch
bezahlt. Die Erstattung jeglicher Medikamentenverordnung war
selbstverstindlich und ich hatte pro Patient etwa eine Stunde Zeit zur
Verfiigung. Am Anfang wurden diese Versicherungen noch von Arz-
ten geleitet, deren Hauptaufgabe es war, sich um das Wohlbefinden
der Patienten zu kiimmern. Irgendwann tibernahmen grofe Konzer-
ne die Krankenversicherungen; praventive Medizin wurde von der
Agenda gestrichen und durch das Steuerungsmodell der ,Managed
Care* ersetzt (dieses Modell versucht Angebot, Nachfrage und Finan-
zierung miteinander zu verkniipfen; erste Ansitze dieses Modells
werden deutlich in dem Ansatz der ,Integrierten Versorgung®. Hier-
bei wird versucht, die Gesundheitskosten zu senken, ohne die Quali-
tdt der drztlichen Versorgung zu verschlechtern; Anm. d. Ubers.).
Dabhinter stand wahrscheinlich der Gedanke: ,Mit wie wenig Geld
konnen wir den Patienten gerade noch am Leben erhalten?“ Das ist
ein Zustand, der verstindlicherweise weder Arzte noch Patienten
dienlich ist, und sicherlich bald auch den Versicherungen nicht mehr,
da der Einfluss durch den Gesetzgeber zunimmt.

Unter dem Einfluss der Versicherungsgesellschaften hat sich die
Medizin verindert. Die zunehmende Spezialisierung der Arzte hat
den Status des Hausarztes gemindert. Die Versicherungsgesellschaf-
ten haben die Beitragssitze erhoht, wihrend sie die Leistungen
reglementiert haben. Ich hatte irgendwann das Gefiihl, dass die
Medizin gar nicht mehr in der Lage ist, die Menschen umfassend zu
versorgen. Insbesondere war es den Menschen nicht mehr maoglich,
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1. Warum ich dieses Buch geschrieben habe

Vorsorgeangebote in Anspruch zu nehmen. Teure Behandlungen,
die hohere Profite versprachen als die gangigen Herangehensweisen,
wurden zum medizinischen Standard. Hohe Investitionen wurden
getdtigt, um die neuesten medizinischen Gerite anzuschaffen, und
um diese Kosten zu rechtfertigen, mussten die Patienten herhalten,
damit sich diese Investitionen auch irgendwann rechneten. Arzte
wurden zu Technologen. Sie hatten kein Interesse mehr an natiir-
lichen, nicht-invasiven Vorgehensweisen.

Eine weitere Verdnderung zeichnete sich ab, als die Pharmafirmen
begannen, groflere medizinische Studien, die in Fachzeitschriften
veroffentlicht wurden, zu finanzieren. So fingen diese Firmen an, gro-
Ben Einfluss auf das zu nehmen, was die Arzte lesen, und auch auf die
medizinische Ausbildung. Die Motive der Pharmaunternehmen
waren nicht ganz uneigenniitzig: Es war Teil ihrer Strategie, den
Markt zu beeinflussen, nicht anders, als es in der Industrie gemeinhin
tiblich ist.

Wie auch immer, Thema dieses Buch sollen nicht amerikanische
Medizinstandards sein. Mein Bestreben ist es, einen logischen und ver-
standlichen Zugang zu verschiedenen Behandlungskonzepten darzu-
stellen, die sich von traditionellen Herangehensweisen unterscheiden.
Dieses Buch versucht in verstandlicher Weise zu erklaren, wie der Kor-
per funktioniert, sodass der Leser verstehen kann, wie eine Krankheit
entsteht und welche Moglichkeiten es gibt, sie zu heilen.

Meine Beobachtungen und Empfehlungen in diesem Buch basie-
ren auf 35 Jahren klinischer Erfahrung. Sie werden deshalb keine
Hinweise wie Fufinoten, Literaturangaben oder pharmazeutische
Doppelblind-Studien finden. Keine der Informationen in diesem
Buch sind geheim, aber vieles davon ist revolutionir. Viele Arzte sind
heutzutage der gleichen Meinung wie ich, was die konventionelle
medizinische Vorgehensweise betrifft. Es ist eine Bewegung entstan-
den, die, so glaube ich, innerhalb der ndchsten zehn Jahre das Verhal-
ten der Arzte gegeniiber den Patienten grundlegend verindern wird.
Unzufriedene, aber informierte Patienten werden von ihren Arzten
verlangen, ihren Gesundheitszustand durch Ausgleichen ihre Hor-
monhaushaltes mithilfe bioidentischer Hormone zu behandeln.
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Was ist in der Menopause?

Was ist mit der Menopause?

Besonders kontrovers, mystifiziert und inaddquat ist heutzutage
moglicherweise die Herangehensweise der Medizin an die Hormon-
ersatz-Therapie (Hormone Replacement Therapy, HRT). Erst seit
Kurzem fangen Frauen an, die Sicherheit von Ostrogenen und ande-
ren Hormonen zu hinterfragen, deren Anwendung sich in den letzten
40 Jahren etabliert hat.

Ostrogen kann aggressive Krebserkrankungen, Herzinfarkte,
Schlaganfille und andere Erkrankungen hervorrufen. In Anbetracht
durchgefiihrter Studien, insbesondere der amerikanischen WHI-Stu-
die (Womens Health Initiative) zwischen 1997 und 2002, wird Frau-
en empfohlen ,ihre speziellen Gesundheitsprobleme mit ihren Arz-
ten zu besprechen®. Leider wissen aber die Arzte hiufig genau so
wenig wie ihre Patientinnen. Wenn sie iiber Hormonersatz-Therapie,
insbesondere iiber die Ostrogenersatz-Therapie, gut informiert
wiren, wiirden sie diese Hormone erst gar nicht verordnen. Der beste
Rat, den diese Arzte Frauen geben konnen, ist hiufig: ,Machen Sie
sich keine Sorgen®, oder: ,,Der Nutzen ist grofier als das Risiko®, oder
sie geben die Verantwortung zuriick an den Patienten mit den Wor-
ten: ,Entscheiden Sie selbst.“

Das Niemandsland begrenzten Wissens hat jetzt eine Gruppe von
Hormonexperten betreten, die neue Alternativen anbieten. Zum ers-
ten Mal werden Frauen auf bioidentische Hormone aufmerksam.
Dennoch darf man den Begriff ,bioidentisch nicht mit ,sicher®
gleichstellen. Das wire falsch. Ich widme ein gesamtes Kapitel dem
korrekten Einsatz bioidentischer Hormone zur Linderung von Wech-
seljahresbeschwerden (siehe S. 109).
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1. Warum ich dieses Buch geschrieben habe

Etwas ist falsch

Ich bin besorgt, dass Ostrogen immer noch sehr hiufig verschrieben
wird, obwohl es mit sechs verschiedenen Krebserkrankungen in Ver-
bindung gebracht wird. Obschon es fiir Patienten mit Osteoporose
empfohlen wird, gibt es bisher keine Studien, die einen Nutzen bele-
gen. Es wird zur Vorbeugung von Herzerkrankungen empfohlen,
obwohl die letzten fiinf grofleren Studien eine signifikante Zunahme
von Schlaganfillen und Herzerkrankungen unter der Einnahme von
Ostrogenen gezeigt haben. Und nicht zu vergessen, Ostrogen ist lipo-
gen, das heif3t, es sorgt dafiir, dass der Korper verstirkt Fett einlagert,
und fiithrt zu Cellulite.

Mit Sorge beobachte ich auflerdem, dass die am haufigsten ver-
schriebenen Medikamente zur Osteoporose-Therapie oft der Grund
sind, warum Menschen zum Gastroenterologen tiberwiesen werden;
diese Medikamente haben grofle Nebenwirkungen auf den Magen-
Darm-Trakt. Ich bin besorgt, dass das am meisten verordnete Medi-
kament fur Frauen, die bereits an Brustkrebs erkrankten — derzeit
nehmen etwa 700.000 Frauen in den USA das Mittel ein —, noch nie
iberzeugend eine priventive Wirkung gezeigt hat.

Es erschreckt mich, dass Arzte moglicherweise das falsche Hor-
mon fiir die Entstehung von Prostatakrebs verantwortlich machen,
eine Erkrankung, die letztendlich jeden Mann trifft, so er denn lange
genug lebt. In diesem Buch werde ich auf diese Probleme und Beden-
ken eingehen, die mit dem Einsatz der richtigen Hormone aus der
Welt geschafft werden kénnen.

Zuhoren

Eine der hdufigsten Beschwerden, die Patienten in meiner Praxis
duflern, ist, dass ihr Arzt ihnen nicht zuhort. Wahrend meiner Ausbil-
dungszeit auf der Universitidt wurde uns gelehrt, dass eine Diagnose
zu 90 Prozent aus der Zeit besteht, die sich der Arzt nimmt, um mit
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Zuhoren

dem Patienten zu sprechen. Heutzutage hetzen die meisten Arzte
durch den Tag und versuchen, so viele Patienten wie moglich zu
behandeln. Sie haben nicht mehr die Zeit, wirklich zuzuhoren. In der
Regel bleiben einem Arzt fiir einen Patienten ungefihr vier Minuten.
Doch auch wenn er sich gentigend Zeit nimmt fiir das Gesprich, so
tendiert er oder sie dennoch dazu, die Symptome einer Erkrankung
statt deren Ursache zu behandeln. Deshalb geht es dem Patienten
nach dem Arztbesuch auch meist nicht besser.

Meine Patienten sind tiberrascht, wenn ich mir fiir das erste
Gesprich mit ihnen mehr als eine Stunde Zeit nehme. Mich interes-
siert nicht nur die Krankheitsgeschichte des Patienten, sondern auch
die seiner Familienmitglieder. Ich tue das aus gutem Grund, dann je
mehr ich tiber den Korper meiner Patienten erfahre, ihre Familien-
geschichte, die Medikamente, die sie in der Vergangenheit genommen
haben, wie sie auf verschiedene Behandlungen reagiert haben usw.,
umso besser bin ich in der Lage, Ihnen zu helfen. Indem ich intensiv
zuhore, erahne ich Hormonprobleme in deren Anamnese (Krank-
heitsvorgeschichte). Aus ihrem Verhalten kann ich verschiedene
Stoffwechselprobleme deuten. Meine Gespriche mit den Patienten
sind duflerst wertvoll. Héufig bestitigen die anschlieffend durch-
gefithrten Laboruntersuchungen die bereits wihrend des Gesprichs
vermutete Diagnose.

Das ausfiihrliche Erstgesprich hat auflerdem den zusitzlichen
Nebeneffekt, dass der Patient Vertrauen gewinnt. Er fiihlt sich ernst
genommen. Der Korper ist ein komplexer und komplizierter Mecha-
nismus. Man kann ihn nur als Einheit betrachten. Meine Patienten
verstehen, dass ich mich griindlich mit ihrem Gesundheitszustand
(auch der Vergangenheit) auseinandersetze. Im Gegensatz dazu spii-
ren sie, dass es nicht in Ordnung sein kann, wenn ein Arzt nach einer
vierminiitigen Unterhaltung, ihnen eine ,,0815“-Behandlung verord-
net. Sie haben das Gefiihl, einfach nicht ernst genommen zu werden.

Viele Arzte haben meiner Meinung nach das Interesse an der Vor-
geschichte des Patienten verloren. Wir Arzte zeigen unseren Patienten
gegeniiber nicht gentigend Engagement, obwohl sie ja eigentlich die
Grundlage unseres Einkommens sind. Wir akzeptieren leichtfertig,
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1. Warum ich dieses Buch geschrieben habe

dass eine zunehmende Zahl unserer Patienten tibergewichtig ist, dass
Frauen Fehlgeburten haben und an Brustkrebs und anderen Krebs-
arten erkranken, dass Erkrankungen der Herzkranzgefifle sowie
andere Herz-Kreislauf-Erkrankungen stetig zunehmen. Wir akzeptie-
ren die Tatsache, dass viele unserer Patienten mehrere Medikamente
gleichzeitig einnehmen, mit einer Vielzahl unangenehmer Neben-
wirkungen. Es ist bekannt, dass verschreibungspflichtige Medika-
mente die zweithdufigste Todesursache sind; ich befiirchte jedoch,
dass sie sogar die hiufigste Todesursache sind.

Unsere Patienten leiden, obwohl man in den meisten Fillen ihr
Leiden verhindern konnte. Aber bevor wir eine Krankheitsursache
behandeln konnen und das Leiden vermindern, miissen wir erst ein-
mal lernen, richtig zuzuhoren.

Wie dieses Buch aufgebaut ist

Mehrfach in diesem Buch werden Sie einige meiner Patienten kennen
lernen; Sie werden erfahren, wie sie sich gefiihlt haben, als sie zum
ersten Mal in meine Praxis kamen, und wie sie sich fiihlten, als ihre
Gesundheit wiederhergestellt war. Wenn Sie ihre Krankengeschichten
lesen, konnen Sie verstehen, wie es mir gelungen ist, ihre Beschwer-
den, unter denen sie seit vielen Jahren gelitten haben, nur durch den
Ausgleich ihrer Hormone zu heilen.

Viele dieser Beschwerden wurden von der konventionellen Medi-
zin mit verschreibungspflichtigen Medikamenten behandelt, deren
zahlreiche Nebenwirkungen weitere Symptome und Krankheiten
hervorriefen. Durch die Wiederherstellung des korpereigenen Hor-
monstoffwechsels gelang es mir, eine Verschlechterung des Gesund-
heitszustands aufzuhalten.

Zunichst erzdhlen die Patienten ihre Krankengeschichte, dann
beschreibe ich, wie ich sie behandelt habe und warum diese Be-
handlung erfolgreich war. Einige Themen werden sich in verschiede-
nen Kapiteln wiederholen. Die meisten Menschen haben mehrere
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