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Vorwort
Kaum ein Monat vergeht, in dem nicht irgendwo in Europa das Thema 
Sterbehilfe die Medien beherrscht. So begleitet mich die Frage nach    
dem Umgang nicht erst seit meinen Tätigkeiten in einem geronto-
psychiatrischen Alten- und Pflegeheim und später am Institut für Medi-
zinrecht an der Georg-August-Universität Göttingen, sondern auch bei 
vielen privaten Diskussionen mit Medizinern und Juristen. Von diesen 
stammt die Anregung, ein Fachbuch über Sterbehilfe zu schreiben, das 
kurz und leicht zu verstehen sein solle. Darin sollten meine gesammelten 
Erfahrungen mit dem Umgang mit Sterbehilfe in Frankreich dargestellt 
werden, einem Land, das sich humanitären Zielen besonders verpflichtet 
fühlt.
Das vorliegende Buch ist weder kurz noch durchgehend leicht verständ-
lich. Dafür ist das Thema viel zu komplex, denn es gibt zu viele Einzel-
probleme und sich widersprechende Gerichtsurteile, vor allem im sehr 
dogmatischen deutschen Recht. Dennoch habe ich versucht, die Materie 
zwar knapp aber in angemessener Breite darzustellen und dabei auf 
Fachtermini soweit möglich zu verzichten, um das vielschichtige Thema 
nicht zu verkomplizieren. Wo sie unvermeidbar waren, wurden Begriffe 
in Fußnoten kurz erläutert. Das Buch wendet sich daher nicht nur an 
angehende Juristen und Mediziner, sondern an alle, die sich mit dem 
Thema intensiver beschäftigen wollen. Es behandelt Sterbehilfe in Bezug 
auf die europäische Geschichte, deren Kenntnis für die aktuelle Diskus-
sion unerlässlich ist, sowie auf das heute geltende Recht. Dabei wird in 
kurzen Kapiteln auf einflussnehmende Faktoren wie die Beurteilung 
durch Religionsgemeinschaften, Schmerzlinderung im Rahmen des Be-
täubungsmittelrechts sowie Patienten- und Betreuungsverfügungen 
eingegangen.
Der Bitte, die französische Rechtslage aufzuzeigen und sie mit dem deut-
schen Recht zu vergleichen, bin ich gern nachgekommen. Die Rechtslage 
in Frankreich ist deshalb von besonderem Interesse, weil sie jahrzehnte-
lang konservativ geprägt war, sich jedoch nach öffentlich geführten, teils 
heftigen Diskussionen nunmehr ein Paradigmenwechsel andeutet, der 
seit einer umfassenden Gesetzesänderung im Jahre 2005 erste Auswir-
kungen zeigt.
Die Arbeit gibt den Rechtsstand bis Januar 2012 wieder. Der Anhang soll 
dem Leser Anregungen bieten, sich interdisziplinär mit dem Thema 
weiter zu beschäftigen und die Diskussion voranzutreiben.

Im Januar 2012           Dr. iur Tobias Schrader, MLE 
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