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Kapitel 1

Einfliihrung

Es gibt Dutzende Pokerbiicher auf dem Markt, die darauf
ausgerichtet sind, die technischen Aspekte des Spiels zu vermitteln.
Dort wird erortert, welche Hinde man spielen soll und auf welche
Weise, und welche nicht. In diesen Biichern werden die Pot Odds
erklart, die Tauschung der Gegner, Value Bets, Semi-Bluffs und
unendlich viele andere Dinge. Viele dieser Biicher sind sehr gut.

Allerdings legen die meisten Pokerbiicher nur Lippenbekenntnisse
zu den menschlicheren Elementen des Pokerspiels ab. Poker wird
von Menschen gespielt und nicht von Robotern. Menschen haben
Gefiihle und Neigungen, die zu unvorhersehbaren und unlogischen
Handlungen fiihren konnen.

Dieses Buch setzt da an, wo die anderen aufhoren. Wir werden nicht
erortern, wann Sie betten, raisen, callen, checken oder folden sollen,
auch wenn diese Themen wichtig sind. Stattdessen wollen wir uns
auf andere wichtige Fragen konzentrieren, wie etwa:

« Was ist die richtige innere Einstellung beim Poker?

« Wie bewiltigen Sie den Verlust eines grofen Pots oder eine
Pechstrahne?

o Was ist Tilt und wie kann man ihn vermeiden?

« Welche anderen psychischen Faktoren erhohen oder verringern
Thre Gewinnchancen?

Pokerautoren preisen ihr Buch gerne als das wichtigste auf dem
Markt an. Wir sind bescheidener. Wir behaupten, dies sei das
zweitwichtigste Pokerbuch, das Sie je lesen werden. Das wichtigste



bringt Thnen das technisch korrekte Spiel bei, weil dies durch nichts
kompensiert werden kann. Dieses Buch kniipft daran an und zeigt
Ihnen, wie Sie Thren Vorteil maximieren und die
selbstzerstorerischen Tendenzen vermeiden, die viele Spieler haben.

Die mentalen, emotionalen und psychologischen Aspekte beim Poker
sind in der Literatur unterreprasentiert, aber extrem wichtig. Jeder
Pokerspieler verliert unnotig Geld, aber nicht aufgrund mangelnden
Wissens oder Verstandnisses, sondern aufgrund schlechter
Einstellung, mangelhafter Mentalitiat, fehlerhafter Reaktionen und
verworrenen Denkens. Selbst Menschen, die in ihrem normalen
Leben sehr ruhig und kontrolliert sind, konnen am Pokertisch
emotional, unlogisch oder verblendet werden. Poker ist ein Spiel, bei
dem man sich Situationen aussetzt, die sich vom alltiaglichen Leben
unterscheiden, und das entsprechend abweichende Denkstrukturen
erfordert. Das optimale Spiel beim Poker kann sogar Ziige erfordern,
die den Instinkten vollig widersprechen.

In diesem Buch werfen wir einen detaillierten Blick auf die
psychologische Seite des Pokerspiels. Zunachst skizzieren wir die
richtige Einstellung, mit der man sich an den Tisch setzen sollte.
Dies ist die Grundlage dieses Buches und ein Thema, auf das wir
immer wieder zuriickkommen. AnschlieBend behandeln wir spezielle
Themen wie den Verlust groBer Pots, den Umgang mit Pechstrahnen
und Tilt. Nach diesen grundlegenden Dingen widmen wir uns der
Wichtigkeit eines verniinftigen Bankroll-Managements, der
Gegneranalyse und einigen weitergehenden Themen. Im letzten
Kapitel schauen wir uns an, wie Poker Ihr restliches Leben
beeinflusst und umgekehrt.

Fiir wen ist dieses Buch?

Spieler jedes Niveaus sollten von diesem Buch profitieren konnen,
egal ob Sie ein kompletter Anfanger sind, der verzweifelt ist und
weniger Geld verlieren will, oder ein Profi, der jahrlich sechsstellige
Summen abraumt.



Anfanger erwerben Kenntnisse und Fahigkeiten, fiir die die meisten
Spieler Lehrgeld bezahlen mussten. Wir legen einige harte Fakten
dar und geben Ratschliage, wie man mit diesen umgeht.

Fortgeschrittene Spieler werden eventuell entdecken, was sie am
Pokertisch behindert und konnen sich vielleicht von einem Verlierer
oder Spieler mit ausgeglichener Bilanz zu einem Gewinner
entwickeln.

Routinierte Spieler werden lernen, einige Dinge zu iiberwinden, die
ihre Gewinnquote beschranken. Auf dem Spitzenniveau haben die
meisten Spieler ein solides Verstindnis der technischen Aspekte
beim Poker. Die auf diesem Niveau erfolgreichen Spieler, sind
diejenigen, die das menschliche Element optimal meistern.

Vermutlich werden Sie feststellen, dass sich die Beispiele in diesem
Buch vor allem um Hold’em drehen. Dies liegt daran, dass Hold’em
die momentan populdrste Pokervariante ist, die von den meisten
Lesern verstanden wird. Die Konzepte in diesem Buch gelten jedoch
genauso fiir Stud, Omaha und jede andere Variante. Wir benutzen
Hold’em-Beispielhande, um sicherzustellen, dass moglichst viele
Leser unsere Aussagen verstehen.

Eine letzte Anmerkung: Bisweilen benutzen wir maskuline
Pronomen (wie er, ihm oder sein), wenn wir iiber Spieler sprechen.
Dies dient lediglich der Lesbarkeit und soll keine Geringschatzung
weiblicher Pokerspieler darstellen. Vielmehr ist ein groBartiger
Aspekt des Pokerspiels, dass es ein Sport ist, bei dem Manner und
Frauen unter gleichen Bedingungen Wettkampf betreiben und
dieselben Erfolgschancen haben. Ganz gleich ob Sie ein Mann oder
eine Frau, ein Anfanger oder Fortgeschrittener, jung oder alt sind —
wir hoffen, dass Das Poker Mindset Thnen dabei hilft, Ihr Spiel zu
verbessern. Lesen Sie weiter und entdecken Sie einen vollig neuen
Blick auf das Pokerspiel.



Kapitel 2

Das Poker Mindset

“Der siegreiche Stratege sucht den Kampf erst dann, wenn der Sieg
bereits errungen ist, so wie der dem Untergang Geweihte zuerst
kdmpft und dann Ausschau nach dem Sieg hdlt.“ Sun Tzu (aus: Die
Kunst des Krieges)

Im Laufe der Zeit entwickeln erfolgreiche Pokerspieler ein
Repertoire technischer Fahigkeiten, das sie am Tisch anwenden. Zu
diesen Fahigkeiten gehoren beispielsweise die Handanalyse, das
korrekte Spiel vor dem Flop, Bluffs/Semi-Bluffs und Value Bets.
Dank dieser Fahigkeiten maximieren sie ihre Chancen, am Tisch die
optimalen Entscheidungen zu treffen. In ahnlicher Weise profitieren
erfolgreiche Spieler auch davon, die richtige Grundeinstellung zu
entwickeln — das psychische Riistzeug, das die technische Seite
erganzt und die Fahigkeiten vervollstandigt.

Dieses Kapitel wird Thnen dabei helfen, dieses Ziel zu erreichen,
indem es ein solches Riistzeug beschreibt. Darin wird das Poker
Mindset beschrieben: Sieben Grundeinstellungen, die jeder
Pokerspieler unabhingig von der Variante, dem Limit oder der
Spielstarke beherrschen sollte. Dabei handelt es sich um Realitaten,
deren Sie sich bewusst sein miissen, und Grundeinstellungen, die Sie
sich aneignen miissen, um beim Poker langfristig erfolgreich zu sein.

Wie die technischen Fertigkeiten wird das Poker Mindset Thnen
helfen, am Tisch bessere Entscheidungen zu treffen. Dies wird nicht
immer so offensichtlich sein wie etwa ein Fold nach einem
gegnerischen Raise auf dem Turn, aber langfristig werden Sie auf
diese Weise mehr Geld gewinnen. In manchen Situationen konnte
man sogar behaupten, dass Schwachen in IThrer Mentalitat Sie mehr



Geld kosten als technische Schwachen. Nur ein dummer Spieler halt
die psychologische Komponente beim Poker fiir unwichtig.

In diesem Kapitel stellen wir das Poker Mindset detailliert vor. In
den folgenden Abschnitten wird jeder Aspekt des Poker Mindset
einzeln erlautert und erklart, warum er wichtig ist und welche
negativen Konsequenzen die Missachtung haben kann. Die Aspekte
werden in logischer Reihenfolge prasentiert und wir beginnen mit
dem grundlegendsten.

2.1. Verstandnis und Akzeptanz der
Realitaten beim Poker

Was fiir ein Spiel ist Poker eigentlich?

Manche Leute vergleichen Poker mit Blackjack. Beide Spiele werden
in Casinos um Geld gespielt und bestehen aus einer Mischung aus
Gliick und Konnen. Ein gesundes theoretisches Verstandnis ist bei
beiden Spielen notwendig und fiir langfristigen Erfolg ist es
erforderlich, moglichst oft den optimalen Spielzug zu finden.

Dennoch unterscheidet sich Poker extrem von Blackjack. Zunachst
spielen Sie beim Poker nicht gegen das Casino, sondern gegen
andere Spieler und Ihr Gegner spielt nach den gleichen Regeln wie
Sie. Zudem ist das strategische Spektrum beim Poker wesentlich
grofer. Jemand mit einem ausgezeichneten Gedachtnis kann
definitiv mit vergleichsweise wenig Lernaufwand zu einem perfekten
Blackjack-Spieler werden, wahrend es den perfekten Pokerspieler
nicht gibt.

Einige vergleichen Poker mit Schach. Bei beiden Spielen benotigt
man fiir den Erfolg eine gut durchdachte Strategie und eine
sorgfaltige Analyse. Zudem miissen Sie bei beiden Spielen technische
und menschliche Elemente beriicksichtigen, um Ihren Gegner zu
tibertrumpfen.



Dennoch unterscheidet sich Poker auch extrem vom Schach. Schach
ist ein Spiel mit vollstindiger Information. Beide Spieler wissen
jederzeit genau, wie die Partie steht, und es gibt wenig Raum fiir
Tauschung. Poker dagegen ist ein Spiel mit unvollstindigen
Informationen, bei dem jeder Spieler herauszufinden versucht, was
der oder die Gegner auf der Hand haben. Beim Schach gibt es zudem
nicht einmal kurzfristiges Gliick. Der Ausgang der Partie hangt
ausschlieBlich davon ab, welcher Spieler die besseren Ziige macht.
Beim Poker gibt es kurzfristig fiir nichts eine Garantie. Das
Gliickselement fiihrt dazu, dass man selbst iiber einen recht langen
Zeitraum gut spielen und verlieren, aber auch schlecht spielen und
gewinnen kann.

Der Schliissel zum Verstindnis des Pokerspiels besteht darin, die
Parallelen zum Schach und die Parallelen zum Blackjack zu
erkennen, aber auch die Punkte, in denen es sich von diesen Spielen
unterscheidet. Viele Spieler erzielen beim Poker keine Erfolge, da sie
das Spiel grundlegend missverstanden haben. Im Folgenden zahlen
wir auf, was ein ehrgeiziger Pokerspieler wissen muss. Wir nennen
diese Punkte die ,Funf Poker-Realitaten®. Alles was sonst in diesem
Buch diskutiert wird, folgt aus diesen fiinf Punkten.

1. Poker ist ein Spiel, bei dem sowohl Gliick
als auch Konnen eine Rolle spielen.

Innerhalb der Pokergemeinde wird gern dariiber debattiert, ob Poker
ein Gliicksspiel ist oder vom Konnen abhangt. Da jede Hand, die
ausgeteilt wird, ein Neubeginn ist, scheint es logisch, dass
erfolgreiches Spiel darin besteht, jede Hand gewinnen zu wollen.
Aber der Gewinner einer Hand wird letztlich durch den Zufall
bestimmt. In jeder beliebigen Hand sind Ihre Karten zufillig, die
Karten Threr Gegner zufillig und auch die Gemeinschaftskarten
zufillig. Auch ein guter Spieler kann seine Chancen, eine Hand zu
gewinnen, nur dadurch erhohen, indem er seinen Gegner zum

Folden bringt.*



Wenn Sie jedoch genauer hinschauen, entdecken Sie das versteckte
Element, bei dem es um Konnen geht. Beim Poker kommt es nicht
darauf an, die meisten Hande zu gewinnen, sondern das meiste Geld.
Aufgrund der Struktur des Spiels ist es sogar ein schlechter Ansatz,
jede Hand gewinnen zu wollen. Da es in jeder Hand nur einen
Gewinner gibt, ist es sinnvoll, gilinstige Situationen abzuwarten und
nur die Hande zu spielen, bei denen Sie sich im Vorteil sehen.
Jemand, der jede Hand gewinnen will, wird auf Dauer eine Menge
Geld verlieren.

Unterm Strich fiihrt dies dazu, dass die starkeren Spieler in der

Regel weniger Hiande gewinnen, aber mehr Geld.? Man wird nur
schwer ein anderes Spiel finden, bei dem die besten Spieler am
wenigsten Partien gewinnen und aufgrund dieser einzigartigen
Facette erscheint Poker vielen als Gliicksspiel.

Es gibt aber ein weiteres wichtiges Element, bei dem Konnen
verlangt wird. Pokerspieler miissen wahrend einer Hand mehrfach
Entscheidungen iiber Einsitze treffen. Sie miissen die vorhandenen
Indizien analysieren (zum Beispiel Ihre eigene Hand, die
Gemeinschaftskarten und die Einsitze der Gegner) und anschlieBend
mit ihrem Urteilsvermogen zur optimalen Entscheidung gelangen.
Spielt das Urteilsvermogen eine Rolle, ist Raum fiir Fehler, und wo
Raum fiir Fehler ist, spielt natiirlich Konnen eine Rolle.

2. Kurzfristig regiert das Gliick.

Obwohl es beim Poker um Gliick und Konnen geht, kann es sehr
schwierig sein, bei einer kurzfristigen Betrachtung die Bedeutung der
Spielstarke zu entdecken. Um beim Poker einen Pot zu gewinnen,
muss man entweder am Ende die beste Hand vorweisen oder alle
Gegner zum Folden bringen. Sie konnen Ihre Gewinnchancen
erhohen, indem Sie moglichst viele Spieler vor dem Showdown zum
Folden verleiten, aber sobald am Ende die Karten aufgedeckt
werden, geht es nur darum, wer die bessere Hand hat, und nicht, wer
der bessere Spieler ist. In manchen Fallen werden Sie Pots gewinnen,
weil Sie alle Gegner zum Folden gebracht haben, aber dies ist
natiirlich nur moglich, wenn keiner Ihrer Gegner eine starke Hand



hat. Kurzum, der Ausgang einer Hand beim Poker hangt stark vom
Gliick ab.

Wie im vorherigen Abschnitt erortert besteht das Konnen beim
Poker darin, mit den unterlegenen Hianden weniger zu verlieren und
mit den siegreichen mehr zu gewinnen, aber selbst dies ist eine
ungenaue Wissenschaft, wenn man nur eine Hand betrachtet.
Nehmen wir zum Beispiel an, Sie spielen No-Limit Hold’em und
gehen mit einer starken Hand wie AK All-In und werden von
jemandem mit 72 gecallt. Die Wahrscheinlichkeit, dass Sie mit AK
am Ende die bessere Hand haben, betragt nur etwa zwei Drittel. Dies
ist zwar ein respektabler Vorteil, aber beileibe keine Sieggarantie. Es
ist genauso moglich, in einer Hand gute Entscheidungen zu treffen
und dafiir bestraft zu werden, oder, aus einer anderen Perspektive,
schlechte Entscheidungen zu fillen und belohnt zu werden.

Selbst wenn man sich die Ergebnisse etwas langfristiger betrachtet,
lauft fiir den kompetenten Spieler nicht zwangslaufig alles glatt. Ein
guter Spieler kann {iiber einen langeren Zeitraum schlecht
abschneiden, weil er viele schlechte Karten bekommt, Bad Beats
erleidet oder schlicht {iiberdurchschnittlich haufig von einer
schlechteren Hand iiberholt wird. Zu jeder Hand gehort ein groBes
Gliickselement. Diese Gliickselemente konnen sich schnell zu einer
Gliicks- oder Pechstrahne addieren und dies gilt auch fiir eine
scheinbar groBe Anzahl von Handen.

Um dies zu verdeutlichen, nehmen wir an, Sie wiirden eine Woche
spielen und hatten 100 Flush Draws. Bei Hold’em betragt die
Wahrscheinlichkeit, einen gefloppten Flush Draw bis zum River zu
vervollstandigen etwa ein Drittel, das heifit, Sie miissten in diesen
100 Handen eigentlich 33 Flushs treffen. Nehmen wir nun an,
wiahrend eines guten Laufs treffen Sie 40 Flushs und im Laufe einer
Pechstrahne nur 25. Bedenken Sie nun, dass das Gleiche auch fiir die
Flush Draws Threr Gegner gilt. Ihr kurzfristiges Gliick bzw. Pech und
das Threr Gegner kann zu einem sehr unterschiedlichen
Wochenergebnis fiihren. Bei einem schlechten Lauf gewinnen Sie 33
- 25 = 8 Pots weniger als es dem Erwartungswert entsprache. Und
wenn Thre Gegner eine Gliicksstrahne haben, gewinnen diese 40 —
33 = 7 Pots mehr als es dem Erwartungswert entsprache. Dies ergibt



eine Summe von 15 Pots, die Sie weniger gewinnen und 15 Pots
machen viel Geld aus.

Dabei haben wir nur die Flush Draws betrachtet, eine der vielen
Hundert Variablen, mit denen Sie am Tisch zu tun haben. Wie viele
Sets treffen Sie mit Ihren Paaren? Wie oft rennen Sie mit einer Hand
wie AQ in AK? Wie oft floppen Sie Two Pair, aber Thr Gegner trifft
etwas Besseres? Es spielt dabei keine Rolle, wie gut Sie spielen, denn
diese Statistiken betreffen jeden Pokerspieler kurzfristig und
verschleiern das immanente Element der Spielstarke.

3. Langfristig regiert das Konnen.

Die gute Nachricht fiir den fahigen Spieler lautet, dass das Gliick als
Faktor immer mehr verschwindet, je langer Sie spielen.
Mathematiker wissen dies intuitiv, aber wenn Sie mathematisch
weniger begabt sind, konnen Sie sich einfach einen Miinzwurf
vorstellen. Bei jedem Miinzwurf betragt die Wahrscheinlichkeit fiir
Kopf 50 Prozent und fiir Zahl ebenfalls 50 Prozent. Werfen Sie eine
Miinze zehnmal, erwarten Sie, dass Kopf und Zahl jeweils etwa
flinfmal erscheinen. Die Wahrscheinlichkeiten, dass bei zehn Wiirfen
Kopf mit einer bestimmten Haufigkeit kommt, finden Sie in der
folgenden Tabelle (die Zahlen sind gerundet).



Anzahl Kopf Wahrscheinlichkeit
0 0.1 %
1 1%
2 4 %
3 12 %
4 20 %
S 25 %
6 20 %
7 12 %
8 4 %
9 1%
10 0.1 %

Wie erwartet ist fiinf die wahrscheinlichste Anzahl, dicht gefolgt von
vier und sechs, aber auch die Wahrscheinlichkeit eines extremeren
Resultats ist ziemlich erheblich. Die Wahrscheinlichkeit, siebenmal
oder ofter Kopf zu werfen, betragt ungefahr 17 Prozent.

Was aber passiert, wenn wir die Miinze 100mal werfen? Berechnen
wir nun die Wahrscheinlichkeit, 70-mal oder ofter Kopf zu werfen
(die gleiche Proportion wie zuvor), betragt diese nur noch 0,004
Prozent (oder ein 250stel eines Prozents). Je ofter Sie ein zufalliges
Ereignis wiederholen, desto unwahrscheinlicher wird es, ein
extremes Resultat zu bekommen.

Diese mathematische Theorie, die oft das “Gesetz der groBen Zahlen”
genannt wird, hat wichtige Auswirkungen auf das Pokerspiel.
Wahrend Sie immer mehr Hande spielen, sinkt die
Wahrscheinlichkeit, extrem viel Gliick oder Pech zu haben. Spielen
Sie ausreichend viele Hiande, ist der Gliicksfaktor praktisch
ausgeschaltet und Ihr Erfolg hangt allein von der Spielstarke ab.

Ungliicklicherweise kann es sehr lange dauern, bis der Gliicksfaktor
eliminiert wird. Wir konnen behaupten, dass ein guter Spieler fast
sicher Gewinn erzielt, wenn er 100.000 Hande gespielt hat, aber
auch das ist vor allem dann nicht sicher, wenn er nur leicht besser als



seine Kontrahenten ist. Fast sicher gibt es wahrend dieser 100.000
Hande Phasen von 100, 1.000 oder sogar 10.000 Handen, in denen
der besagte Spieler Geld verliert, aber diese sollten durch Perioden
ausgeglichen werden, in denen er mehr gewinnt, als er erwarten
durfte. Je mehr Hiande Sie spielen, desto weniger spielt der

Gluicksfaktor eine Rolle.3

4. Poker ist ein Spiel der kleinen Vorteile

Auf einem Pokertisch wandert viel Geld hin und her. In einer
Hold’em-Partie mit Blinds von 20 $/40 $ konnte die
durchschnittliche PotgroBe zum Beispiel etwa 250 $ betragen. Bei
diesen PotgroBen kann man davon ausgehen, dass die erfolgreichen
Spieler eine Menge Geld gewinnen. SchlieBlich verdienen Sie mit
jedem gewonnenen Pot mehr Geld als die meisten Menschen an
einem Tag!

Aber so funktioniert Poker nicht. Zwar konnen Sie in einem Pot 250
$ auf einen Schlag gewinnen, doch das kurzfristige Gliick sorgt dafiir,
dass das Geld auf dem Tisch hin und her wandert, und selbst ein
guter Spieler wird nicht viel mehr gewinnen, als es dem ihm
zustehenden Anteil entsprache. Berticksichtigt man noch das Rake,
erzielen selbst die besten Spieler in Relation zur GroBe des
durchschnittlichen Pots nur einen niedrigen Gewinn. Bei Limit
Hold’em etwa gewinnt ein guter Spieler nur eine Big Bet in der

Stunde.# Auch wenn ein erfolgreicher Spieler bei Blinds von 20 $/40
$ scheinbar Hunderte von Dollar zugleich gewinnt, verdient er in der
Stunde vermutlich nur 40 $. Mit anderen Worten benotigt ein guter
Limit-Spieler im Schnitt mehrere Stunden, um einen Nettogewinn zu
erzielen, der der durchschnittlichen PotgroBe entspricht.

All dies kommt daher, dass die Gewinne erfolgreicher Pokerspieler
von den gegnerischen Fehlern stammen, die im Allgemeinen von
Natur aus klein sind. Beim Poker kann jede Hand gewinnen und man
hat nur selten die Nuts. Selbst wenn Ihre Gegner inkorrekt Bets
callen, haben sie eine Chance, die Hand zu gewinnen, und falls sie
nur ein wenig Ahnung haben, werden sie ihr Geld nicht mit
katastrophalen Odds in die Mitte schieben. Diese kleinen Fehler



summieren sich im Laufe der Zeit, weshalb die besseren Spieler
gewinnen, aber dieser Gewinn wird nie so hoch ausfallen, wie es
aufgrund der durchschnittlichen PotgroBe den Anschein hat.

5. Poker ist ein Spiel mit hoher Varianz.

Dies ist letztlich die Konsequenz aller Poker-Realitaten, die wir zuvor
dargelegt haben. Beim Poker kommt es auf Gliick und Konnen an,
aber kurzfristig regiert das Gliick. Aus diesem Grund sind die
kurzfristigen Ergebnisse auch extrem wechselhaft. Nehmen Sie nun
noch den Umstand hinzu, dass der Vorteil des guten Spielers sehr
gering ist, stellen Sie fest, dass der erfolgreiche Akteur fast genauso
viele Verlustsessions wie Gewinnsessions hat! Moglicherweise hat er
sogar mehr Verlustsessions, wenn er dazu neigt, nach dem Verlust

eines bestimmten Betrags aufzuhoren.>

Denken Sie an den Limit-Spieler bei Blinds von 20 $/40 $, den wir
zuvor beschrieben haben und der einen durchschnittlichen Gewinn
von 40 $ pro Stunde erzielt. In einer sechsstiindigen Session betragt
sein Erwartungswert etwa 240 $, also gleich viel wie die
durchschnittliche PotgroBe. Demnach ist es nicht schwer zu
begreifen, dass der Ausgang eines oder zweier Pots eine
Gewinnsession in eine Verlustsession verwandeln kann, und
umgekehrt. Erleiden Sie einige Verlustsessions in Folge, haben Sie

schlagartig eine Pechstrihne®, wihrend eine Reihe von
Gewinnsessions eine Gliicksstrahne darstellt. Erst nach etlichen
Tausend Handen konnen Sie sich das Gesamtergebnis dieser ganzen
Auf und Abs ansehen und den langfristigen Trend erkennen.

Noch eine letzte Bemerkung — schauen Sie sich noch einmal den
Titel dieses Kapitels an: “Verstandnis und Akzeptanz der Realitaten
beim Poker.“

Sie miissen die fiinf Poker-Realitaten verstehen, aber noch wichtiger
ist, diese zu akzeptieren. Es bringt zum Beispiel nichts, die hohe
kurzfristige Gliickskomponente beim Poker zu verstehen, aber dann
den Verlust von 40 Big Bets in einer einzigen Session zu beklagen.
Ein guter Spieler versteht die Realititen des Pokerspiels und



akzeptiert diese, weil er wei3, dass dies die Natur des Spiels ist, die
ihm bei seinem Erfolg behilflich ist.

Mit anderen Worten konnte man sagen: Spielen Sie kein Poker,
wenn Thnen die Regeln missfallen.

2.2. Langfristiges Spiel

Aufgrund der vorherigen Erorterung sollte klar sein, dass es beim
Poker ziemlich abwegig ist, kurzfristige Gewinne zu erwarten. Auf
kurze Sicht kann ziemlich viel passieren, schlechte Spieler konnen
gewinnen und gute verlieren.

Wollen Sie beim Poker Geld gewinnen, miissen Sie Ihr Spiel
langfristig anlegen und die kurzfristigen Risiken akzeptieren.”

Die zweite Grundeinstellung des Poker Mindset ist, sein Spiel
langfristig anzulegen. Was aber ist mit ,langfristig“ genau gemeint?
Zunachst ist es wichtig anzumerken, dass damit Kkeine
unterschiedlichen Spielweisen gemeint sind. Es gibt eine ,korrekte®
Spielweise in jeder Hand, namlich diejenige, mit der Sie im
Durchschnitt am meisten Geld gewinnen.® Ihr Ziel sollte darin
bestehen, jede Hand auf diese Weise zu spielen. Es ist sogar einer der
Griinde, weshalb Sie sich innerlich einer langfristigen Spielweise
verpflichten sollten, dass die Konzentration auf kurzfristige Resultate
Sie fiir Spielweisen mit niedrigem Erwartungswert anfillig macht.

Legen Sie Ihr Spiel langfristig an, werden die Ergebnisse einer
einzelnen Session Sie nicht sonderlich kiimmern, und schon gar
nicht die einer einzelnen Hand. Mit einer langfristigen Spielweise
sind Sie unabhiangig von den kurzfristigen Erfolgen mit den
Spielziigen zufrieden, die einen langfristigen Erfolg versprechen.

Ein Spieler, der sich zu sehr auf die kurzfristigen Resultate
konzentriert, wird sich nach einer ertragreichen Gewinnsession
euphorisch fithlen und nach einer Verlustsession deprimiert.
AuBerdem ist er fiir die folgenden Fehler anfallig.



Spielen, um ein ausgeglichenes Ergebnis zu
erzielen

Spieler, die sich auf kurzfristige Ergebnisse konzentrieren, setzen
alles daran, eine Verlustsession zu vermeiden. Liegen sie zuriick,
neigen sie dazu, so lange zu spielen, bis ihr Ergebnis zumindest
ausgeglichen ist. Diese Einstellung kann katastrophale Folgen haben.
Zum einen spielen sie vielleicht weiter, wenn sie miide oder
gelangweilt sind, und zeigen deshalb nicht ihr bestes Poker.
AuBerdem kam diese Einstellung vor allem, wenn sie noch weiter in

die roten Zahlen stiirzen, dazu fiihren, dass Sie auf Tilt gehen?,
wodurch sie erst recht deprimiert werden. Natiirlich verlieren sie
wahrscheinlich noch mehr, wenn sie auf Tilt sind, und ihre Chancen,
wenigstens ein bisschen zuriickzugewinnen, sinken noch weiter. Wie
Sie sehen, entsteht ein ziemlich gefahrlicher und brutaler
Teufelskreis.

Einen Gewinn absichern

Das Gegenteil gilt genauso. Kurzfristig denkende Spieler lieben es,
eine Gewinnsession hinzulegen und iiberschiatzen diese in der Regel.
Eine bekannte Redensart unter Gelegenheitsspielern lautet, ,Hor
auf, wenn Du vorne liegst®, sie stammt teilweise von dem
deprimierenden Gefiihl, zunachst im Plus zu sein und anschliefend
seine Gewinne wieder zu verlieren.

Eines der schlimmsten Szenarien fiir einen kurzfristig denkenden
Spieler besteht darin, seine Gewinne wieder einzubiilen, und das gilt
sogar, wenn er dabei gutes Poker gespielt hat. Selbst wenn er an
einem giinstigen Tisch sitzt und gut spielt, neigt er deshalb dazu
aufzuhoren, wenn er im Plus ist.

Alternativ konnte ein kurzfristig denkender Spieler sogar noch etwas
Schlimmeres anstellen: Er konnte am Tisch sitzen bleiben, aber
anfangen, sehr konservativ zu spielen. Dabei lasst er eventuell
Spielzlige mit positivem Erwartungswert aus, um nur noch Spielziige



auszufiihren, bei denen das Risiko, einen groen Betrag zu verlieren,
minimal ist.

Tilt

Ein Spieler, der sich mehr um seine Resultate kiimmert als um gutes
Poker, geht mit weit hoherer Wahrscheinlichkeit auf Tilt, da er sich
von einem schlechten Verlauf starker beeindrucken lasst. Lesen Sie
Kapitel 6, um mehr iiber die Arten und Ausloser von Tilt zu erfahren.

Wut wegen schlechter Spieler

Ein Spieler, der sich um kurzfristige Ergebnisse kiimmert, ist sehr
verargert, wenn er nach einem schlechten Spielzug eines Gegners
geschlagen wird. Er hilt die Resultate seiner einzelnen Sessions fiir
wichtig und deshalb schmerzt ihn der Verlust eines Pots, den er nach
seiner Einschatzung eigentlich hitte gewinnen sollen. Dies gilt vor
allem, wenn es sich um einen groBen Pot handelte. Unter Umstanden
verleitet ihn dies dazu, auf den Gegner mit dem schlechten Spielzug
bose zu sein und minderwertige Hande zu spielen, wenn sich dieser
am Pot beteiligt hat. Vielleicht beschimpft er auch den schwachen
Kontrahenten, was immer eine schlechte Idee ist, da dieser den Tisch
verlassen oder zumindest besser spielen konnte. Jemand, der sich
iber den Verlust eines Pots aufgrund fehlerhaften Spiels eines
Gegners argert, riskiert, selbst schlecht zu spielen, weil er versucht,
das verlorene Geld zuriickzugewinnen.

Uberstiirzte Anderungen in der Spielweise

Wer sein Spiel langfristig anlegt, akzeptiert, dass er ohne eigene
Fehler kurzfristig Geld verlieren kann. Dagegen wird ein Spieler, der
sich um seine kurzfristigen Resultate Gedanken macht, versuchen,
die Dinge zum Guten zu wenden, wenn es nicht wie gewlinscht lauft.
Es ist zwar gut, regelmaBig sein Spiel zu iberprifen und
entsprechende Anpassungen vorzunehmen, aber keine gute Idee,
sein Spiel aufgrund kurzfristiger Resultate zu verandern. Beachten



Sie, dass dies ein verbreiteter Fehler unter mittelprachtigen Spielern
ist. Haben diese einen schlechten Lauf, verandern sie stindig ihr
Spiel und versuchen auf diese Weise, Ihre Ergebnisse zu verbessern,
weil sie nicht begreifen (oder akzeptieren), dass ihre Verluste
weitgehend auf kurzfristiges Pech zuriickzufiihren sind.

Einmal hatte zum Beispiel Ian nach einem Aufstieg auf ein neues
Limit nach 6.000 Handen festgestellt, dass AA dort eine unprofitable
Hand zu sein schien. Dies heifit nicht, dass er diese Hand schlecht

gespielt hat'® und natiirlich auch nicht, dass AA auf diesem Limit per
se eine unprofitable Hand ist, sondern einfach nur, dass Ian mit
Assen in diesem vergleichsweise kurzen Zeitraum viel Pech hatte.
Wiirde er danach versuchen, die Asse anders zu spielen, hatte dies
fast sicher zur Folge, dass die langfristigen Resultate negativ
ausfallen.

Selbstkontrolle: Nehmen Sie sich noch einmal die Fehler vor. die Spieler mit
einem Blickwinkel auf kurzfristige Resultate eventuell begehen. Welche
davon sind Ihnen schon als Reaktion auf kurzfristige Resultate unterlaufen?
Erkennen Sie nun. warum diese Reaktionen schlecht sind? Nehmen Sie sich
vor, diese Fehler in Zukunft zu vermeiden.

Unterm Strich ist eine auf Langfristigkeit angelegte Spielweise die
einzige Methode fiir erfolgreiches Poker. Spieler, die auf kurzfristige
Ergebnisse fixiert sind, geraten in unnotige mentale Schwierigkeiten,
die zu schlechten Entscheidungen fiihren konnen.

2.3. Legen Sie mehr Wert auf korrekte
Entscheidungen als auf Geldgewinne

Der grofBe Vorteil, Poker langfristig zu spielen, besteht darin, sich auf
das Wesentliche zu konzentrieren: korrekte Entscheidungen zu
treffen. In jeder Hand werden Entscheidungen von Ihnen verlangt.
Bei Limit Hold’em stehen Sie permanent vor der Wahl, zu folden, zu
callen oder zu raisen. In anderen Varianten sind andere
Entscheidungen gefragt. Bei Pot-Limit oder No-Limit miissen Sie



tiber die Hohe Ihrer Bet oder Ihres Raise befinden, wahrend Sie bei
Varianten wie Lowball oder Draw Poker eine Entscheidung dariiber
treffen miissen, wie viele Karten Sie wegwerfen und welche.

An dieser Stelle ist eine Erklarung notig, was wir meinen, wenn wir
von der “korrekten” Spielweise sprechen. In seinem ausgezeichneten
Buch The Theory of Poker bezeichnet David Sklansky das Folgende
als ,Der Zentrale Pokerlehrsatz“:

Jedes Mal, wenn Sie eine Hand anders spielen, als Sie diese mit
Kenntnis aller gegnerischen Karten gespielt hitten, profitieren
Ihre Gegner. Jedes Mal, wenn Sie Thre genau so spielen, wie Sie
diese im Wissen der gegnerischen Blatter gespielt hatten,
verlieren Thre Gegner. Umgekehrt gewinnen Sie jedes Mal, wenn
Thre Gegner ihre Karten anders spielen, als sie es mit Kenntnis
aller Karten taten. Und Sie verlieren jedes Mal, wenn Ihre
Gegner die Hande genau so spielen, wie sie es mit Kenntnis aller
Karten taten.

Dieser Lehrsatz liefert eine ausgezeichnete und pragnante Erklarung,
auf welche Weise beim Poker Geld gewonnen bzw. verloren wird, er
sollte aber nicht zur Bestimmung benutzt werden, ob eine konkrete
Entscheidung falsch war oder nicht. Das Problem bei Sklanskys
Lehrsatz besteht darin, dass er davon ausgeht, Sie hatten
vollstandige Informationen. Da die gegnerischen Karten verdeckt
sind, besitzen wir diese vollstindigen Informationen aber praktisch
nie.'! Tatsdachlich ware Poker mit vollstindigen Informationen kein
besonders attraktives Spiel.

Wenn wir in diesem Buch von der “korrekten Spielweise” sprechen,
meinen wir den besten Spielzug, den man aufgrund der Ihnen zur
Verfiigung stehenden Informationen verniinftigerweise von Ihnen
erwarten kann. Unsere Definition richtet sich eher auf die praktische
als auf die theoretische Seite des Pokerspiels. Betrachten Sie sich die
folgende Hand, um den Unterschied zu erkennen.

Sie spielen Limit Hold’em und halten A& Q& . Es entsteht ein groBer
Pot, auf dem River sind Sie im Heads-Up und das Board zeigt
folgende Karten:



ASJR0e3H74

Ihr Gegner setzt. Was machen Sie? Sie halten einen Flush mit einem
Ass als hochste Karte, wahrend Thr Gegner eine Vielzahl schlechterer
Hande haben kann, wie ein Set, eine Straight, einen niedrigeren
Flush oder sogar Two Pair. Der offensichtliche Spielzug ist ein Raise
und gegen die meisten Kontrahenten ist dieser aufgrund der
vorhandenen Informationen mit Sicherheit korrekt.

Was ist jedoch, wenn Thr Gegner T & 9 & halt? Sie werden vom
Straight Flush geschlagen und laut Sklanskys Definition ist ein Fold
der theoretisch korrekte Spielzug. Da Sie aber vermutlich keine
Moglichkeit haben, zu wissen, dass Ihr Gegner den Straight Flush
hat, ist ein Raise unter praktischen Gesichtspunkten in jedem Fall
korrekt und ein Fold ein katastrophaler Spielzug. Fast sicher sollten
Sie sogar gegen einen Kontrahenten zumindest callen, der bislang
auf dem River nur mit den Nuts gebettet hat.

Warum betonen wir, dass es wichtiger ist korrekte Entscheidungen
zu treffen als Geld zu gewinnen? Besteht das Ziel beim Poker etwa
nicht darin, Geld zu gewinnen? Erneut lauft das Problem auf die
kurzfristige Dominanz des Gliicks beim Poker hinaus. Auf kurze
Sicht gibt es keine Garantie, Geld zu gewinnen, da es einfach zu viele
Unbekannte und zufallige Variablen gibt. Ein guter Spieler kann fast
sicher garantieren, auf lange Sicht Geld zu gewinnen, aber dies
gelingt ihm nur, indem er korrekte Entscheidungen fallt. Korrekte
Entscheidungen konnen zu einem momentanen Verlust fiihren, sind
aber die einzige Methode, langfristige Profitabilitat sicherzustellen.
Sich auf etwas anderes zu konzentrieren, ist vollig nutzlos.

Nehmen wir zum Beispiel an, Sie spielen No-Limit Hold’em und
bekommen in spater Position ATo. Ein solider Spieler in friiher
Position raist auf den Standardbetrag und alle Spieler vor Thnen
folden. Sie erkennen, dass ATo eine marginale Hand gegen einen
Raise aus frither Position ist und folden korrekterweise. Der Big
Blind callt und auf dem Flop kommen AT9. Nach zwei Blanks auf
Turn und River verzieht sich der Rauch und der Big Blind gewinnt
mit Tgs einen groBen Pot gegen den Preflop-Raiser, der AK hielt.
Hatten Sie vor dem Flop nicht gefoldet, hatten Sie einen riesigen Pot
gewonnen.



