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. MARATON HACIA LA CONFIRMACIO

J Para comenzar




iHola!

Imaginate que quieres correr un maratén; quizds en Madrid
o incluso en Nueva York. Es imposible sin entrenarse. Al me-
nos un afio antes tienes que comenzar a correr. Tienes que ir
subiendo el ritmo y aumentando el recorrido. Y si quieres ser
realmente bueno, deberias modificar quizds tu alimentacién,
renunciar por un cierto tiempo a esas patatas fritas tan ricas
y a esas chocolatinas tan tentadoras. Como recompensa a tus
esfuerzos notaras como tu cuerpo se transforma semana a se-
mana, se embellece y se pone en forma. Un buen dia llega la
carrera. A otros les falta el aliento, pero ti tienes por lo visto
unas reservas infinitas y estds en los primeros puestos.

Algo parecido pasa con el curso de catequesis de Confirmacion
al que te has apuntado. También aqui hay que comenzar al me-
nos un afio antes para estar realmente a pleno rendimiento
en un tema tan importante. Puedes decir: “Correr un maratén
molaria un montén. Pero la Confirmacién la consigo facilmen-
te. ;Para qué tantas molestias?”. Ok, hagamos la comparacién:

Maraton hacia la Confirmacion

En el maratén estd en  En la Confirmacion es importante
juego tu fuerza fisica que esté preparada tu alma, tu YO

En el maraton recurresa En la Confirmaciéon asimilas en ti
tus propias reservas de  la fuerza de Dios (a la que puedes

fuerza recurrir mds adelante)

Un maraton elevatu En la Confirmacion Dios mismo
autoestima fortalece tu identidad como su
hijo querido y su colaborador

- 300

¢Por qué debemos
cultivarnos a
nosotros mismos?
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>34
:Qué hay que
hacer cuando se
ha conocido a
Dios?

Estd claro que no podemos comparar del todo un maratén con la
Confirmacién. Un maratén se puede correr o no correr. En rea-
lidad da igual si uno ha llegado en Berlin o en Nueva York en el
puesto 577 o en Gltimo lugar o si uno ni siquiera se ha calzado las
zapatillas de maratén alguna vez.

Pero no buscar a Dios aunque uno sabe que existe es una in-
sensatez. Es meter la pata hasta el fondo. Y en la Confirmacién
se trata precisamente de esto: tienes la oportunidad Gnica de
descubrir a Dios, de abrirle tu corazény de dejarle que se acer-

que intimamente a ti.

Conectados a la corriente

:Conoces a Madre Teresa? Fue una gran santa que en-
tregd su vida a los mds pobres y que no tenia miedo de cuidar
con ternura a los leprosos contagiosos y a los moribundos. Si
tenia un minuto libre, por ejemplo en el tren o en el avidn, co-
gia cualquier trozo de papel y escribia con su letra temblorosa
cosas importantes acerca de Dios, de las que podemos apren-

der un montoén.

Una vez hizo esta anotacién (no le puso el titulo “Confirma-
cién” pero se referia justamente a ella):

A menudo puedes ver cables que
cruzan las calles. Antes de que la
corriente fluya por ellos, no hay luz.
El cable somos tid y yo. jLa corriente es Dios!
Tenemos el poder de dejar pasar la corriente a través
nuestro y de este modo generar la luz del mundo: JESUS;
o de negarnos a ser utilizados y permitir que se ex-
tienda la oscuridad.




Cinco frases que golpean como martillos. All you need to know.
iLéelas tres veces! ;0 cinco! ;0 diez! En cuanto las hayas com-
prendido bien puedes llamar inmediatamente a tu obispo y
decirle: “;jPor favor, confirmeme! jInmediatamente! Lo he
entendido todo!”. Pero seria como si llamaras al entrenador
y le dijeras: “;He comprendido el misterio del maratén. ;Por
favor, inscribame inmediatamente en el de Nueva York!”. El
entrenador se reiria quizds y preguntaria: “;Y cuantas carreras
has corrido... cudntos kilémetros has hecho ya?”. Y tendrias
que decir: “Cero...". Te avergonzarias y quizds perderias el va-
lor necesario para este gran suefio. Pero en realidad todo gran
viaje comienza con el primer paso. Si quieres correr el maratén
de forma profesional tienes que coger tus zapatillas de depor-
te del armario y poner el despertador para madrugar. En caso
contrario este plan nunca serd realidad.

b Hehehee .

§ s

¢Quieres experimentar en ti el poder de Dios?

Y esto mismo es lo que pasa con la Confirmacién. ;Ya
estds conectado a la corriente? ;Estds conectado intensiva-
mente con Dios? ;0 crees que esto no es posible? ;Te sientes
quizas en este momento como un cable sin corriente que cuel-
ga sin sentido en el paisaje? ;0 anhelas ser un canal por el
cual pueda fluir el amor divino? ;Quieres experimentar en ti
el poder de Dios? ;Quieres que tu vida sea grande y potente?
¢Has experimentado alguna vez el estar estrechamente unido
a Dios, muy cerca, amado totalmente, protegido, sostenido,
conducido? ;0 tienes que decirte, siendo sincero: en mi hay un
gran vacio; en mi no hay todavia tanta energia?

De acuerdo, por un tiempo uno puede ser también el “rey del
sofd”, un “pasota” religioso. Puedes holgazanear y aburrirte,
estar siempre despotricando, relajarte indefinidamente. Uno

301

:Como se llega a ser
prudente?

290

:Cémo nos ayuda
Dios a llegar a ser
personas libres?
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¢No consiste
precisamente
la “libertad” en
poder decidirse
también por el
mal?

>1

;Para qué estamos
en la tierra?

puede mentirse a si mismo acerca del propio vacio interior
mediante el ordenador portatil. Uno se puede entregar libre-
mente a la esclavitud, pegarse al monitor hasta las tantas,
tragarse peliculas malas, someterse a la dependencia de los
juegos de ordenador; uno puede hacerse adicto a los cigarri-
llos o llevar una vida como un apéndice de Facebook.

Pero Dios no nos ha creado para esto.

Dios: tu entrenador personal

Dios quiere que seamos personas fuertes, seguras y
libres, Ginicamente sometidas a Dios, brillando desde su inte-
rior, carifiosas, acogedoras, atentas, luchadores creativos en
favor del bien y resistentes ante las insinuaciones de Satdn,
guardianes vigilantes de la creacion amenazada, amigos de
fiar de los pobres y perseguidos... y, v, y...

:Te quedas sin respiracion?

Si quieres llevar una vida asi de llena, si la quieres para ti, si
quieres la ayuda de Dios, sélo te puedo decir:

iVaya programa de entrenamiento! Estas ma-
duro para el camino de la Confirmacién. Pero
debes saber: el maratén en comparacién es un
juego de nifos.




