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B Voorwoord

Dit is het verhaal van Anne Bloem. Anne Bloem is een angstige en
afthankelijke vrouw van middelbare leeftijd. Ze is niet zomaar een beet-
je onzeker en athankelijk. Bij haar gaat het zover dat van een afhankelij-
ke persoonlijkheidsstoornis gesproken kan worden. Zijn heftige angst
en afhankelijkheid het zelfde? Nee, angst gaat bij lang niet iedereen
vergezeld van afhankelijkheid. Bij anderen leidt dergelijke angst bij-
voorbeeld tot extreme verlegenheid, wat een ontwijkende persoonlijk-
heidsstoornis genoemd wordt. Dit is het geval bij Muriél Bloem, Anne’s
dochter, de hoofdpersoon in deel 8 uit deze serie. Bij weer anderen zeg
je: ‘Dat is echt een pietje precies!” We spreken dan over een dwangmati-
ge persoonlijkheidsstoornis. Sandra, in deel 4 uit deze serie, is zo
iemand. Anne, Muriél en Sandra hebben iets gemeenschappelijks: het
zijn erg angstige mensen. Maar ze verschillen in de manier waarop ze
daarmee omgaan. Met zijn drieén staan ze model voor een groepje van

aanverwante persoonlijkheidsstoornissen.

Mijn dank gaat uit naar uitgever en redactie. Zij benaderden mij vier
jaar geleden om over en voor angstige mensen te schrijven. Mijn dank
gaat bij dit boek vooral uit naar Kees Korrelboom. Met veel plezier heb-
ben we samen de ontwijkende persoonlijkheidsstoornis beschreven. In
de tekst van deze uitgave heb ik dankbaar voortgeborduurd op de tekst
van hoofdstuk 5 en 6, die toen door hem geschreven waren. Hoofdstuk

6 is zelfs zonder veel wijzigingen overgenomen; de tekst blijkt groten-



deels ook van toepassing op de athankelijke persoonlijkheidsstoornis.
Tim, bedankt voor je idee voor de afbeelding op de voorkant. Mijn
dank gaat ten slotte uit naar alle anonieme angstige patiénten die ik de

afgelopen dertig jaar heb mogen proberen te helpen.

‘En,’ vroeg Bibi, onze dochter, toen ik de laatste punt achter de tekst
had gezet, ‘gaat dat nu niet vervelen, al die verhalen over mensen die
zoveel op elkaar lijken?” Ik stel haar graag gerust: ‘Dat is niet het geval.
Vergeet niet, lieve Bibi, elk mens is en blijft uniek.’

Lezers zullen niet hetzelfde in de tekst herkennen. Daarom een slot-
vraag aan u, lezer: als u tips en ideeén hebt, geef ze dan alstublieft door
aan de uitgever, zodat ze verwerkt kunnen worden in een volgende
druk.

Ed Berretty
Dordrecht, februari 2005
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1 Watis er met me aan
de hand?

Typerend beeld van de kwaal
Mevrouw Bloem

Maak kennis met Anne Bloem en volg haar lotgevallen in dit boek.
Anne Bloem is een gewone vrouw van middelbare leeftijd. Ze is geluk-
kig getrouwd en moeder van drie kinderen: Felix, Max en Muriél. De
jongste van de drie, de tweeéntwintigjarig Muriél, woont nog thuis.
Lezers van Leven met een ontwijkende persoonlijkheidsstoornis kennen haar
als hoofdpersoon in dat boek. Mevrouw Bloem is niet in alle opzichten
gewoon: ze lijdt aan een afhankelijke persoonlijkheidsstoornis.

- Wat is er aan de hand bij een dergelijke persoonlijkheidsstoornis?
- Hoe komt het zover?

- Waar leidt het toe?

- Wat betekent het voor je directe omgeving?

- Welke behandeling bestaat ertegen?

- Hoe pak je de draad weer op in je dagelijks leven?

Mevrouw Bloem maakt het ons in zes hoofdstukken stap voor stap dui-
delijk.

Wat is mevrouw Bloem voor iemand? Ze valt tussen anderen niet

meteen op. Het is iemand die de nodige contacten heeft. Je ziet haar

meestal in gezelschap, zelden alleen. De ander laat ze vooroplopen. Ze
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doet mee in gesprekken, vooral door te reageren op wat anderen zeg-

gen.

Ocot, MAAR.
Wy REDDEA) ONS
WEL, He MAM 7

MAANDAG BEN 1K
VOoR N PAAR
DAGeN LEG, MEID.

Hoe komt dat? Voor mevrouw Bloem is de aanwezigheid van anderen
belangrijk. Ze heeft andere mensen nodig om er niet alleen voor te
staan en zou het heel erg vinden als ze iemand zou kwijtraken. Ze
klampt zich als het ware vast aan bekenden uit angst ze te verliezen. Dit
leidt tot een verhoogde gevoeligheid voor tekenen van afkeuring. Om
zoiets te voorkomen, gaat ze zelfs zo ver dat ze het graag aan anderen

overlaat om voor haar beslissingen te nemen.
Is dat erg? Enige afhankelijkheid is heel gewoon. Niet iedereen die op

zijn tijd steun zoekt bij een ander lijdt aan een afhankelijke persoon-

lijkheidsstoornis. Waarom mevrouw Bloem wel? Ze voelt zich hulpe-
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