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Voorwoord

Ouderdom komt met gebreken, zoals wij allemaal weten. De moder-
ne geneeskunde en dus ook de orthopedie kan aan veel van deze ge-
breken iets doen, waardoor klachten verminderen of zelfs helemaal
verdwijnen. We kunnen gezonder ouder worden, daarom is ‘Gezond
Ouder worden’ (Healthy Ageing) ook het thema waaraan wij in het
Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG) willen werken.
Geneeskunst en -kunde zijn allang niet meer het terrein van een indi-
vidueel goed functionerende dokter, maar veeleer van een team van
deskundigen, dat zich met alle facetten van een ziekte bezighoudt.
Natuurlijk moet de orthopedisch chirurg de juiste indicatie voor een
operatie stellen, de ingreep op kundige wijze uitvoeren en zijn pa-
tiénten goed voorlichten over de geplande ingreep en het te verwach-
ten resultaat. Echter, zonder de hulp van andere specialisten, zoals
fysiotherapeuten, ergotherapeuten, bewegingswetenschappers en
vele anderen, kan de patiént niet optimaal voorbereid worden op en
herstellen van een gewrichtsvervangende ingreep zoals een heup- of
knieprothese. Belangrijker nog dan het directe herstel is het herwin-
nen van kwaliteit van leven, het optimaal profiteren van een dergelij-
ke operatie waardoor de patiént van patiént verandert in een fitte en
gezonde oudere medemens.

Dit boek hebben wij geschreven ter informatie voor patiénten naar
aanleiding van vragen en opmerkingen van onze eigen patiénten.
Met dit boek willen we verder gaan dan de gebruikelijke patiénten-
voorlichting die bij een protheseoperatie wordt gegeven. Wij willen
patiénten niet alleen meer uitleg geven over artrose, gewrichtsvervan-
gende operaties en de revalidatie erna, maar juist ook over lichamelij-
ke activiteit, fitheid en hoe fit te blijven of gezondheid te herwinnen
met een prothese. Daarom is dit boek ook geschreven door een
groep deskundigen op verschillende terreinen, waarmee we het mul-
tidisciplinaire karakter van de behandeling willen onderstrepen.



