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Inleiding

Koos van Nugteren

Iedere (para)medicus maakt het weleens mee: bevindingen bij het onder-

zoek van een patiënt suggereren sterk dat er sprake is van een bepaalde

aandoening, maar na verloop van tijd blijkt er iets heel anders aan de hand

te zijn. In sommige gevallen heeft dit grote consequenties voor de patiënt.

Het stellen van de verkeerde diagnose kan verschillende oorzaken heb-

ben. Enkele voorbeelden:

– De behandelend (para)medicus kent de aandoening niet, ofwel omdat de

aandoening zeldzaam is, ofwel omdat er nog maar sinds kort goede

informatie over bestaat.

– Er zijn geen objectieve tests voorhanden die de aandoening gemakkelijk

kunnen aantonen. Men moet dus afgaan op de klinische bevindingen.

– Beeldvormende technieken suggereren – in tegenstelling tot het kli-

nisch beeld – dat er niets aan de hand is. Dikwijls blijkt het klinisch

beeld echter betrouwbaarder dan de beeldvorming.

– Bij sommige relatief zeldzame aandoeningen komen de symptomen vrij-

wel overeen met die van andere veelvoorkomende aandoeningen.

Er is een aantal aandoeningen waarbij de (para)medicus gemakkelijk op

het verkeerde been wordt gezet. Dit boek gaat over dergelijke valkuilen in

de orthopedische diagnostiek.

Zoals gebruikelijk in de boekenreeks van Orthopedische Casuı̈stiek wordt

ieder onderwerp besproken aan de hand van patiëntencasuı̈stiek uit de

dagelijkse praktijk.
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