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   iebe Freundinnen und Freunde  
    des AMRA Verlags,

das Indigo-Phänomen ist nicht neu. Menschen, die Indigo-
Merkmale aufweisen, sind dem Kindesalter häufig schon ent-
wachsen. Wie Kabir Jaffe & Ritama Davidson herausfanden, 
die seit vielen Jahren Seminare für diese Menschen abhalten, 
sind sie teilweise schon Mitte Fünfzig und fragen sich, warum 
sie eigentlich so anders sind. Warum sie vom bürgerlichen 
Leben mit seinem Acht-Stunden-Job, der Ehe, den zweiein-
halb Kindern und dem Reihenhaus mit Garten so frustriert 
sind – oder das schon immer abgelehnt haben – und Wertvor-
stellungen haben, die scheinbar nicht in unsere Gesellschaft 
passen. Und warum sie einfach nicht aufhören können, nach 
einem Sinn in ihrem Leben zu suchen, und die Welt und sich 
selbst verstehen wollen.

Kabir und Ritama haben ein Buch für diese Menschen ge-
schrieben, das seit seiner Veröffentlichung im AMRA Verlag 
begeistert gelesen wird: INDIGO-ERWACHSENE, WEGBEREI-
TER EINER NEUEN GESELLSCHAFT. Und auf Wunsch zahl-
reicher Leser und Seminarteilnehmer haben sie sich jetzt in 
einem zusätzlichen Kapitel, das bisher nicht Bestandteil des 
Buches ist, noch einmal speziell mit der Liebe und Partner-
schaft zwischen Indigo-Menschen befasst – ein Thema, das 
weiß Gott nicht einfach ist. Diesen Text möchten wir euch 
hiermit gratis zur Verfügung stellen.
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